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RESUMO
Neste estudo, almejamos como objetivo geral analisar a produgdo académica no
periodo de 2010 a 2020 sobre a participacdo de pessoas com Transtorno com
Espectro Autista na Equoterapia e como objetivo especifico buscamos analisar os
beneficios que tém sido reportados pela literatura na participacdo de pessoas com
T.E.A na Equoterapia. Esta € uma pesquisa de natureza qualitativa que se
caracteriza pela como um estudo de Revisdo Bibliografica. Foram participantes
criancas e adolescentes de 5 a 14 anos com Transtorno do Espectro Autista e
praticantes de Equoterapia. A coleta de informagbes foi realizada nas bases de
dados Scielo - Scientific Electronic Library Online e Lilacs, com os termos Autismo
AND Equoterapia, com o periodo de 2010 a 2020. A Analise das informacfes
aconteceu com a Analise de conteudo. Foram encontrados 5 artigos no total e
concluimos que o estudo da Equoterapia em relacdo ao autismo é pouco

apresentado em revistas cientificas.

Palavras-Chave: Equoterapia, Terapia, Inclusdo, Autismo, T.E.A.

ABSTRACT
In this study, we aim as a general objective to analyze the academic production in the
period from 2010 to 2020 about the participation of people with Autistic Spectrum
Disorder in Riding Therapy and as a specific objective we seek to analyze the
benefits that have been reported by the literature in the participation of people with
ASD in the Hippotherapy. This is a qualitative research that is characterized as a
study of Bibliographic Review. Children and adolescents aged 5 to 14 years with
Autism Spectrum Disorder and practitioners of hippotherapy were participating. The
collection of information was carried out in the databases Scielo - Scientific Electronic
Library Online and Lilacs, with the terms Autism AND Equotherapy, with the period
from 2010 to 2020. The Analysis of the information happened with the Content
Analysis. A total of 5 articles were found and we concluded that the study of

hippotherapy in relation to autism is scarcely presented in scientific journals.

Key words: Riding Therapy, Therapy, Inclusion, Autism, T.E.A.

Data de submisséo: Data de aprovacéao:
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1 INTRODUCAO

Equoterapia como o proprio nome ja o define € uma técnica que complementa
outros tipos de tratamentos sendo um meétodo terapéutico e educacional, que utiliza
o cavalo dentro de uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar com
determinado objetivo (MEDEIROS, 2002).

Esta técnica foi reconhecida primeiramente na Italia, porém, ha registros
historicos que esta modalidade ja havia sido utilizada em tratamentos de soldados
que voltavam da guerra com sequelas fisicas e mentais, os quais eram colocados
para cavalgar e com o grande numero de equinos disponiveis na época, esta
abordagem terapéutica era viavel e com passar do tempo foi observado que estes
soldados passaram a apresentar melhoras em todos o0s aspectos
(MEDEIROS,2002).

Foi s6 entdo que surgiu o primeiro centro de equitagdo para pessoas com
deficiéncia, em 1967, nos Estados Unidos. No Brasil, o método passou a ser
valorizado por volta de 1989, no distrito de Brasilia. Na atualidade, a Equoterapia &
praticada em mais de 30 paises (MEDEIROS, 2002)

Segundo Chiote (2012) o Autismo € um disturbio neurolégico que afeta o
sistema nervoso, podendo variar as areas afetadas, pois o0 sistema nervoso controla
diversas fun¢des do corpo humano, incluindo a coordenacédo motora, as habilidades
sociais, 0s comportamentos repetitivos, a fala e a comunicacdo nao-verbal, entre
Varios outros.

O Transtorno do Espectro do Autismo (T.E.A) é uma condicdo de saude
caracterizada por um déficit na comunicacdo com outras pessoas, marcada por uma
ampla gama de caracteristicas, entre estas esta 0 comportamento por interesses
restritos e os movimentos repetitivos (CHIOTE, 2012).

Conforme Chiote (2012) ha muitos subtipos do Transtorno do Espectro do
Autismo e por tdo abrangente € que utiliza o termo “espectro”, que constitui varios
niveis de comprometimento, estando muitas vezes associado ha outras condi¢gbes
de deficiéncia e morbidades, como a deficiéncia intelectual. Cabendo ressaltar que o
T.E.A apresenta diferentes com etiologias diferentes (CHIOTE,2012).

A relacdo da equoterapia e do autismo influencia no trabalho colaborativo da
Equoterapia como apoio pedagdgico para criangcas com espectro autista. Este

suporte colaborativo auxilia na compreensao para com 0 processo de ensino e
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aprendizagem e processo de escolarizacdo de estudantes com T.E.A (RAMOS,
FERNANDES E FERREIRA, 2019; CHIOTE, 2012).

Neste sentido conforme Nascimento et al (2019) o envolvimento da Educacao
Fisica nas atividades direcionadas as pessoas com deficiéncia na Equoterapia traz
como consequéncia uma significativa melhora na coordenacéo motora fina e grossa,
além de inumeros beneficios proporcionados através das atividades desenvolvidas
pelos profissionais qualificados. De forma que a inter-relacéo afetiva é uma questao
ainda pouco estudada pela literatura, embora ha varias pesquisas na area
geralmente o foco ndo é voltado para pessoas com o autismo (TEA).

Com relacdo ao desenvolvimento neuropsicomotor de pessoas com T.E.A
guestiona-se ainda sobre os beneficios da Equoterapia durante o tratamento dos
individuos com o transtorno, sendo a Equoterapia como um dos tratamentos
utilizados, com embasamento aos estimulos produzidos pelos movimentos do cavalo
(MEDEIROS,2002).

Segundo Dorneles e Guarany (2016) a Equoterapia € muito importante no
desempenho funcional de criancas e adolescentes com disturbio neuroldgico, pois, 0
processo utilizado é reabilitador em diferentes patologias, porém, eles justificam que
o tratamento ainda ndo é comprovado no que influencia o desempenho funcional de
individuos com T.E.A, nas tarefas das areas de mobilidade e autocuidado, sendo
uma area inovadora, com algumas citacdes relevantes para o estudo da Equoterapia
como algo fluente no tratamento de alunos com o disturbio (DORNELES e
GUARANY,2016).

Neste sentido a questdo norteadora deste estudo busca saber quais tipos de

estudos tém sido realizados sobre a participacdo de autistas na Equoterapia?
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2 OBJETIVO

Almejamos como Objetivo Geral analisar a producdo académica no periodo
de 2010 a 2020 sobre a participacdo de pessoas com Transtorno com Espectro
Autista na Equoterapia.

Como Objetivo Especifico buscamos analisar os beneficios que tem sido

reportado pela literatura na participacédo de pessoas com T.E.A na Equoterapia.
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3 METODO

Esta € uma pesquisa de natureza qualitativa, pois, hdo tem a preocupacao
com a representatividade de numeros, porém, explica o porqué das coisas,
mostrando o que tem que ser feito, ndo demonstra os valores e as trocas simbodlicas,
porque os dados analisados ndo sdo numéricos e se valem de diversas abordagens
de analises (GERHARDT, 2009).

Este estudo é uma pesquisa de Analise da Literatura que se caracteriza como
um estudo de Revisao Bibliogréfico, que de acordo com Severino (2007), é realizada
a partir de trabalhos j& realizados e registrados, decorrentes de pesquisas
anteriores, em documentos impressos, online, artigos, livros, teses entre outros.
Usa- se dados de categorias tedricas ja utilizadas por pesquisadores e devidamente
registrados.

Foram participantes deste estudo criancas e adolescentes de 5 a 14 anos
com Transtorno do Espectro Autista e praticantes de Equoterapia e a coleta de
informacdes foi realizada em duas de dados especializadas em estudos de natureza
gualitativa sendo Scielo - Scientific Electronic Library Online e Lilacs, utilizando os
seguintes termos Autismo AND Equoterapia, com o periodo de 2010 a 2020.

Apbs a busca na base de dados, as informacgfes coletadas foram organizadas
em uma ficha onde ficaram alocados os itens analisados.

Como critérios de inclusdo, foram considerados apenas artigos escritos na
lingua portuguesa como critérios de exclusdo ndo serdo considerados Livros,
Dissertacdes ou Teses.

A Analise dos dados ocorreu com base na leitura e observacdes sobre os
seguintes Itens: Objetivo do estudo, Local de realizacéo, ano, Método, Resultados

(Beneficios).
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4 RESULTADOS

Ao realizar a busca de informagcdes nas bases de dados: Scielo - Scientific
Electronic Library Online e Lilacs, utilizando os seguintes termos Autismo AND
Equoterapia, com o periodo de 2010 a 2020, foram encontrados apenas 5 artigos no
total conforme apresentamos na tabela 1 com as informacdes relativas aos objetivos

dos estudos encontrados.

Tabela 1 — Artigos encontrados na base de dados SCIELO.

Artigo Autores /local Ano Objetivo

A Equoterapia no desenvolvimento | Prestes, D., Weiss, S., & | 2010 Criancas do ensino
motor e auto percepcdo de | Aradjo, J. fundamental, foi investigar
escolares com dificuldade de 0s beneficios da equoterapia
aprendizagem no desenvolvimento motor e

auto percepcgéo escolar com
dificuldade de
aprendizagem.

Reabilitagdo Neuropsicologica dos | Fabiula Fatima Machado dos | 2017 Propdsito de reabilitar e até
Transtornos do Neuro | Santos(1); Renata de Souza habilitar, no caso de
desenvolvimento na Equoterapia: | Zamo criangas, as habilidades
Revisdo Sistematica comportamentais, sendo

umas delas a Equoterapia

que utiliza o manejo com o

cavalo desenvolvendo
funcgdes.
A Pesquisa na Pos-Graduagdo em | Antdnio Joaquim Severino 2007 Debater pesquisa na pos-
Educacgéo graduacdo em educacéo, o

presente trabalho apresenta

um raciocinio que @ se

desenvolve
VIl congresso Brasileiro de | Alessandra Vidal Prieto, Paulo | 2018 O desenvolvimento da
Equoterapia Jose Barbosa Gutierres Filho equoterapia no pais, como
Jorge Manuel Gomes de atividade terapéutica
Azevedo Fernandes Ivanilda dedicada a melhoria a
Costa da Rosa Gutierres qualidade de vida.

Franciele Cascaes da Silva,

Rudney da Silva
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Revisédo sistematica
avaliacdo psicoldgica

pesquisas em equoterapia.

sobre

nas

Zamo, Renata de Souza;
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Porto-Alegre.
BR Trentini, Clarissa Marceli;
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Porto-Alegre.
BR

2016

Objetivo investigar as
pesquisas empiricas em
equoterapia publicadas entre
2004 e 2014. Grande
maioria deles foi realizado
com criangas e
adolescentes, seis estudos
foram realizados com
pessoas com Transtorno do

Espectro do Autismo
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5 DISCUSSAO

Como Objetivo Especifico deste buscamos analisar os beneficios que tem
sido reportado pela literatura na participacéo de pessoas com T.E.A na Equoterapia.
Desta forma com a leitura dos artigos observamos que nas Uultimas décadas
surgiram muitas modalidades de tratamento que sé&o realizados por animais, entre
elas, a Equoterapia. Sendo o principal marco fundamental da Equoterapia brasileira
foi a fundacdo da Associacdo Nacional de Equoterapia (Ande/BRASIL), em 1989.
Ela é a responsavel pela formacgéo de profissionais e regulamentacdo dos centros de
tratamento de Equoterapia (SILVA, 2016).

Esse método de tratamento € novo no Brasil e se destina a atender pessoas
com alguma deficiéncia por meio de uma perspectiva biopsicossocial. Segundo a
Ande/BRASIL, o tratamento da Equoterapia seria um método complementar que
utiliza o cavalo como facilitador e mediador dos processos terapéuticos e
educacionais, de reabilitacdo e socializa¢do dos individuos (SILVA, 2016).

O trabalho é realizado de maneira interdisciplinar nas areas de saude e
educacao, utilizando os fundamentos da equitacdo. Podendo-se notar que algumas
mudancas nas técnicas refletiram uma busca por perspectivas mais amplas sobre o
uso do cavalo com fins terapéuticos o que trouxe alteracdes nas nomenclaturas de
determinadas associacdes. Por ser um instrumento cinesioterapéutico, o equino é
um ser em interacao reciproca, por isso as mudancas ocorrem (SILVA, 2016)

O cavalo, quando utilizado por profissionais da saude mental
credenciados/qualificados, pode proporcionar a reabilitacdo de fun¢cées mentais no
praticante. A Federacado Internacional de Equoterapia - Federation Riding Disabled
International (FRDI), fundada em 1980, hoje se chama Federation of Horses in
Education and Therapy International (PATH, 2016) .A North American Riding for the
Handicapped Association (NAHA),

Associacao Norte-Americana de Equitacado para Deficientes também mudou
seu nome, e atualmente se chama Professional Association off Therapeutic
Horsemanship International (PATH, 2016).
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Dessa forma, as mudancas sobre a eficicia terapéutica desse método para
além dos beneficios fisicos e cognitivos, também foram realizados e notado que
beneficios da Equoterapia nas relacbes sociais e no sentimento de seguranca
(SILVA, 2016).

Como foi optado por selecionar artigos em portugués foram encontrados uma
qguantidade pequena de estudos, podendo concluir que a Equoterapia como
tratamento para pessoas com Autismo € muito pouco estudada no Brasil.

Essa inclusdo, no entanto, possibilita criticas as pesquisas no Brasil que
necessitam de maior rigor metodoldgico e utilizagdo de instrumentos de mensuragao
internacionalmente reconhecidos, ndo sendo exclusividade brasileira a necessidade
de ter algumas metodologias nas pesquisas em Equoterapia quando os avaliados
nos parametros de evidéncias em saude (Brasil, 2014).

A comparagdo entre os estudos seria necessaria maior homogeneidade de
variaveis, instrumentos com validade transcultural e procedimental, com a frequéncia
e tempo de sessdo. Conforme Schulz et al. (2007) ha correlacdo positiva entre o
percentual de melhora e o nimero de sessdes de Equoterapia, e quando realizada
em criangas mais jovens essas apresentam melhores resultados na GAF quando
comparadas com as mais velhas.

Ainda ndo tem um protocolo de intervencdo bem definido segundo os
objetivos terapéuticos. Porem com estas comparacdes ja é possivel observar que a
melhora é notavel tanto no emocional quanto na ansiedade, nervoso, estresse, mas,
ndo foi possivel notar que houve melhoras significativas tanto no cognitivo do
individuo adulto quanto crianca ou adolescente (PATH, 2016).

A falta de evidéncias estudos aprofundados em Equoterapia € um desafio
para quem pretende estudar este método terapéutico (PATH, 2016) Anestis,
Zawilinski, Hopkins, & Lilienfeld (2014) salientam esta dificuldade nos recortes de
artigos com estudo em tratamento com Equoterapia em quem tem transtorno do
espectro autista T.E.A.

Conforme Ziegler (2015) além da falta de dados, falhas metodoldgicas,
pequeno numero de participantes e conclusbes que extrapolam a capacidade dos
dados apresentados. Uma das formas de minimizar esta lacuna poderia ser o
emprego da avaliagdo psicolégica com testes psicolégicos realizados como um

parametro inicial e pos-intervencao.
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As escalas de respostas parecer sdo mais confiaveis do que entrevistas
semiestruturadas conduzidas pelos proprios pesquisadores, pois proporcionam
maior capacidade de replicacdo de estudos.

Zamo (2016) apresenta uma revisao sistematica sobre avaliacdo psicolégica
nas pesquisas em Equoterapia, que obteve como intuito o objetivo de investigar as
pesquisas empiricas em Equoterapia e notou-se que o estudo na area € relativo,
pois, 0 maior indice de resultados obtidos foram de criancas e adolescentes. Neste
artigo foi relatado que o comportamento dos individuos obteve uma melhora
significativa, porem o cognitivo néo foi tdo bem elaborado quanto o comportamento
social.

Prestes et al. (2010) em “A Equoterapia no desenvolvimento motor e auto
percepcao escolar com dificuldade de aprendizagem” almejou como objetivo foi
realizar uma pesquisa de observacdo em alunos da quarta série do ensino
fundamental onde foi avaliado a pratica da Equoterapia e com um determinado
tempo que foi reavaliado a dificuldade de aprendizagem que os alunos tinham e que
foi trabalhada na Equoterapia. .

Fabiula (2017) discute sobre a Reabilitacdo Neuropsicoldgica dos Transtornos
do Neuro-desenvolvimento na Equoterapia e apresenta uma Revisdo Sistematica,
com o0 objetivo de reabilitar e até habilitar, no caso de criancas, as habilidades
comportamentais, sendo umas delas a Equoterapia que utiliza o manejo com o
cavalo desenvolvendo funcfes que estimulam seu desenvolvimento cognitivo.

Severino (2007) discute a Pesquisa na Pdés-Graduacdo em Educacéo
explicando como debater a natureza da pesquisa na pés-graduacdo em educacao, o
trabalho apresenta um raciocinio que se desenvolve num movimento reflexivo
triplamente triadico, explicando como é realizado o estudo de pbs graduacao para
determinadas areas, tendo como objetivo servir como exemplo de realizacdo de
trabalho e explicando a funcionalidade de cada parte de um artigo.

Vidal (2018) mostra o desenvolvimento da Equoterapia no Brasil, como
atividade terapéutica dedicada a melhoria da qualidade de vida de qualquer
individuo que apresenta disturbios neurolégicos ou qualquer tipo de desconforto
comportamental.

Com a base de dados apresentada pelos estudos do congresso pode-se
avaliar que a Equoterapia influencia beneficamente na vida do cidadao independente

dos sintomas a ser tratado com a terapia. Dependendo do grau de deficiéncia que o
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individuo apresentar, os beneficios podem ser notados mais rapido, se for agravante
pode-se ter um resultado bom em um maior tempo de tratamento, porém o0s
beneficios da Equoterapia vém com o tempo,

No Brasil a Equoterapia é pouco reconhecida, pois custo financeiro para a
manutencdo desta atividade & muito, além de outras caracteristicas essenciais tal
como, 0s equinos adequados para realizar o tratamento tendem ser mansos,
nenhuma sequela apresentada, profissionais qualificados, equipamentos de
seguranca e espaco adequados para a realizacao da terapia.

Portanto, ao considerarmos todos estes fatores citados acima, observamos
que héa pouca disponibilidade da pratica no pais e desta forma, quaisquer estudo
sobre esta tematica torna muito mais dificil de ser realizado. Assim, ndo ha muitas
pesquisas na area, apesar, da comprovacdo académica cada vez mais frequente
sobre os diversos beneficios que este tratamento pode trazer para a histéria do pais

e de toda a sociedade incluida.
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6 CONCLUSAO

Com todo a trabalho realizado através da leitura e entendimento dos artigos
citado, pode-se notar que o estudo da equoterapia em relagdo ao autismo é pouco
apresentado em revistas cientificas, artigos entre outros, porem através de muitas
pesquisas foi alcancado o objetivo de encontrar temas relacionados a terapia com
cavalos.

Que significativamente mostra nos estudos realizados que a qualidade de
vida dos individuos praticantes, melhora com o tempo, podendo ser pouco ou muito,
contudo é notavel que no Brasil esta area é pouco reconhecida, podendo ser muito
bem trabalhada com toda a praticidade que o pais oferece em demanda de espaco e
equinos, mas com toda a estrutura necessaria se torna algo fora dos padrdes de
vida para familias de renda baixa.

A pesquisa mostra como é realizado o processo de avaliagdo de todo o
trabalho terapéutico com intuito de noticiar os beneficios causados pelos equinos a

pessoas com T.E.A.
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