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Resumo 

 Esse trabalho busca obter informações  sobre a condição nutricional de 

escolares, através do método IMC (Indice de massa Corporal) ter  os resultados dos 

avaliados e compreender a real condição nutricional dos mesmos.  
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Abstract 

This study seeks to obtain information about the nutritional condition of 

schoolchildren, through the BMI method (Body Mass Index) to have the results of the 

evaluated and understand their real nutritional condition. 
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Introdução 

  Diante dessa avaliação, voltada para obter informações sobre a condição 

nutricional de escolares, percebemos uma significante prevalência de magreza, dentro 

de outras condições. 

  O resultado também apontou dentre os avaliados uma menor porcentagem de 

indivíduos com risco de sobrepeso. 

 Estes achados mostram que ainda há controvérsias quanto a influência do nível 

socioeconômico, sobre o estado nutricional de escolares (Abrantes. MM, Lomonuer 

JA, Colossimo E.A) prevalência de peso e obesidade em crianças e adolescentes das 

regiões Sudeste e Nordeste. 

   Salienta - se que outros fatores parecem estar associados a obesidade na faixa 

etária analisada e não foram contemplados no presente estudo, dentre os quais estão 

o peso ao nascer, omissão de café da manhã, horas de televisão, duração do sono, 

tabagismo dos pais (Lopes PCS, Prado JR, Colombo P. Fatores de risco associados 

a obesidade e sobrepeso em crianças em idade escolar, rev. bras. enferm. 2010, 

63:73 -8). 

 Através dessas informações obtidas de pesquisas na literatura o presente estudo 

visa avaliar estado nutricional de escolares da rede pública do município de Peruíbe/ 

SP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



Justificativa 
 

 Na observância em vivência prática na área da educação, mais precisamente 

em escola municipal na condição de estagiário, foi observado que crianças nessa faixa 

etária 7 a 10 anos aparentavam não estar em boas condições nutricionais, sabemos 

que pode ser causada por diversos fatores, porém esses fatores não estão sendo 

contemplados neste estudo, nossa pesquisa visa avaliar o estado nutricional dessas 

crianças e ter conhecimento da nossa realidade para possíveis providências. 

   



Objetivos   

 

Geral  

 Avaliar e estimar a prevalência de sobrepeso/ obesidade. 

  

 

Especifico 

 Obter dados sobre a condição nutricional dos escolares de 07 a 10 anos 

 

 

  



 

Metodologia  

 Antropometria; Para a avaliação do estado nutricional pela antropometria é 

necessário a coleta de dados e de características corporais como por exemplo, 

Peso, Estatura, Pregas cutâneas e circunferências corporais, que irão compor 

índices, que serão comparados com populações de referências.  

 O Peso e a Estatura (Alt, Comprimento) são essenciais na avaliação no 

estado nutricional (atual e pregresso) e na identificação de necessidades calóricas 

devendo ser analisado segundo a idade e sexo (Martins, 2011, Sigulem)  

 Pela aferição de peso e estatura pode se calcular entre outros, o índice de 

massa corporal (IMC) e o índice de estatura para a idade. 

 Materiais utilizados: Fita Métrica para medir a altura; 

  Balança para pesagem; 



  Calculadora para obter os resultados dos cálculos do IMC. 

  



 

 

Resultados obtidos 

 

 Após avaliação foi constatado que a maior porcentagem se encontra em estado 

nutricional de magreza ou seja há necessidade de intervenção do profissional 

competente buscando identificar suas deficiências. Dentre os avaliados o número de 

pessoas em Eutrofia foi de seis indivíduos assim ficando á frente dos que obtiveram o 

resultado de risco de sobrepeso, assim sendo a minoria. Totalizando um numero de 

21 alunos avaliados, sendo 11 meninas e 10 meninos. 

 

1- Sexo dos alunos.  

 

 Os testes foram realizados com meninos e meninas, sendo 52% de meninas e 

48% sendo meninos.  
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2-  Idade dos alunos.   

 

Dos alunos avaliados podemos ver que 57% dos alunos tem 9 anos, 33% com 

8 anos e 10% com 10 anos. 
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3- Estado nutricional 

 

 De acordo com o IMC 52% dos escolares estão em estado de magreza, 29% 

estão tendo uma boa dieta alimentar. 
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Conclusão 
 

 Diante dessa pesquisa foi concluído que a maior porcentagem dos avaliados 

encontra se em condição nutricional de magreza e após essa conclusão a 

necessidade de intervenção do profissional capacitado para análise e possíveis 

providências. 
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