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RESUMO

Introducio: A promocdo em saude no ambito escolar faz parte de uma visdo integral e
multidisciplinar, que considera contextos familiares, sociais, ambientais € comunitarios. Sendo
assim, as agoes de promog¢ao em saude visam desenvolver a habilidade para o autocuidado e
prevencao de condutas consideradas de risco. Para a enfermagem, a educa¢dao em saude tem se
mostrado um instrumento para a constru¢do do conhecimento em saude, dando autonomia a
pratica do cuidado. A promog¢ao em saude constitui um conjunto de praticas para a mudanga
social do sujeito, ¢ melhoria para a qualidade de vida da comunidade. Com o uso de
metodologias ativas, aumenta-se a qualidade da ag¢do de ensino, produzindo melhorias no
processo de saude e doenga, incentivando a producdo de novos conceitos e significados sobre
os fatores de interferéncia na saude do sujeito. Objetivo: O objetivo desse estudo, foi a criagdo
de uma pega teatral sobre higiene, com apresentacdo aos alunos do ensino fundamental, em uma
escola na cidade de Peruibe, com foco na conscientizacdo da importancia da higiene, para a
prevencao dos agravos em saude. Metodologia: Em agosto de 2019, apds levantamento teérico-
cientifico e principais queixas dos professores do ensino fundamental, sobre a falta de higiene
dos alunos, criou-se uma pega teatral sobre higiene, como parte de uma ag¢ao de promogao e
prevencao em saude, de uma unidade de saude, com Estratégia de Saude da Familia (ESF), na
cidade de Peruibe. A peca teatral foi apresentada em duas escolas, em setembro de 2019 no
periodo matutino e vespertino. Resultados: Analisando a aplicacao da peca teatral, como acao
de promogao e prevencao em saude, surgiram algumas possiveis intervengdes: Importancia de
grupos educativos nas escolas para fortalecimento da Rede Municipal Satde e Educagao;
Investigacdo das dificuldades dos professores para a orientacdo e manutencdo da higiene
corporal dos alunos; Incentivar o acesso a saide de uma forma ladica no ambito escolar.
Conclusdes: Ha um abismo entre os setores saude e educacao, pois essas analises demonstram
a necessidade de programas de capacitagdo intersetoriais, proporcionando intera¢ao entre os

diferentes atores da saude e educacao.

Palavras chaves: Educacdo em saude; Grupo educativo; Enfermagem na escola
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1 INTRODUCAO

Cerca de 50 milhdes de criangas ¢ adolescentes sao acessiveis a agoes de educacao,
promogao e assisténcia a satide (BRASIL, 2006). Para a enfermagem, a educagdo em saude tem
se mostrado um instrumento para a constru¢ao do conhecimento em saude, dando autonomia a
pratica do cuidado. A promog¢ao em saude constitui um conjunto de praticas para a mudanga
social do sujeito e a melhoria para a qualidade de vida da comunidade (RENOVATO;
BAGMATO, 2010).

Com o uso de metodologias ativas, aumenta-se a qualidade de acdo de ensino,
produzindo melhorias no processo de saude e doenga incentivando a produgdo de novos
conceitos e significados sobre os fatores de interferéncia na satde do sujeito (PEDROSA et al.,
2011).

Os modelos tradicionais de estudos sao baseados em professores com aulas expositivas,
priorizando sobretudo a capacidade de memorizagao do aluno (FASCE; RAMIREZ; IBANEZ,
1994).

Em estudos realizados em universidades na Europa por Freeman (2019), a metodologia
tradicional de aula aplicada na maioria dos paises e em sala de aula ¢ descaracterizada,
comprovando que este método quando aplicado acarreta um déficit de aprendizagem,
comprovando que no método tradicional os alunos tornam-se pessoas passivas e somente
ouvintes, ndo desenvolvendo o senso critico.

Segundo Piaget (2008), quando o ludico ¢ usado como ferramenta de estudos em escolas
primarias, comprova-se que existem muitos beneficios, pois cria-se a identidade pessoal, o
desenvolvimento da autonomia e a capacidade de criatividade.

A promocgao de satide no ambito escolar, segundo a Organizacdo Pan-Americana de
Satde- OPAS (1995) parte de uma visao integral e multidisciplinar, que considera contextos
familiares, sociais, ambientais e comunitarios. Sendo assim, as agdes de promogao de saude
visam desenvolver a habilidade para o autocuidado e prevenc¢ao de condutas consideradas de

risco (PELICIONI; TORRES, 1999).
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2 OBJETIVO

O objetivo desse estudo, foi a criacdo de uma pega teatral sobre higiene, com
apresentacao aos alunos do ensino fundamental na cidade de Peruibe-SP, com foco na

sensibilizacdo da importancia da higiene, para a prevengao dos agravos em saude.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 GRUPO EDUCATIVO

Segundo Freire (2007), grupos educativos no ambito escolar fazem com que os alunos
sejam incentivados a atuar de forma ativa no processo de aprendizagem, Fleuri (1997), ressalta
ainda, que a posi¢ao autoritaria em que os professores se encontram, dificulta o relacionamento
entre aluno-professor, tendo como resultado a falta de confianca dos alunos e o empobrecimento

de aprendizagem.

Com perspectiva na prevencao € no combate das doencas, o Ministério da Saude tem
investido no atendimento disponibilizado por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), que
trabalha com a reorganizacao da Atencao Bésica, com objetivo na prevencgdo e na promoc¢ao da
saude, com trabalho em equipe de forma multiprofissional. Por esse angulo, torna-se pertinente
e necessaria a realizacao de trabalhos coletivos com a populacao, e ndo somente as tradicionais

consultas individuais (CAMARGO, 2012).

O ludico deve ser um meio divertido para o processo de aprendizagem, pois dessa forma
ha um melhor entendimento da crianca (RIBEIRO, 2013). Deste modo, a ESF tem o auxilio da
equipe multiprofissional NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) para o desempenho de
grupos educativos, com objetivo comum de intervencdo e cuidado a saude da populacio,

desfrutando a singularidade de saberes (SOUZA, 2005).

E compreensivel a importancia do trabalho educativo como aparato fundamental no
atendimento da complexa atuacdo da promocdo e da educagdo em saude na comunidade. A
sapiéncia do trabalho em grupo pode ajudar a producao coletiva de conhecimento e a reflexao

sobre a realidade vivenciada pelos participantes (OLIVEIRA, 2005).

Os grupos educativos na Atengdo Primaria a Satde executam um papel essencial
portando ao conhecimento da populagdo as informagdes referentes ao processo saude doenca.
Essas sao consideradas ferramentas que enriquecem a autonomia e proporcionam a valorizagao
do sujeito e a troca de experiéncia. O enfermeiro tem nas a¢des de educagdo em saude o centro
da sua pratica profissional, ¢ vem se destacando na elaboracdo e execucao desses grupos

(CAMARGO, 2012).
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3.2 SAUDE NA ESCOLA

O Programa Saude nas Escolas (PSE), ¢ um programa do ministério publico instituido
no ano de 2007, para que todas as criangas e adolescentes, alunos da rede publica tivessem

acesso a saude e educacdo integral (Brasil, 2020).

Por meio de agdes de promocgdo, prevencdo da satde, o programa tem por objetivo
contribuir para a formagao dos alunos da rede publica, sendo eles criangas e adolescentes,
visando as vulnerabilidades que podem comprometer os seus respectivos desenvolvimentos ao
longo da vida (Brasil, 2020). As atividades de educagdo em satde ocorrem em campos

definidos, dependendo do campo de abrangéncia de cada ESF (MEC, 2007).

Desde 1995 a OPAS, tem estimulado a Iniciativa Regional Escolas Promotoras de Saude
(IREPS) a fortalecer a capacidade dos paises da América-Latina no setor de satde escolar. As
escolas promotoras de saude foram implantadas com o objetivo de integrar a educagdo, a satde
e a sociedade, tendo entdo a sociedade como protagonista para que possam ser realizadas agdes

que ajudem a mesma.

A escola torna-se o principal local de aprendizagem para o desenvolvimento do
conhecimento. Nela encontram-se a maior parte da populacdo que deseja aprender, local onde

dissemina-se maiores informagdes, tornando-se um lugar favoravel para a promogao de saude
(Oliveira, 2005).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo utilizando revisdo bibliografica nas
bases de dados Google Académico, Lilacs e Scielo com artigos publicados a partir do ano 1994

a 2020.

Em agosto de 2019, professores do ensino infantil e fundamental com queixas sobre a
falta de higiene dos alunos, procuraram uma unidade de saude com Estratégia de Saude da
Familia (ESF) na cidade de Peruibe-SP. Apos levantamento tedrico-cientifico, criou-se durante
o periodo de estagio supervisionado dos alunos de Enfermagem da Faculdade Peruibe-Unisepe.

uma pega teatral sobre higiene, como parte de uma acao de promogao e prevencao da saude.

A peca teatral foi apresentada em duas escolas, uma de educagdo infantil e outra de
ensino fundamental, em setembro de 2019 no periodo matutino e vespertino, como uma
ferramenta ludica para as criangas, abordando o problema de falta de higiene pessoal e corporal,
para que elas entendessem os agravos de saude que podem ocorrer com a falta desses cuidados

com O corpo.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A peca teatral foi apresentada no periodo matutino e vespertino na cidade de Peruibe-
SP, em duas escolas, uma de educagao infantil (Figura 1) e outra de ensino fundamental (Figura
2), com intera¢do das criancas (Figura 3) e participagdo dos alunos da Faculdade Peruibe-

Unisepe e profissionais de satde da ESF local (Figura 4).

Figura 1 - Peca teatral para as criancas de educacdo infantil

Fonte: Arquivo pessoal, 2019
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Figura 2- Peca teatral para o ensino fundamental

Fonte: Arquivo pessoal, 2019

Figura 3 - Interagdo das criangas com a peca teatral

.

Fonte: Arquivo pessoal, 2019
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Figura 4 - Equipe da ESF e alunos da faculdade Peruibe - UNISEPE

| |
\‘. H
| i .

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Na apresentagdo da peca teatral para as criangas da educacdo infantil, na faixa etaria de
3 a 5 anos, ndo obtemos a interagao do aprendizado que esperavamos, pois elas entendiam a
apresentacao teatral como somente uma brincadeira, porém Vigotsky (2001), descreveu que as
criancas quando estdo brincando recriam momentos, € acontecimentos € sabem que estdo
somente brincando, assumem papéis enquanto brincam e agem de maneira diferente frente a
realidade, ¢ brincando que a crianga pouco a pouco vai se conhecendo melhor e aceitando a
existéncia de outros, organizando suas relagdes emocionais € consequentemente interagindo e
estabelecendo suas proprias relagdes sociais.

Segundo Kishimoto (1999) a infancia ¢ enriquecida com o auxilio de concepgdes
pedagogicas e psicologicas que reconhecem que brincadeiras e brinquedos auxiliam a
desenvolverem a construg¢ao de seus proprios conhecimentos.

Quando realizamos a mesma apresentacao da peca teatral, para as criancas do ensino
fundamental, na faixa etaria de 6-10 anos, tivemos uma interagdo e compreensdao melhor do
aprendizado construido, tonando-se uma atividade agraddvel para os alunos, essa percep¢ao
corrobora com Vygotsky (2001) descrevendo que o brincar relacionasse com a aprendizagem,

brincar ¢ aprender, na brincadeira existe o que brevemente permitird a crianca aprendizados
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mais elaborados, sendo assim, o ludico torna-se entdo uma ferramenta educacional,
proporcionando de forma mais facil uma compreensdo maior no enfrentamento de dificuldade
no processo de ensino-aprendizagem.

A infancia é o momento da vida em que as criangas estdo construindo suas identidades e grande
parte da estrutura fisica, socio-afetiva e intelectual. Nesta fase adota-se varias maneiras e estratégias
diferentes, dentre elas, as atividades ludicas, que ajudam positivamente o desenvolvimento da crianga,
suprindo entdo suas necessidades biopsicossociais lhes assegurando condigdes para desenvolver suas
proprias capacidades (ALBARELIL 2011)

Percebemos um melhor resultado da nossa intervencdo de saude na escola, sobre os
assuntos de higiene, com as criangas mais velhas, alunos do ensino fundamental, do que com
as criancas mais jovens, alunos do ensino infantil, corroborando com Harada (2002), que relata
que ainda que assuntos comuns como higiene pessoal sejam assuntos recorrentes, nos dias
atuais, ainda faz-se necessario o uso de novas intervengdes para que se possa ter uma melhor
qualidade de saude e de vida.

A educacdao ¢ um ambiente de boas divulgagdes sobre a concretizagdo de agdes de
promocao da saude, voltadas para o fortalecimento das capacidades dos individuos, para a
tomada de decisdes favordveis a sua saude e a da comunidade, para a criagdo de ambientes
saudaveis e para a consolidagdo de uma politica intersetorial voltada para a qualidade de vida,

pautada no respeito ao individuo (BRASIL, 2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A criagdo da pega teatral nas escolas foi um fator muito importante para o
desenvolvimento de ensino-aprendizagem para as criancgas. Abordando assuntos recorrentes na
maioria das vezes, porém contribuindo também para ampliar novos conhecimentos de que a
falta de higiene pode acarretar agravos e doencas durante a vida e muitas vezes iniciados na
infancia.

Obtivemos uma melhor interagdo de aprendizado com as criangas mais velhas do que
com as mais jovens, nos levando a refletir e repensar novas estratégias e intervencdes para uma
melhor intera¢do de aprendizado com as criangas mais jovens.

Entretanto ainda hd um abismo entre os setores satde e educacdo, pois essas analises
demonstram a necessidade de programas de capacitagdo intersetoriais, proporcionando
interagao entre os diferentes atores da saude e educacao.

A partir desses resultados, pode-se propor a aplicacdo de algumas intervengdes em

dire¢do da melhoria da qualidade da assisténcia prestada na promocao da satde nas escolas.
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