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RESUMO

Introducao: Na fase adulta muitas pessoas sofrem com dores e dificuldades na movimentagao,
seja no dia a dia ou na pratica de atividades e exercicios fisicos, fazendo com que sejam
necessarias adaptagdes nos mesmos. Estudos demostram que o olhar do professor de Educacao
Fisica ja no periodo escolar pode identificar precocemente desvios posturais que poderdo ser
corrigidos, amenizados ou até mesmo evitados em simples avaliagdo postural realizada em aula.
Grande parte dos alunos em fase escolar apresentam posturas inadequadas ao sentar para
escrever e existe uma associagdo significativa entre as alteracdes posturais estaticas no plano
sagital e a postura sentada inadequada para escrever. O uso da mochila escolar também ¢ uma
questdo pertinente e merecedora de investigacdo por gerar evidéncias novas, aproximar as
equipes da saude e educagdo e por atuar na aten¢do primadria e promog¢ao da saude familiar, na
escola e na comunidade. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ realizar um levantamento de tipos
de alteragcdes posturais em alunos dos anos finais no ensino fundamental com idades de 11 a 14
anos. Metodologia: Uma pesquisa de corte transversal que busca observar uma possivel
correlagdo com uso incorreto € o peso das mochilas em 60 alunos tanto da rede particular quanto
publica utilizando questionario com dados pessoais e psicossocial, avaliagdo postural com
simetrografo portatil e fotografias coletadas analisadas com o auxilio do software Auto-cad e
balanca digital para coleta de pesagens.

Palavras-Chave: Desvios posturais. Escolares. Peso da mochila.
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1. INTRODUCAO

Na fase adulta muitas pessoas sofrem com dores e dificuldades na movimentacao, seja
no dia a dia ou na pratica de atividades e exercicios fisicos, fazendo com que sejam necessarias
adaptagdes nos mesmos. Porém, como a maioria dos males, as dores podem ser evitadas antes
que o desvio aparega ou se torne permanente. (Chagas; Rodrigues, 2019).

Estudos demostram que o olhar do professor de Educacao Fisica ja no periodo escolar
pode identificar precocemente desvios posturais que poderdo ser corrigidos, amenizados ou até
mesmo evitados em simples avaliagdo postural realizada em aula (Chagas; Rodrigues, 2019)

O primeiro contato com a educagao e atividades fisicas, fora do ambiente familiar, ¢ na
escola, e a metodologia usada com cada individuo deve ser levada a sério, visto que a taxa de
lesdes provenientes de desvios € crescente (Chagas; Rodrigues, 2019). Em nosso sistema
esquelético a coluna vertebral tem papel fundamental no corpo e ¢ constituida por curvas
fisiologicas sendo elas: cifose tordcica e sacral, lordose cervical e lombar, estas curvaturas nao
s0 desenham o corpo humano de forma especifica, mas também sao essenciais para ortostatismo
e marcha humana (Oliveira, 2011).

A coluna vertebral ¢ uma estrutura mecanica complexa que sustenta o homem bipede e
ereto. Vista no plano frontal ¢ retilinea, e no plano sagital apresenta curvas fisiologicas
importantes (Moreira, 2010). Durante avaliagdes realizada em alunos do ensino médio os
individuos do sexo masculino tendem a apresentar mais alteragdes posturais no plano sagital,
estas alteragdes foram associadas a presenca de retificacdo lombar e hipercifose toracica,
também o que se percebeu foi que a retificagdo lombar ¢ a alteracdo mais prevalente e
verificando elevada prevaléncia de dor nas costas acompanhada de moderada prevaléncia de
alteragdes posturais no plano sagital (Winik et al.. 2019).

Grande parte dos alunos em fase escolar apresentam posturas inadequadas ao sentar para
escrever e existe uma associagdo significativa entre as alteragdes posturais estaticas no plano
sagital e a postura sentada inadequada para escrever (Kunzler, et al. 2014). E importante
identificar problemas de saude numa fase precoce das criangas em idade escolar, para que
problemas de satide cronicos mais tarde na vida possam ser impedidos (Rajan; Koti, 2013).

Knoplich (1985), observavou que habitos posturais incorretos adotados desde o ensino
fundamental sdo preocupantes, uma vez que nas criangas, o esqueleto estd em fase de

crescimento e as estruturas musculoesqueléticas apresentam maior suportabilidade a carga e
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estdo mais sujeitas as deformagdes. (Ciaccia MCC et al.2016 apud Knoplich, 1986). O uso da
mochila escolar ¢ uma questdo pertinente e merecedora de investigagdo por gerar evidéncias
novas, aproximar as equipes da saude e educagao e por atuar na aten¢ao primaria € promogao
da satde familiar, na escola e na comunidade (Arias et al. 2016).

Em uma pesquisa descritiva transversal realizada por Souza, et al. 2017 com abordagem
quantitativa, foi possivel perceber associagdo entre a utilizagdo de mochilas pelos estudantes do
ensino médio com escoliose. Os estudos apontaram que houve associacdo estatisticamente
significante entre a escoliose toracolombar e o peso da mochila maior que 10% da massa
corporea na amostra analisada, além do predominio da afeccdo em pacientes do género
feminino e em caso de uso de mochila unilateral.

Alteragdes que sdo provocadas na marcha e associadas ao uso da mochila escolar
carregada com 10% do peso corporal ou mais € alvo de grandes apontamentos. Estudos que
mostram resultados cada vez mais nitidos relacionados a estes pesos carregados de forma
exagerado por pessoas cujo sistema locomotor encontra- se ainda em fase de desenvolvimento,
tornam— se uma ferramenta 1til para que se desperte a ideia para encontrar medidas preventivas
(Arias et al. 2018).

Avaliagdes funcionais mediante o uso da mochila escolar (na marcha, subir e descer
escadas, correr, colocar e tirar a mochila, etc.) devem ser objetivadas cada vez mais futuramente
para buscar por situagdes potencialmente lesivas que ocorrem na rotina escolar. Nao se pode
anular o fato de que os desafios da mochila escolar acompanham e consomem os dominios da
saude publica, da equipe da saude e da educagdo. Portanto investimentos a pesquisa,
levantamentos de dados precisos e propostas de solu¢des sdo compromissos para a atuagdo na
promogao da saude e prevencao de doengas para inumeras pessoas (Arias et al. 2018).

Embora os sintomas musculoesqueléticos devam ser considerados de forma
multifatorial, ou seja, devemos levar em consideragdao o peso corporal (sobrepeso, obesidade),
sedentarismo, atividade fisica realizadas de forma inadequada, maus habitos de vida (posturas
inadequadas) e o mobiliario doméstico ou escolar inadequado, o transporte de mochilas pesadas
¢ um fator sabidamente contribuinte, sendo merecedor de investigagao (Arias et al. 2016).

Um estudo avaliando o peso e a forma de carregar o material escolar de alunos que
deixam seus livros na escola indicou que a maioria dos alunos investigados utilizava mochila
de duas alcas apoiadas nos dois ombros. Por outro lado, os resultados indicaram que ¢
necessario alertar os escolares, responsaveis e professores sobre os riscos de transportar um
peso excessivo, uma vez que deixar os livros na escola ndo foi capaz de garantir que todos os

alunos investigados carregassem um peso inferior ao limite toleravel. (Silva Junior et al. 2015).
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Diante dessas informagdes o presente estudo tem o objetivo realizar um levantamento
dos tipos de alteragdes posturais em alunos dos anos finais no ensino fundamental tal como seus

possiveis indicadores.

2. OBJETIVO

2.1 Objetivo Primario

Realizar um levantamento de tipos de alteracdes posturais em alunos dos anos finais no

ensino fundamental com idades de 11 a 14 anos.

2.2 Objetivos Secundarios

Analisar a possivel correlacdo das alteragdes da postura com o peso e uso incorreto das
mochilas.
Comparar escolas do ensino particular e publico quanto os tipos de alteragao, as relagdes
com uso das mochilas e quantidade de material.
Avaliacdo do tempo sentado durante o dia e a maneira com que fica a maior parte do

tempo na escola e em casa.

3. MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa de corte transversal, que busca identificar os tipos
de desvios posturais em alunos dos anos finais no ensino fundamental e observar uma possivel
correlagdo com uso incorreto € o peso das mochilas. Avaliando em torno de 60 alunos tanto da
rede particular quanto publica, comparando também o tempo sentado durante o dia € a maneira

com que fica a maior parte do tempo na escola e em casa.
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3.1 Instrumentos de avaliacao

Sera utilizado questionario com dados pessoais e psicossocial (ANEXO 1), avaliagao
postural com simetrografo portatil e os alunos serdo fotografados sendo as imagens analisadas

com o auxilio do software Auto-cad e para calcular o peso utilizaremos uma balanca digital.

3.2 Procedimentos

Inicialmente serd realizada uma apresentagdo da pesquisa nas escolas entregando a
assinatura do Termo de Parceria (ANEXO 3) e deixar os Termos de Consentimento Livre

Esclarecido para ser entregue aos responsaveis (ANEXO 2).

Apos alguns dias haverd o retorno nas unidades para o recolhimento dos termos,
pesagem das mochilas e andlise da forma em que utilizam a mochila diariamente, com o
objetivo de garantir este procedimento em dia comum aos escolares visando obter resultados
mais claros diante a pesquisa, onde sera solicitado aos alunos participantes que para uma melhor
avaliacdo e identificacdo dos pontos eles estejam com roupas adequas (meninas com top, calca
legging ou shorts, meninos de shorts e sem camisa) assim como também sera solicitado a escola

que nos disponibilizem uma sala privada para que possa haver mais conforto aos avaliados.

Os participantes responderdo o questionario demografico, passardo pela pesagem
corporal em uma balanca digital e medi¢ao de altura corporal, verificada com auxilio de régua,
em seguida serdo posicionados em frente ao simetrografo para serem fotografados em posi¢des
em pé na vista anterior, posterior, lateral direita e esquerda. Sera identificado com fita adesiva
colorida da estrutura corporal em ambos os lados (acromio, crista iliaca antero-superior e sulco
do biceps na vista frontal, havera a observacdo da anteriorizagdo ou anteversao da cabeca,
hiperlordose ou hipolordose da coluna lombar nas vistas laterais e o dnulo inferior da escapula

na vista posterior (Matsudo, 2010).

A camera sera posicionada no tripé com distancia de 1,95c¢m do avaliado. Ao chao sera
posicionado um tapete de etil vinil acetato (EVA) para que quando se posicionarem
confortavelmente os avaliados, o contorno dos seus pés seja marcado com giz no intuito de que
a mesma posicao seja obtida nos diferentes angulos sendo que ao mudar de posigdo o tapete

serd movido de acordo com a posicao desejada. Em relagdo a posicao da camera, esta devera
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estar sempre fixada ao suporte posicionado estratégica no mesmo lugar demarcado com fitas

(Ferreira, 2005).

3.3 Critérios de inclusao

e Alunos dos anos finais no ensino fundamental
e Jdadede 11 a 14 anos;

e Estudantes de escolas particulares e publicas;
e Ambos 0s sexos;

e Assinatura dos responsaveis no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(ANEXO 2);

3.4 Critérios de exclusao

¢ Alunos que nao apresentarem termo de consentimento livre e esclarecido (ANEXO
2) assinado pelo responsavel;

e Jdade abaixo de 11 anos ou acima de 14 anos;

e Pessoas com algum tipo de deficiéncia (visual, auditiva) doenca intelectual,

sindrome em geral, impossibilidade, amputacdo ou anomalia fisica;

4. RESULTADOS
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Devido ao atual momento em que vivemos por conta do virus Covid-19 ndo foi possivel
realizar a coleta de dados, pois de acordo com o Decreto n° 65.061, de 13 de julho de 2020, as
aulas estdo suspensas, dificultando a analise dos resultados, bem como discussdo do presente
trabalho, sendo assim, foi autorizado pela Coordenacao do curso do Professor € Doutor Lucas
Maceratesi Enjiu a apresentagdo apenas do projeto, tendo como compromisso a coleta de dados

e a finalizagao do mesmo em 2021.
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ANEXOS
Anexo 1
FICHA DE AVALIACAO
Nome:
Data nascimento:
Género:
Ano de escolaridade: Particular () Publica( )

Pratica Educagao Fisica?
Quantas vezes?
Gosta da préatica?

Se ndo gosta, por qué?

Faz atividade especializada apos horario de aula? SIM ( ) NAO ( ) Qual atividade?

Se sim, quantas vez por semana?

Quanto tempo passa sentado na frente do computador ou da tv diariamente?

Qual postura na frente na carteira da escola, no computador e na frente da tv? Escolha até duas imagens.

Figura 1 Posturas adotadas ao sentar

1 4 2 ™ 3 @ 4 -

=

-

Fonte: Editado de Sedrez JA et al. 2015

Quanto tempo?
Quantas horas por dia assiste tv?

Quantas horas por dia passa no celular?
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Peso:da mochila: Altura: IMC:
Lado que usa a mochila: ( ) duas alcas ( ) somente do lado direito () somente do lado esquerdo

Por quanto tempo carrega por dia? (converter em minutos depois)

Anexo 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), desta pesquisa.

Caso concorde em participar, favor assinar ao final do documento se for maior de 18
anos, caso nao seja, o termo devera ser assinado por um responsavel. Sua participacdo nao €
obrigatdria e, a qualquer momento, podera desistir e retirar seu consentimento.

Sua recusa nao trard nenhum prejuizo a sua relagdo com o pesquisador (a) ou com a
institui¢do. Vocé recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e endereco do
pesquisador(a) principal, podendo tirar dividas do projeto e de sua participagao.

NOME DA PESQUISA: Relacao dos desvios posturais na adolescéncia relacionado ao
peso das mochilas

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Anderson Rodrigues de Carvalho e Matheus
Cardoso de Brito Campos

ORIENTADORA: Prof'. Dra. Andreia Salvador
COORIENTADORA: Prof° Dr. Lucas Materatesi Enjiu
ENDERECO: Av. Padre Anchieta 3755 Arpoador
TELEFONE: (013) 996946078 (13) 997321260

OBJETIVOS: Levantar dados quanto aos tipos de alteragdes posturais em alunos do

ensino fundamental II com idades de 13 a 14 anos.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Os avaliados serdo submetidos a ficarem em
posi¢des com vista anterior, posterior, lateral direita e lateral esquerda, roupas adequas
(meninas com top, calca legging ou shorts, meninos de shorts e sem camisa).

Uma camera sera posicionada no tripé com altura de 1,60cm e distancia de 3m do
avaliado. Sera empregada de forma pacifica bolas de isopor em pontos anatdmicos para que
facilitem as medi¢des no software.

Serdo incluidos alunos do ensino fundamental II de ambos os sexos que tiverem
assinados pelos responsaveis o termo de consentimento livre e esclarecido de escolas estaduais
e particulares da cidade de Itanhaém- SP.

Serdo excluidos da avaliagdo alunos que ndo apresentarem termo de consentimento livre
e esclarecido assinado pelo responsavel, individuos com idade abaixo de 13 anos ou acima de
14, pessoas com algum tipo de deficiéncia (visual, auditiva) doenga intelectual, sindrome em
geral, impossibilidade, amputagdo ou anomalia fisica.

RISCOS E DESCONFORTOS: O presente estudo ndo oferece quaisquer riscos para
o quadro do adolescente e ndo visa causar nenhum desconforto fisico ou emocional do mesmo.

BENEFICIOS: Os beneficios gerados pelas pesquisas tém como objetivo quantificar
os desvios posturais em individuos escolares e embasar futuros métodos para prevencao ou
reabilitagdo postural. Melhoria em relagdo a prevencao e promog¢ao de saude nas escolas.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Nao havera nenhum gasto com
sua participacdo. As pesquisas serdao totalmente gratuitas, ndo recebendo nenhuma cobranga
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com o que serd realizado. Vocé também nao receberd nenhum pagamento com a sua
participagao.
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OBJETIVOS: Avaliar tipos de alteragdes posturais causada e correlacionar com o mau
uso e o peso da mochila escolar em alunos do ensino Fundamental II com idades de 13 a 14
anos.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Avaliacdo por analise postura e questiondrio
demografico incluindo alunos dos anos finais do ensino fundamental de ambos os sexos.

RISCOS E DESCONFORTOS: O presente estudo ndo oferece quaisquer riscos para
o quadro do adolescente e ndo visa causar nenhum desconforto fisico ou emocional do mesmo.

BENEFICIOS: Os beneficios gerados pelas pesquisas tém como objetivo quantificar
os desvios posturais em individuos escolares e embasar futuros métodos para prevenciao ou
reabilitagdo postural. Melhoria em relagdo a prevencao e promog¢ao de saude nas escolas.
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EXEMPLO DE AVALIACAO

Imagens representando segmentos de reta que se angulam entre si, com a horizontal

ou com a vertical formando pontos de andlise dos alinhamentos corporais
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Fonte: Moura et al. 2013

Anexo 5
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