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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo analisar por meio da revisdo de literatura os
beneficios do voleibol na aprendizagem e no desenvolvimento com criangas e
adolescentes. Para a realizagdo desse trabalho foram utilizados pesquisa em
diferentes artigos com o intuito de levantar, analisar e discutir pontos de vistas de
varios autores que pode identificar que com a pratica adequada, sempre respeitando
a individualidade de cada aluno contribui no desenvolvimento fisico, afetivo, social e

cognitivo, nas habilidades motoras e na motivacao para a pratica da modalidade.

Palavras-Chave: Voleibol; criangas e adolescentes; beneficios; aprendizagem.
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INTRODUCAO

O voleibol para criangas tem como objetivo principal desenvolver as técnicas e taticas
motoras basicas da modalidade. A medida que se pratica uma determinada
habilidade, com o passar dessa pratica vai tornando-se mais habilidoso nos padroes
de movimento dos membros e do corpo, e assim, tentando adaptar esse padréao a
novos contextos ambientais (MAGILL, 2005).

Existe uma divisdo das capacidades fisicas, sao elas: condicionais e coordenativas.
Segundo Weineck (2003), as capacidades condicionais sdo voltadas diretamente a
toda energia necessaria a qualquer agdo motora, ja as coordenativas estédo ligadas a
precisdo, € o que capacita a execucao de determinadas ag¢des. Juntas, condicionais
e coordenativas que capacita o jogador para acgbdes e situagdes previsiveis e
imprevisiveis do esporte e para o rapido dominio e aprendizado de movimentos em
esportes (WEINECK, 2003).

As capacidades coordenativas tem grande importancia na pratica de qualquer
modalidade esportiva, pois esta ligada a fungcdo de equilibrar os processos de

movimento.

O volei € um esporte aberto, por isso sera necessario prestar muita atencdo em todas
as suas caracteristicas e detalhes para que o seu desenvolvimento possa ocorrer de
maneira completa, ou seja, possuindo muitas variaveis e trocas de percepgdao em um
ambiente instavel. Deve ser lembrado de que as técnicas do voleibol sdo habilidades
motoras especificas, devendo ser aprendidas, aperfeicoadas e exaustivamente

treinadas e aplicadas.

No presente estudo, vamos buscar apresentar de forma objetiva os principais
beneficios do voleibol, sendo fisicos, psicolégicos e sociais, vamos abordar também
sua importancia na aprendizagem e no desenvolvimento de criangas com idades
diversificadas, com sua pratica ocorrendo no ambito escolar ou fora dele. Devem
entender que o esporte na escola necessita de um tratamento diferenciado, sendo
entendido e trabalhado como conteudo da educagéo fisica, através do jogo fara nos

alunos o prazer de movimentar-se.

Ao incentivar a pratica de um esporte desde a infancia e adolescéncia, colabora para
que o sedentarismo, a obesidade e que outros problemas similares ndo aumentem

ou, também, além disso, a pratica de esporte fortalece a autoestima.



O Brasil € mundialmente conhecido como pais do futebol, mas vem se destacando na
modalidade do voleibol, assim, despertando o interesse das criangas por essa pratica,
uma pratica sem rétulos. Seriam uma pratica onde as criancas e adolescentes
pudesse jogar sem uma determinada regra, de forma adaptadas por eles como pratica

de lazer e diversao.

A formagéao do cidadao esta ligada aos conhecimentos adquiridos a sua volta, ou seja,
estd ligada a diversas areas de ensino sejam elas, na pratica de esportes coletivos ou

individuais, na convivéncia com diversas culturas sociais do nosso pais.

OBJETIVO

O objetivo desta revisao foi investigar em diferentes artigos os principais beneficios
do esporte sendo psicoldgicos, fisicos e sociais e a importancia da aprendizagem e

desenvolvimento do voleibol para criangas nas diferentes faixas etarias.

Uma das formas existentes de realizar atividades fisicas € a pratica de esportes

coletivos, sendo assim, o vblei que tem o intuito de criar diferentes habitos como o
trabalho em equipe, estimulando a disciplina e a organizagao, contribuindo para a
formacéo da cidadania e tornando um dos mais propicios meios para a construcéo do
conhecimento. Com isso, buscaremos informagdes sobre os beneficios dessa pratica

com criangas, trazendo em questao diferentes pontos de vista sobre o assunto.

MATERIAL / METODO ou METODOLOGIA

O presente trabalho foi resultado de uma pesquisa bibliografica e publicacdes
a partir de estudos onde foi realizada uma busca com diferentes artigos no periodo do
ano de 2005 a 2017 e através de pesquisas no Google académico, que abordaram os
principais temas relacionados com o desenvolvimento das criangas e adolescentes no
vblei. Foram empregadas na pesquisa as palavras vdlei, crianga, desenvolvimento,

aprendizagem.

Na construcdo deste trabalho, foram utilizados como base os procedimentos de
pesquisa em diferentes artigos com o intuito de levantar, analisar e discutir pontos de
vistas de varios autores sobre a importancia do voleibol para criangas e adolescentes

no seu desenvolvimento.
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DESENVOLVIMENTO

Aponta-se através das literaturas consultadas que a pratica do voleibol contribui para
a formacgao da crianca e adolescente, pois € pelo movimento que a crianga vivéncia
novas experiéncias, desenvolve suas habilidades motoras que podem ajudar na

aprendizagem, na criatividade e na socializacdo (FRANCO, 2002).

O ensino dessas habilidades especializadas deve respeitar o desenvolvimento das
criangas para que a pratica nao se torne frustrante, pois sdo momentos que vao ser
lembrados sendo tanto positivo ou negativo. Entdo antes de introduzir ao ensino
técnico dos fundamentos é necessario trabalhar a técnica geral do esporte com
objetivo de preparar os alunos para o desenvolvimento produtivo de suas habilidades,
podendo ser adaptadas as atividades comecgando do simples para o mais complexo e

acrescentando regras.

No campo desenvolvimentista, o voleibol possui objetivos que vao além do simples
exercicio de gestos e movimentos técnico taticos. Existe sim, todo um envolvimento
educacional, um vinculo entre o estudo e a vida, o fortalecimento da livre iniciativa e
da autoconfianca, além é claro auxiliar na formacgao biopsicossocial do individuo a ele
exposto (SUVOROV, YP; GRISHIN, ON, 1990).

O voélei no ambito escolar ndo é formar atletas de alto rendimento, mas ser um
incentivo na vida de cada aluno para que tenha vontade, futuramente, se torne um
atleta profissional. Pois com a pratica da modalidade ajuda a crianga e o adolescente
a explorar diversos movimentos corporais, além de

proporcionar a socializagao e o trabalho em equipe entre eles.

O ensino do voleibol se da em aspectos importantes, no desenvolvimento da técnica,
as atribuicdes do esporte envolvem os fundamentos: toque, manchete, saque, ataque
e defesa, além de visar as relagdes, a formagéo e aos aspectos sociais gerais dos
individuos bem como a participagdo e as relagbes humanas (BOJIKIAN, 1999;
SUVOROV, YP; GRISHIN, ON, 1990). Com tudo, podemos perceber que com essa
pratica traz diversos beneficios para a formacdo do aluno tanto no seu
desenvolvimento e na aprendizagem, tendo base nas pesquisas realizadas com

diferentes autores.
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DISCUSSAO

Confirmamos que o vélei deve fazer parte de todos os programas de educagao fisica,
desenvolvendo um processo de aprendizagem, sendo um jogo para lazer ou uma
competicao a fim de proporcionar a formacgao dos alunos e incentivar a pratica desse
esporte. Contribuindo a o6tima habilidade que as criangas tém para desenvolver
técnicas de motricidade esportiva, a expansdo e a experiéncia do numero de

movimentos que essa modalidade disponibiliza para os adolescentes.

O vélei no aspecto social € de suma importancia e um dos locais ideais para isso
ocorrer € a escola, pois ela é responsavel pela formacdo do aluno, onde devem
entender que o esporte na escola necessita de um tratamento diferenciado, sendo
entendido e trabalhado como conteudo de educacéo fisica. Objetivo do vllei para
criangas é desenvolver técnicas e taticas motoras, sabendo que as criancas tém uma
limitacdo maior entdo se devem respeitar as limitacdes nas aulas e treinamentos, estar

sempre de acordo com seu desenvolvimento motor, fisico e psicoldgico.

Sendo assim, essa pratica € mais procurada atualmente, para lazer, para manter a

saude ou para competir. J

CONCLUSAO

Este artigo de revisdo descreveu através da literatura consultada os beneficios do
vblei e a pratica com criancas e adolescentes. Tendo como foco mostrar a influéncia
que o esporte tem no desenvolvimento saudavel dos alunos, provando que aqueles
que o praticam tendem a ter uma vida mais ativa e com menos riscos de adquirir uma
doenca. O voleibol em si € um esporte competitivo, porém no ambiente escolar da
para trabalhar dando enfoque na cooperacao e contribuigdo na formacéao do ser critico
de cada aluno, principalmente, mas sabendo que ha diversas maneiras de se trabalhar

com essa modalidade, de forma que ela traga conhecimento para as criangas.
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