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A APLICACAO DA SUSTENTABILIDADE NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

1. Resumo

Diante do cenario atual sdo urgentes as acdes relativas a educagdo ambiental em todos os
seguimentos das institui¢cdes escolares Incluindo aula de a educagao fisica. Em meio a esta
conjectura Este estudo visa compreender as estratégias pedagogicas que envolvam a tematica
ambiental e sustentavel utilizadas pelos professores de educagao fisica em escolas publicas e
privadas na cidade de Peruibe. Do mesmo modo, ostrar e valorizar a capacidade do professor
de educagdo fisica no engajamento da conscientizacdo dos seus alunos, e, intrigar, esporte €
natureza, principios e valores da educacdo como um recurso metodoldgico nas aulas de
educagao fisica escolar na preservacao e sustentabilidade do meio ambiente. A metodologia
envolveu referéncias legislativas e académicas sobre a temética, e, um questiondrio aplicado
aos professores de educagao fisica atuantes.

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica, Educagdo Ambiental, Pratica Docente, Metodologia.

2. Introduciao

A coleta seletiva uma das vertentes da Educagdo Ambiental, ¢ trabalhada em toda a
trajetoria escolar, mas na maior parte do tempo, de maneira apenas teorica. Mesmo assim,
esta pratica visa tirar o aluno da condi¢ao de mero espectador e coloca-lo como protagonista
da historia. De modo geral, os alunos tem conhecimento quanto as consequéncias que o lixo
pode trazer a saude humana e ao meio ambiente, e, as pessoas das comunidades estdo bem
informadas e conscientes de que precisam mudar algumas posturas para evitar tais
consequéncias, porém ¢ necessario executar alguns conceitos em todos os setores, uma vez
que Educacdo Ambiental ocorre tanto informalmente como formalmente. Atualmente,
constatamos através da midia muitas informag¢des em horario nobre, os telejornais investem
chamadas sobre campo de trabalho com produtos reciclaveis, oportunidades de renda na
coleta seletiva, assim como, protestos locais e mundiais, mudancgas climaticas, queimadas
residuos solidos, esgotamento de aterros sanitarios, extingao de lixdes.

As mudangas na cultura devido ao enorme desenvolvimento das ciéncias e da
tecnologia, assim como nos valores e modo de viver socialmente, acarretou em aumento do

consumo de recursos naturais e consequentemente a producao de residuos. Esse modo de



tratar o planeta resultou no aparecimento de problemas ambientais que alteram a qualidade
da vida, estabelecendo uma crise social e ambiental. Sentindo de forma violenta, instaurou-
se uma preocupacgao provocativa da sociedade que exige solucdes e mudancgas. Porém, surge
o termo Educagao Ambiental na década de 60, numa sociedade preocupada com o futuro

(MOUSINHO, 2003).

A Educagdo Ambiental fomenta sensibilidades afetivas e capacidades cognitivas
para uma leitura do mundo do ponto de vista ambiental. Dessa forma, estabelece-
se como mediagdo para multiplas compreensoes da experiéncia do individuo e dos
coletivos sociais em suas relagdes com o ambiente. Esse processo de
aprendizagem, por via dessa perspectiva de leitura, da-se particularmente pela
acdo do educador como intérprete dos nexos entre sociedade e ambiente e da
Educacdo Ambiental como mediadora na construgdo social de novas
sensibilidades e posturas éticas diante do mundo (CARVALHO).

De acordo com a lei federal nimero 9.795 “a educagao ambiental deve ser o meio
pelo qual o individuo e o coletivo adquiram mudanga de comportamento para conservar o
meio ambiente “de uso comum do povo”, para a qualidade e a sustentabilidade”. (BRASIL,
1999).

Educagao Ambiental ¢:0 conjunto de acdes educativas voltadas para a compreensao
da dinamica dos ecossistemas, considerando os efeitos da relagdo do homem com o meio, a
determinagdo social, a evolugdo histérica dessa relagcdo (DIAS, 1994, p. 23).

Mousinho (2003) considera que a educagdo ambiental ¢ um processo de
aprendizagem permanente, relacionado a qualquer forma de vida. Atua na constituicao de
uma sociedade justa.

A educagdo ambiental deve contribuir numa formagdo de comportamentos voltados
a valores, habilidades e competéncias basicas para resolver problemas atuais e no futuro,
relacionados ao meio ambiente. Para uma justa atuacdo que resulte em sustentabilidade ¢
com no respeito a vida, e contribua para a transformagdo humana a preservacao ecoldgica.
Uma sociedade ecologicamente equilibrada reconhece os efeitos e as causas da pobreza, da
degradagdo humana e ambiental, da violéncia, portanto entende como evitd-las. Como
tendéncia adequada procura despertar a preocupacao com divulgacdo de informacao em
linguagem acessivel a todo. Contribui para uma consciéncia critica e investe nas discussoes
sociais e ambientai de maneira ética e politica. E um sistema teérico e conceitual podendo
ndo seguir uma Unica linha e tornar-se por vezes contraditério. E um conjunto de
aprendizagens que aproximam nossas reflexdes de praticas e atitudes mais consistentes e
emancipadoras, aumentando nossa capacidade de responder aos desafios postos, faz parte de

um processo de aprendizagem tematica que ndo compactua com repeticdo € a memorizagao,



mas esta baseada sim na mobilizacdo da compreensdo aliada a pedagogia do exemplo,
podendo apontar possiveis rumos neste percurso. Historicamente a Educacdo Ambiental,
vem sendo pensada e vivenciada ha pouco tempo, portanto ¢ um conceito em construgao,
acompanhada lutas dos movimentos sociais, apresentando-se como transformadora
(Mousinho, 2003).

Na Educagdo Ambiental o termo Meio ambiente ¢ muito citado e cabe aqui

apresentar:

O lugar determinado, onde os elementos naturais e sociais estdo em relacdes
dinamicas e em interag¢do. Estas relagdes implicam processos de criagdo cultural
e tecnologica e processos historicos e sociais de transformacdo do meio natural e
construido (REIGOTA, 1994, p. 14).

Rocha (1992) apresenta outro conceito:

Os seres vivos, em geral, ndo subsistem sem uma série de condi¢des e substancias
que proporcionam sua sobrevivéncia e seu desenvolvimento. Tudo que cerca o ser
vivo, que o influencia e que é indispensavel a sua sustentagdo constitui o meio
ambiente. Estas condigdes incluem o solo, o clima, os recursos hidricos, o ar, os
nutrientes e os outros organismos. Em 1975, na Conferéncia Internacional sobre
Educag¢do Ambiental em Tibilisi, Gedrgia, o0 meio ambiente foi definido ndo s6
como meio fisico e bioldgico, mas também como meio socio-cultural e sua relagdo
com os modelos de desenvolvimento adotados pelo homem (ROCHA, 1992, P.
172).

Na atualidade, ainda sao discutidos por varios autores, 0s conceitos € as relacdes entre
Meio Ambiente e Educagdo Ambiental.

A Lei Federal namero 9.795, afirma que “todos tém direito a educag@o ambiental’, e impde
ao Poder Publico, as institui¢des educativas, aos orgdos integrantes do Sistema Nacional de Meio
Ambiente, as empresas, entidades de classe, instituigdes publicas e privadas, promover programas
destinados a melhoria do meio ambiente; a promogdo da educagdo nos meios de comunicagdo que
devem colaborar informagdes e praticas educativas sobre meio ambiente, e incorporar a dimensao
ambiental em sua programacdo. Recomenda a capacitacdo dos trabalhadores, em empresas, visando
a melhoria e ao controle efetivo sobre o ambiente de trabalho, bem como sobre as repercussoes do
processo produtivo no meio ambiente; a sociedade, manter aten¢do permanente a formacdo de
valores, atitudes e habilidades que propiciem a atuagao individual e coletiva voltada para a prevengao,
a identificagdo e a solugdo de problemas ambientais (BRASIL, 1999).

Sao apresentados na Lei n° 9.795, no artigo 4°, os principios da educagdo ambiental,
entre eles a inter, multi e transdisciplinaridade, o vinculo entre ética a educagdo, o trabalho e
as praticas sociais. Os temas a serem tratados sdo: sensibiliza¢do: processo de alerta, ¢ o
primeiro passo para alcancar o pensamento sistémico; compreensao: conhecimento dos

componentes ¢ dos mecanismos que regem os sistemas naturais; responsabilidade:

reconhecimento do ser humano como principal protagonista; competéncia: capacidade de



avaliar e agir efetivamente no sistema; cidadania: participar ativamente e resgatar direitos e
promover uma nova ética capaz de conciliar o ambiente e a sociedade. No artigo 5°, sdo
apresentados os objetivos fundamentais da educagdo ambiental: o desenvolvimento de uma
compreensdo integrada; a garantia de democratizacdo das informacdes ambientais; o
estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a problematica ambiental e
social; o incentivo a participacdo individual e coletiva, permanente e responsavel, na
preservacao do equilibrio do meio ambiente, entendendo-se a defesa da qualidade ambiental
como um valor inseparavel do exercicio da cidadania; o estimulo a cooperacdo entre as
diversas regides do Pais, em niveis micro e macrorregionais, com vistas a constru¢do de uma
sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos principios da liberdade, igualdade,
solidariedade, democracia, justica social, responsabilidade e sustentabilidade; o fomento e o
fortalecimento da integracdo com a ciéncia e a tecnologia; o fortalecimento da cidadania,
autodeterminagdo dos povos e solidariedade como fundamentos para o futuro da humanidade
(BRASIL, 1999).

Nos sistemas de ensino sao incorporados nos programas, os objetivos e os conteudos,
relacionados a questdes ambientais levando em conta apenas a biologia e a geografia, nao
levando as questdes das ciéncias sociais que contribuem para a compreensao do conceito de
ecossistema (DIAS, 1993).

Apresenta ainda a Lei Federal nimero 9.795, de 27 de abril de 1999, artigos seguintes
a esfera de agdo dos orgados e entidades integrantes do Sistema Nacional de Meio Ambiente;
as atividades vinculadas a Politica Nacional de Educacdo Ambiental ¢ como devem ser
desenvolvidas na educa¢do em geral e na educacao escolar, no Ensino Formal e Nao-Formal,
ficando a critério do Poder Publico, em niveis federal, estadual e municipal, incentivar a
difusdo da comunicagao de massa, em espacos nobres, de programas e campanhas educativas,
e de informagdes acerca de temas relacionados ao meio ambiente; a ampla participagao da
escola, da universidade e de organizagdes ndo-governamentais na formulacao e execucao de
programas e atividades vinculadas a educacdo ambiental ndo-formal; participagdo de
empresas publicas e privadas no desenvolvimento de programas de educagdo ambiental; a
sensibilizacao da sociedade para a importancia das unidades de conservagao; a sensibilizagao
ambiental das populagdes tradicionais ligadas as unidades de conservagao; a sensibilizac@o
ambiental dos agricultores; o ecoturismo (BRASIL, 1999).

A lei regulamenta a atuacao dos varios 6rgaos envolvidos principalmente a Escola,
uma vez que ¢ sentida historicamente a urgéncia da atuacdo em virtudes dos efeitos

percebidos diretamente na vida das varias espécies e geragoes.



A Educacido Ambiental Brasileira segue a vertente de outros documentos explanados
a seguir: O Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global ¢ um documento gerado a partir de amplo processo mundial de
consulta ¢ referéncia para o Programa Nacional de Educacdo Ambiental brasileira, a Carta
da Terra para Criangas visa divulgar os principios da Carta da Terra adaptados para uma
linguagem acessivel e de facil assimilacdo dos contetidos, a Carta da Terra que consiste em
um conjunto de principios e valores fundamentais, que norteardo pessoas e Estados no que
se refere ao desenvolvimento sustentavel, a Carta da Terra servira como um Codigo ético
planetario. Foi aprovada pelas Nagdes Unidas por volta de 2002 e equivale a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, no que concerne a sustentabilidade, a equidade e a justica.
Inspira-se em uma variedade de fontes, incluindo a ecologia e outras ciéncias da atualidade,
as tradicoes religiosas e as filosoficas do mundo, a literatura sobre ética global, o meio
ambiente ¢ o desenvolvimento, a experiéncia pratica dos povos que vivem de maneira
sustentada, além das declaragdes e dos tratados intergovemamentais e ndo-governamentais.
A sociedade deverd apropriar-se deste documento vivo e aplicar como referéncia como
encontro global: respeito a Terra e a sua existéncia; prote¢ao e a restauracao da diversidade,
da integridade e da beleza dos ecossistemas da Terra; produ¢do, o consumo ¢ a reproducao
sustentaveis; respeito aos direitos humanos, incluindo o direito a um meio ambiente propicio
a dignidade e ao bem-estar dos humanos; erradicagdo da pobreza; a paz e a solu¢do nao
violenta dos conflitos; a distribuicdo equitativa dos recursos da Terra; participacao
democratica nos processos de decisdo; igualdade de género; responsabilidade e a
transparéncia nos processos administrativos; promocao e aplicacdo dos conhecimentos e
tecnologias que facilitam o cuidado com a Terra; educagdo universal para uma vida
sustentada; sentido da responsabilidade compartilhada, pelo bem-estar da comunidade da
Terra e das geragdes futuras.

A palavra apropriada ao ser usada nesse contexto seria ""compromisso". Compromisso
entre os Paises, Governos, Cidades, Municipios, instituicdes de ensino e populagdo para que
se consiga por em pratica todas as bases que foram firmadas desde a Conferéncia das Nagdes
Unidas Sobre o Meio Ambiente Humano, realizada em Estocolmo em 1972. Ja mais recente
em 1992, foi aprovado no Rio de janeiro a Agenda 21 ou Programa 21 que ¢ um receituario
para guiar a Humanidade em direcdo a um desenvolvimento que seja socialmente justo e
ambientalmente sustentavel.

O grande desafio ¢: atender as necessidades do presente sem comprometer as geragoes

futuras. H4 inimeras providéncias a serem tomadas e pra comegar ¢ preciso atacar as causas



da degradagdo ambiental e cada Pais, cidade e municipio tentar alcancar suas metas da
Agenda 21.

A conclusao que se chega ¢ que ndo basta apenas trabalhar com os alunos Educacao
Ambiental nas escolas sem saber as causas reais do problema, Reduzir, Reutilizar e Reciclar
vai muito além do que transformar uma garrafa pet em brinquedo, ¢ muito mais abrangente.
O aluno, a populagdo e principalmente os que lucram com tudo isso precisam se conscientizar
que a politica dos 3 Rs ¢ importantissima para minimizar os problemas de polui¢ao, uso
indiscriminado da 4gua e etc. Por exemplo: A reciclagem do vidro consome em média 35%
menos de energia e 20% menos de agua.

Mesmo com todos esses cuidados, sempre restardo algum tipo de residuos que
deverdo ser segregados em fungdo do seu grau de periculosidade e de seu potencial

de uso futuro. Os residuos que ndo sdo passiveis de reaproveitamento deverdo ser
tratados e dispostos de modo seguro (BARBIERI, 1997, p. 42).

E necessario compromisso com o Planeta ndo pensar s6 em lucros, se comprometer
em cumprir com as mudangas propostas. E fundamental a tomadas de providéncias. Nao ha
duvida que ¢ urgente a Educacdo Ambiental pois as questdes ambientais sdo de interesse e
responsabilidades dos governantes e também de cada cidadao.

A polui¢do, o aquecimento global entre outros fatores como o excesso de descarte
inadequado de lixo apontam para a necessidade de um conhecimento mais amplo relacionado
ao meio ambiente, bem como a intencificacio de acdes que contribuam para a
conscientizacdo e adogao de atitudes sustentaveis por parte da sociedade.

Sabendo que a educagdo ambiental ¢ imprescindivel para conscientizacdo da
sociedade. Nesse sentido:

Tem-se que ter sempre em mente que a educagdo e a cidadania sdo indissociaveis:
quando mais o cidaddo for educado, em todos os niveis, mais sera capaz de lutar

pelos seus e exigir seus direitos e cumprir seus deveres (CANEPA, 2004, p 159
apud GOMES, 2006).

Assim entendemos que a relag@o a partir da aproximacao entre o meio ambiente e as
aulas de Educacao Fisica Escolar, podem favorecer na construcdo da conscientiza¢do dos
alunos sobre a preservacao do meio ambiente.

Desse modo, por meio de estratégias pedagdgicas diversificadas envolvendo jogos,
brincadeiras, caminhadas, estafetas, arremessos de objetos, corridas: todas com intuito de
estimular o conhecimento sobre o tema, o qual, envolve os conceitos relacionados a atitudes
de preservacdo como: a reutilizacdo de materiais reciclaveis; descarte correto de lixo;

reutilizagdo de materiais que podem contribuir para a formagao de atitudes conscientes no



aluno visando um futuro sustentavel.

Partindo da proposta da conscientizacdo e o entendimento sobre a reutilizacdo de
materiais reciclaveis e o descarte correto de lixo podem colaborar para acoes de preservacao
e na doacao de uma conduta responsavel.

Abordamos o presente assunto em algumas escolas da cidade de Peruibe que possam
contribuir com a consciéncia em relagdo ao meio ambiente favorecendo as mudangas nas
acoes cotidianas dos alunos, e, contribuir consequentemente para o desenvolvimento de uma
postura consciente. O que corrobora para um futuro sustentavel.

O estudo compreende pesquisa, metodologia e discussdo. Através das brincadeiras,
reutilizando material reciclaveis no intuito da conscientiza¢do dos alunos que ocorreu com o
acréscimo de informagdes de professores locais através de um questionario onde
responderam as perguntas relacionadas a utilizagao da sustentabilidade nas aulas de educagao
fisica, a pratica de ensino desenvolvidas e elaboradas pelos professores, bem como a

importancia no processo de ensino e aprendizagem da conscientizacdo ambiental.

3. Justificativa

“A educagdo para uma vida sustentavel ¢ baseada no ensino de principios basicos da
ecologia e no respeito a natureza. Por meio de uma abordagem multidisciplinar baseada na
experiéncia e na participacao” (OLIVEIRA e NEVES, 2013, p.76).

A educacao tem um papel fundamental na constru¢ao da sustentabilidade, e as aulas
de Educacgdo Fisica Escolar se torna uma ferramenta aliada para a conscientizagdo das
questdes ambientais, pois se faz necessario que as teorias a cerca da sustentabilidade saiam
do papel e sejam aplicadas para a pratica pedagdgica.

Sendo assim considerando que Educagdo Fisica trabalha sobre tudo com valores, em
uma parte esses valores se referem ao outro, € a cooperagdo o que contribui para uma
saudavel convivéncia e favorece a resolu¢do de problemas (COSTA, SILVA e VOTRE,
2011) Que estimulam a ética do comportamento e promovem atitudes positivas ndo de
preservacao e cuidado (OLIVEIRA e NEVES, 2003).

O presente estudo partiu da pesquisa sobre a implantacao da sustentabilidade nas
aulas de educacao fisica. Fazendo referéncia de como esse recurso extremamente importante
estd sendo utilizado na didatica dos professores, com intuito da conscientizagdo dos

estudantes em relagdo ao meio ambiente.
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Pretendemos aprofundar a importancia do conceito ambiental e a relagdo com as aulas
de educacdo fisica escolar, na perspectiva de cada professor, extraindo suas opinides,

metodoldgicas e freqiiéncia em que o tema ¢ trabalhado.

4. Objetivos

4.1 Objetivo Geral

Conhecer e entender como vem ocorrendo aplicacdo das estratégias pedagogicas
envolvendo o tema meio ambiente e sustentabilidade engajadas as estratégias metodologicas

de educacao fisica.

4.2 Objetivos Especificos

Mostrar e valorizar a capacidade do professor de educagdo fisica no engajamento da

conscientizagao dos seus alunos.

Visa intrigar, esporte € natureza, principios e valores da educacdo como um recurso
metodoldgico nas aulas de educacdo fisica escolar na preservacgao e sustentabilidade do meio

ambiente.

5. Materiais e Métodos

A pesquisa foi realizada utilizando a metodologia de analise e reflexao na bibliografia
encontrada em livros, artigos, monografias ou outras publicagdes sobre o tema que possam
ser encontradas em bibliotecas ou no meio midiatico. O ultimo considerado por Demo (2010)
como espaco que nem sempre condena a pesquisa ao plagio, mas na maioria das vezes a uma
nova produgdo cientifica.

Uma vez que:

O aluno ndo esta condenado a copiar coisa copiada. Pode também, dentro de suas
limitagGes naturais, exercitar textos cientificos, com o objetivo de tornar-se capaz
de produgao propria, o que lhe permite continuar aprendendo e se atualizando a
vida toda. Uma coisa € absorver conteudos, outra, bem diferente, é reconstrui-los,
investindo neste processo alguma originalidade (DEMO, 2010, p.16).



Percorreu-se entdo a analise bibliografica de autores de publicagdes, declaracdes ou
parte delas, ou ainda citagdes sobre os mesmos.

Nao se pretende formatar aqui uma pesquisa fechada de linhas estanques; ao contrario
visa legitimar cientificamente a proposta ja delineada nos interesses dos profissionais que
atuam nas diversas redes de ensino na Educacio Basica, demonstrando suas especificidades
e metodologias proprias.

A pesquisa qualitativa vislumbrou um cenario de autores renomados que definem
suas posicoes frente a ideologia da pratica de Educacdo Fisica vinculada a Educacao
Ambiental, e as afirmagdes de professores que atuam nas escolas da cidade de Peruibe.

As palavras-chave Educacdo Fisica, Educacdo Ambiental, Pritica Docente,
Metodologia, Base Nacional Comum Curricular em Educagao Fisica, serviram ao norte das
pesquisas. Posteriormente buscou-se identificar uma construgdo de um saber pedagdgico que
permita a passagem desse saber para a mudanca de metodologia na pratica pedagogica.

Os textos encontrados foram estudados, resumidos e analisados, classificados
conforme a temadtica discutida a cada paragrafo. Incialmente colaboraram na formacgao de
mapa conceitual que paulatinamente foi se transformando em texto que seguiu as orientagdes
de construcdo conforme orienta¢des do de formatagdo e elaboragdo do trabalho de conclusao
de curso.

A investigacdo ocorreu entdo nos textos publicados visando nova pratica estudantil,
e nas afirmagdes que discutiam as definigdes de Educagdo Fisica e a importancia desta para
o desenvolvimento de um educando consciente sobre os preceitos de Educacdo Ambiental
adequada para o equilibrio da vida no Planeta, uma busca para tracar um perfil de
comportamento mais assertivo na pratica docente na Educagado Fisica da Educagdo Bésica.

Para coleta de dados a serem analisados de forma qualitativa foi aplicado um
questionario distribuido através de aplicativo whatsapp. Este questionario foi anteriormente
o organizado através do Google Forms em um individual para cada professor. O formulario
contém perguntas diretas, onde as respostas ndo podem ser alteradas. Essas quais ficaram
salvas para analise posterior consultadas conforme a necessidade. Devido a Pandemia do
Coronavirus 19 a pesquisa ocorreu a distancia.

Entdo, além da pesquisa empregamos um questionario aplicado para professores da
rede municipal, estadual e particular da cidade de Peruibe.

Foram elaborados niimeros de questdes para identificar a acdo do perfil do professor
dez questdes relacionadas ao assunto " Sustentabilidade" nas aulas de Educacao fisica.

Ao iniciar essse trabalho com os professores, primeiro planejamos uma breve
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demonstragdo da inten¢do da nossa pesquisa, deixando claro que ndo ¢ nossa intencdo
interferir nas aulas, mas sim entender como esse assunto vem sendo tratado no ambiente
escolar.

As perguntas referentes ao perfil do professor sdo:

Na escola que o Senhor (a) trabalha ¢ efetivo ou contratado?

Assim poderemos saber um pouco mais sobre a estabilidade dos profissionais da area.

Quantos anos o senhor (a) trabalha o Educacao Fisica escolar?

Verificaremos com essa questdo o tempo do professor na area e assim teremos uma
visdo mais ampla relacionada ao antigo e sucessivamente ao novo.

Em suas aulas ¢ abordado o tema meio ambiente e sustentabilidade?

Através de suas aulas com vocé acredita que pode auxiliar no desenvolvimento de
atitudes que favorecam a preservacao do meio ambiente?

Como acontece a abordagem do tema? Através de praticas e tedricas ou ambas?

Para abordagem do tema claro nos quais as estratégias sdo aplicadas? (Pesquisa
analise e solucao de problemas e vivéncia de jogos e brincadeiras relacionadas ao tema)

As estratégias aplicadas tem como objetivo promover a conscientizagdo sobre a
preservagdo do meio ambiente ou a sustentabilidade outro objetivo relacionado ao tema?

Voce ¢ reutiliza algo material reciclado viu nas suas aulas? Em caso positivo cite
exemplos envolvendo acre acdo de materiais ou a utilizagdo de materiais reciclados (
Reutilizagdo de garrafa PET como cone).

Para sabermos sobre os materias, realizamos uma questdo focada em materias
alternativos feitos com materiais reaproveitaveis, gostariamos de saber também relatos sobre
as aulas assim realizadas. E importante saber se os seguintes materiais trazem algum retorno
financeiro para a institui¢ao ou se os materias continuam sendo usados.

Com que frequéncia sao utilizados materias reciclaveis nas suas aulas?

A escola possui algum projeto relacionado ao tema aplicado trabalhando a
intedisciplinaridade?

Usamos como referéncias, artigos de revistas digitais relacionadas ao meio ambiente
e ferramentas digitais de Reigotta(1998, 1999), Dias (1994), Rocha (1992).

Para a participagdo da pesquisa os professores assinaram o termo de consentimento

livre e esclarecido.
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6.Consideracoes finais

A questdo ambiental tem sido foco de preocupacdo na atualidade. O ser humano ¢ o
unico que consegue destruir a natureza esquece que a sua vida no planeta s6 foi possivel
devido a harmonia entre todos os elementos da natureza.

E importante que os profissional de Educacio Fisica tenha consciéncia e
conhecimento técnico sobre sua pratica.

A educacao ambiental se fortalece na pratica da instituicao escolar através do estimulo
de varios profissionais da area educacional, desde que percebam que ndo € possivel
compreender atitudes educacionais vinculadas a vida humana desconectadas de acdes da
dimensdo ambiental.

Sao vérias as questdes ligadas a problematica ambiental, mas nao necessariamente
relacionado ao natural, pois pode estar no meio urbano e seu destino do lixo, a reciclagem
de residuos de fazendas, a falta de dgua, ou, preservagdo da cultura de geracdes para geracdes
futuras.

O papel da educagao fisica como instrumento de educacdo ambiental ¢ muito
significativo e urgente, pois 0 homem ¢ parte do meio em que vive. Nao basta apenas recolher
latinhas de aluminio e reciclar ou pensar em novas formas de combustiveis. Mas ¢ necessario
perceber os problemas sociais além da degradacdo ambiental, como por exemplo a fome, a
distribuicdo de renda, as doencas, as questdes de intolerancia humana entre outros assuntos.
Portanto, todas as reflexdes e acdes que podem ser desenvolvidas durante a aula de educagao
fisica nas mais diversas agdes relacionadas aos jogos onde constam o comportamento
humano.

O professor como individuo carrega uma enorme bagagem de historias de vida
emocdes, posturas de corpo, brincadeiras e sua propria personalidade que podem servir de
instrumentos e objetivos para as diferentes aulas de Educagao Fisica envolvendo conceitos

de Educacao Ambiental.
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