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APRESENTACAO

A X Jornada Cientifica da Faculdade de Peruibe, realizada entre os dias 10 e 14 de
outubro de 2022, trata-se de um evento promovido pelos cursos da sadde do Faculdade Peruibe
(FPbe). Em sua décima edicdo o evento contou com a participacdo de aproximadamente 600
pessoas distribuidas entre discentes de graduacéo, docentes, palestrantes, profissionais da satde
e comissdo cientifica e organizadora.

A Jornada teve como énfase a abordagem interdisciplinar na assisténcia em satde com
3 (trés) subareas tematicas por sala, sendo elas: Reabilitacdo, Saude e Bem-estar; Saude mental
e Geriatria; Atividade fisica e Salde; Educacdo em Salde e Licenciatura. O evento foi
presencial, os alunos receberam a programacao de cada sala tematica ficando livre para escolher
as quais temas e assuntos julgar mais pertinente. Realizamos trés dias de apresentacdes de
projetos de iniciacdo cientifica e trabalhos de conclusao de curso, em cada sala tinhamos dois
professores de cursos distintos para mediar.

No altimo dia tivemos a oportunidade de contar com a palestra da Dr. LD Marco Carlos
Uchida com a palestra intitulada: Melhorando a satde do idoso através do treinamento de forca
e poténcia muscular.

Por fim, cabe destacar a importancia de encontros cientificos neste formato,
principalmente no que tange a articulagdo de saberes e a inter-relagdo entre o contexto
académico e a realidade local. Através deste congresso, a Comissdo Organizadora e Cientifica
reitera 0 compromisso institucional pautado na articulacdo do ensino, pesquisa e extensdo
universitaria, assim como na busca pela transformacao local regional por meio de profissionais

capacitados para o exercicio da profissao.
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Ricardo Cabeca

Abdias Fernando

Comissao Organizadora e Cientifica
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PROGRAMACAO DO CONGRESSO

10 de outubro de 2022 — Segunda-Feira

19h e 30min

Aspectos nutricionais e ergogénicos de atletas
fisiculturistas

Andressa Pereira Santos; Igor Gomes Alburquerque.
Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Enfrentando os desafios no Diagnostico Autista
F84.0 (CID-10)

Mislaine Aparecida de Oliveira; Caroline Ribeiro
Louro.

Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Dificuldades de Adesdo em Pacientes em
tratamento na Tuberculose

Ausenir do Nascimento Lima; Elaine Novaes
Vicente de Freitas; Janaina Rodrigues Panchame;
Raisa Barbara Broggio Silva.

Local: Auditorio da Faculdade de Peruibe

20h20m

Atencéo a saude do recém-nascido nas primeiras
12 horas de vida no alojamento conjunto

Eliana de Oliveira Corréa; Ticiane Ribeiro Antunes;
Silvia Cristina Furbringer e Silva.

Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

COVID-19, Sequelas e Complicacfes - Estudo
dirigido aos profissionais da linha de frente da
Estancia Balnearia de Peruibe

Lucimeri Maria da Silva; Marcia Ramos dos Santos;
Silvana Souza da Silva; Silvia Cristina Furbringer e
Silva.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Efeitos da Suplementacdo de Creatina sobre os
Aspectos Cognitivos de idosos praticantes de
treinamento de forca

André Zamparo do Nascimento; Ricardo Cabega.
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

21h10m

Confete da Nova Geragao — Pilula do dia Seguinte
Daniela Tavares; Daphine Mistestainer Garcia;
Wansuellen de Oliveira Santos; Andréia Braz
Pereira.

Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Cuidado de Enfermagem com as mulheres com
diabetes gestacional

Raquel Cristina da Silva; Angela da Silva Rando.
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Papel do Enfermeiro na prevencao de trombose

venosa profunda em pacientes hospitalizados e
em pacientes no pré operatério

Jorge Glaucos Capuano; Andréia Braz Pereira
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

21h50m

Repercussdo das aulas on-line e presencial
durante a pandemia

Sarah Soilet Vaz de Lima; Andréia Salvador
Baptista.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A Percepgdo materna do contato pele a pele na
chamda hora de ouro

Luana Beatriz Dias Berto; Josiane Duarte; Suellyn
Ribeiro Duarte; Andréia Salvador Baptista

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Andlise da Vivéncia da Pessoa Autista em
ambientes de saude

Débora Lopes da Cruz; Caroline Ribeiro Louro.
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

11 de outubro de 2022 — Terca-Feira

19h e 30min

O surfe como proposta pedagdgica nas escolas
Caio Felipe Alves de Assis; Leonardo Assis
Coutinho; Raiani dos Santos Lisboa; Igor Gomes
Albuquerque..

Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Avaliagdo da Cobertura Vacinal do Rotavirus no
Municipio de Itanhaém

Aline Marques de Araljo; Janice Aparecida
Tolentino; Maria Edcarlas Mateus da Silva; Caroline
Ribeiro Louro.

Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Comunicacdo entre os profissionais da saude
relacionado a equipe

Aparecida de AraGjo Norberto Trigo; Edvania
Mendes de Albiquerque; Andreia Braz Pereira.
Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Produtos das abelhas e seus beneficios para a
salide

Walter Monteiro da Cruz; Andreia Braz Pereira.
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

20h20m

Efeitos do Exercicio Fisico no sistema
imunolégico em pacientes recuperados do SARS-
CoV-2

Danilo Lima Rodrigues; Ricardo Cabeca.

Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

A importancia do enfermeiro frente a saldde da




familia

Elenice Lopes Santiago; Marinalva da Silva
Nascimento; Silvia Cristina Furbringer e Silva.
Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Qualidade de vida em individuos com sobrepeso
sedentarios e ativos

Elias Domingues Delgado; Andriw Borba
Gezebeluka.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

21h10m

Prevaléncia das Doengas  Ergondmicas
relacionada aos Profissionais de Enfermagem no
Municipio de Itanhaém

Allan dos Santos; Camila Moura Colhado; Cintia
Faria de Oliveira; Andréia Braz Pereira.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Avaliagdo do IMC de estudantes de 6 a 12 anos
José Felipe de Paula Santos; Igor Zancheta
Pernambuco; Matheus Vinicius Barros dos Santos;
Abdias Fernando Simon Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A efetividade do Exercicio Resistido para pessoas
entre 45 e 55 anos

Ramon Antdnio Correia Barbosa; Karolini Estefanei
Barbosa Sardinha; Andréia Salvador.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

21h50m

Atencdo aos Recém Nascidos nas primeiras 48
horas de vida

Ingryd Acyres Pesse Prado; Caroline Ribeiro Louro.
Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Identificar a prevaléncia de estresse percebido e
ansiedade em profissionais da area de saude
durante a pandemia do Covid-19

Ariane Silvério Barbosa; Rebeca Lima Makhajda;
Vitéria Carolinda da Silva; Elaine Christina de
Oliveira; Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

13 de outubro de 2022 — Quinta-Feira

19h e 30min

Revisdo Literaria: Treinamento de Pilates para
Lombalgia Cronica Inespecifica

Caroline Dall’loca; Andréia Salvador Batista.
Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Impacto da Pandemia COVID-19 nos sintomas
de transtornos mentais

Elisandra Dias de Goes; Matheus Monteiro de
Souza; Nathalia Couto Lima; Caroline Ribeiro

Louro.
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

20h20m

Efeitos do treinamento resistido em idosos
hipertensos

Bruno Lucas da Silva; Abdias Fernando Simon
Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Infarto Agudo do Miocardio no P6s Menopausa
Thays Kimberly Moreno Lopes; Silvia Cristina
Furbringer e Silva.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

21h10m

Inclusdo do aluno autista na Escola Regular
Andressa Barbosa de Jesus; Carlos Daniel Ferreira
Gomes; Lucas Alves de Macedo; Abdias Fernando
Simon Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Manejo da dor no Recém Nascido: Fatores
determinantes dos cuidados de Enfermagem
Luana Aparecida Soares Isaias dos Santos; Andréia
Braz.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

21h50m

A incorporacgdo da terapia assistida por animais
a pratica de enfermagem e seus beneficios nos
transtornos de neuro desenvolvimento

Patricia Bispo de Menezes; Caroline Ribeiro Louro.
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A incidéncia de erro na administracdo de
medicamentos pelo profissional de enfermagemn
Miriam Aparecida Autosczezen; Karina Silveira de
Oliveira; Tamy Cristina Aquino Fukunaga Rocha;
Raisa Barbara Broggio.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe
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A INCIDENCIA DO ERRO NA ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS PELO
PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

Mirian Aparecida Antosczezen?, Karina Silva de Oliveira?, Tamy Cristina Aquino Fukunaga Rocha?,
Raisa Barbara Broggio?, Andreia Braz Pereira?

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Todo profissional de Enfermagem necessita estar apto para promover, prevenir e assistir o paciente
em todas as suas necessidades. Além disso, deve tornar-se cidaddo consciente de suas
responsabilidades e éticas. Desta forma, o profissional em questao deve prestar uma assisténcia digna,
livre e isenta de riscos provenientes de impericia, imprudéncia e negligéncia ético-profissional. Desse
modo, o presente estudo tem por intuito tratar sobre a administracdo de medicamentos pelo
profissional de enfermagem, em que pese o ao erro de calculo, de forma quantitativa e exploratéria.
De fato, a seguranca na administracdo de medicamentos é imprescindivel, pois pode vir a desencadear
diversos fatores no quadro clinico do paciente podendo até leva-lo a morte. Desta forma, a deteccao
do erro na medicacao deve ser uma rotina, de modo a pontuar as fragilidades do sistema permitindo

assim melhora-lo.

Descritores: Enfermagem; Administracdo de Medicamentos; Paciente; Assisténcia.
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PREVALENCIA DAS DOENGCAS ERGONOMICAS RELACIONADO AOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO MUNICIPIO DE ITANHAEM

Allan dos Santos!, Camila Moura Colhado?, Cintia Faria de Oliveiral, Elaine

Christine Oliveira?, Silvia Cristina Furbringer e Silva®> Thais Fantini Rhein? e Andréia Braz Pereira?

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Objetivo: O objetivo deste trabalho é indagar a situacdo da classe da enfermagem nos ambitos:
trabalhistas e psicofisicos na 22 cidade mais velha do pais, localizada no litoral sul do estado de Sao
Paulo. Método: O estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa corte transversal realizada nos
meses de margo a setembro de 2022. Participaram da pesquisa 30 profissionais de enfermagem
(Enfermeiros, Técnicos de enfermagem, auxiliares e parteiras) que atuam no municipio de Itanhaém,
tanto na area publica quanto na privada. . O questionario é constituido por 13 perguntas. O
questionario aborda desde informagdes pessoais (idade, género, etnia, peso e altura) e questdes
relacionadas a ergonomia no ambiente laboral. Resultados: Foi possivel afirmar que os
profissionais de enfermagem que atuam em Itanhaém sofrem rotineiramente com episodios de fadiga
e sintomas/doencas relacionadas ao trabalho com énfase em cefaleia e lombalgia. Concluséo: E
fundamental que os profissionais de enfermagem possuam relacdo satisfatoria com seu trabalho e
tudo que o circunda. A presente pesquisa elucida a importancia de condic6es ideais para o exercicio
da funcgéo. Evidenciado uma epidemia silenciosa que acomete a classe atraves de repercussoes fisicas
e mentais. Em suma ha escassez em producgédo académica sobre a ergonomia voltada para a ética da

enfermagem.

Descritores: Ergonomia, Enfermagem, LER/DORT.
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O CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM COM CRIANCAS
PORTADORAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Amanda da Costa Fumagallil, Lais Costa e Silval, Leticia Barbosa Quintino, Nelba Angela Carvalho Linares?e Andréia
Pereira Braz?

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Este artigo tem como o objetivo identificar dificuldades que a equipe de enfermagem encontra ao
prestar o atendimento as criangas que possuem o transtorno do espectro autista (TEA). Entretanto,
neste artigo a centralidade estad na melhoria do atendimento, buscando compreender este processo
sob a perspectiva da equipe de enfermagem, ao desvendar fatores, situacdes, que podem afetar o
atendimento. Neste contexto, o atendimento a criangas portadoras do transtorno do espectro autista
(TEA), requer um estudo aprofundado dos seus fatores determinantes, baseado nas demandas

concretas e especificas apresentadas pela equipe de enfermagem.

Descritores: Autismo; criancas; equipe de enfermagem; saude.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO DE CASOS DE VIOLENCIA
INFANTO-JUVENIL NA REDE DE ATENCAO A SAUDE DA BAIXADA SANTISTA.

Alice Soares de Abreu!, Anailza Jesus dos Santos?, Irineu Grillo!, Elaine Christine Oliveira?, Silvia Cristina Furbringer

e Silva? e Tathiana Lisboa Saraiva?.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A enfermagem tem papel fundamental frente aos cuidados da comunidade que por ela sdo atendidos,
tendo que estar diretamente conectado a todos, afim de promover a salde através de programas de
prevencdo, promocéo e educacdo em saude, sendo treinados para uma maior atencdo sobre a saude
de pessoas com maior vulnerabilidade social, menor grau de instru¢do ou incapazes de responder por
si, o profissional deve ter um olhar cuidadoso e investigativo para identificar sinais de violéncia
sexual, que por muitas vezes s6 encontra através de avaliacdo fisica, em criancas, essa dificuldade de
identificar sinais de violéncias é muito maior, uma vez que a mesma somente ird procurar a Unidade
Basica de Saude para uma eventual vacinagdo, desta maneira ndo frequentando consultas regulares,
dificultando uma investigacdo minuciosa de possiveis sinais de violéncia sexual sofrida por esta
crianca através de seus pais, parentes ou até mesmo vizinhos e desconhecidos. O objetivo dessa
pesquisa é o de propor uma politica publica, que torne uma consulta de enfermagem obrigatoria, para
identificar essa violéncia sexual, essa consulta sera proposta para avaliar a nutri¢do, estado fisico,
psicologico numa determinada fase ou idade, com o intuito de atestar que esta crianga esta apta para
0 seu ingresso no proximo ano escolar e ndo haver uma resisténcia de possiveis abusadores que

possam ndo leva-las em consultas regulares.

Descritores: enfermagem; enfrentamento; violéncia sexual; violéncia Infantil.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA EDUCACAO SEXUAL NO CONTEXTO ESCOLAR

Livia Xavier Rufino?, Marcilene Monteiro Evangelistal, Raphael Willians de Abreu?, Tatiane Gomes da Silva?, Raisa
Broggio®

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

O presente trabalho almeja discutir a importancia de uma abordagem da educacdo sexual pela
enfermagem no contexto escolar de nivel médio. Utilizamos o emprego do questionario enquanto
técnica de coleta de dados, recorrentemente empregada nas pesquisas que envolvem o levantamento
de uma grande quantidade de dados. Soma-se a isso, a nossa coleta de dados efetuada na escola E. E.
Prof. Jon Teodoresco, esta pesquisa quantitativa contou com 35 estudantes em sua amostra final,
dentre eles 8 do 1° ano, 11 do 2° ano e 13 do 3° ano. Esta monografia pretende demonstrar que existe
uma significativa amplitude de alcance dos conhecimentos sobre o tema proposto, todavia, temos
uma lacuna de conhecimento a respeito da tematica e a falta efetiva de uma integracdo ou
envolvimento do profissional de enfermagem na questdo educacional escolar. A importancia da
pesquisa na construcdo do conhecimento é destacar a urgéncia de se socializar e divulgar o
conhecimento cientifico entre os enfermeiros e os adolescentes como forma de conhecer, participar e
intervir na realidade presente. Pretende, ainda, mostrar que podemos apontar que a enfermagem, na
vertente voltada para a educacdo em salde, pode contribuir para promover nos adolescentes

comportamentos e atitudes responsaveis.

Descritores: Adolescente, educacdo sexual, saude escolar, enfermagem.
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AVALIACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS DE ENFERMAGEM
SOBRE PREVENCAO E CLASSIFICACAO DE LESAO POR PRESSAO

Giovanna da Cruz Aguiar?, Sandra Aparecida?, Thiago Cervantes®, Andreia Braz Pereira?,

Andréia Salvador Baptista?.

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O objetivo é avaliar o nivel de conhecimento e com isso apresentar o conceito,
classificacdoe prevencao da lesdo por pressdo para estudantes da area da saude, com énfase no curso
de bacharel em enfermagem, trazer de volta a sensibilidade, empatia e humanizacdo aos
profissionais da area da saiide. METODO Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa de carater
descritivo. Executado de maneira remota, entre os académicos do segundo, quarto, sexto e oitavo
semestre do cursona instituicdo através de um link compartilhado com o publico nas redes sociais.
CONCLUSAO: Ap6s a andlise dos dados coletados, foi possivel identificar que no primeiro grupo,
estudantes de enfermagem do segundo e quarto semestre: 60% n&o sabem prevenir a leséo e 64%
ndo sabem o tratamento. Ja no segundo grupo, os académicos do sexto e oitavo semestre: 91.7%
sabem a forma de prevencéo e tratamento da LPP. Diante dos pontos trazidos e ap6s a comparacao
dos resultados concluiu-se que esse tema é tratado e fixado no decorrer do curso de Enfermagem na
Faculdade Peruibe. E que mais da metade dos ingressantes ainda ndo possuem conhecimento sobre
0 conteudo.

Descritores: Lesdo por pressdo, Enfermagem, Conhecimento
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BENEFICIOS DO EXERCICIO F|’S|CQ EM TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

Edson Ferreira de Souza!, Jodo Vitor de Souza Borges?!, Ricardo Cabeca?, Fabio Cruz de Oliveira?, Sergio
Paulo Rebollato? Anderson Costa?.

tAlunos do Curso de Educacdo fisica da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A prética de exercicios quando bem direcionado e baseado em parametros cientificos, atua como
importante elo terapéutico de intervencdo para o organismo do paciente durante todo o processo de
recuperacdo. Com base em diversas informagdes coletadas, referentes as alteracdes fisico
psicoldgicas relacionadas a melhora da autoestima, durante e apds o exercicio devido a liberacdo de
substancias responsaveis pela sensacdo de prazer, bem como melhora do humor. No tratamento da
dependéncia quimica o exercicio serve a muitos propdsitos, mas existem alguns beneficios
importantes como alivio e redugdo do estresse, bem como, a ressocializacdo dos pacientes. Com 0
resultado destes estudos veremos a possibilidade de abreviar e melhorar os tratamentos desses adictos,
bem como, de demonstrando a importancia de se ter profissionais em Educacdo Fisica nas clinicas

de tratamento para pessoas em recupera¢do de dependéncia quimica.

Descritores: Dependéncia Quimica, Exercicio Fisico.
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A ERGONOMIA NA VIDA DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Amanda Silvia Conceicao?, Guilherme Viana Miguel, Naiury de Lima Pereira®, Ricardo Cabeca?,

Sergio Paulo Rebollato?, Abdias Fernando Simon Sales? e Andréia Salvador Baptista?.

tAlunos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A importancia da ergonomia no ambiente na vida dos estudantes impacta diretamente no bem estar,
qualidade de vida e seguranca dos estudantes universitarios, as condi¢des adequadas contribuem néo
apenas para reduzir os pontos de mas posturas ou vicios inadequados ao sentar para estudar, mas
também para prevenir lesdes na regido da coluna, como escolioses, hipercifose, hiperlordose, dentre
outras disfun¢des. Diante disso, iniciamos um estudo desenvolvido para melhoria e iniciativa do bem

estar dos alunos para visar aos atentos de posturas, e rendimento de qualidade e prevencgéo ao estudar.

Descritores: Ergonomia, estudantes universitarios, Postura,movimento, cifose, lordose, escoliose.
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GRAU DE DIFICULDADES DE MAES FRENTE MAMENTACAO

Amanda Santos?, Giovanna Mendes!, Caroline Ribeiro Louro?, Andréia Braz Pereira?e Andréia Salvador Baptista?.

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A amamentacdo pode ser benéfica tanto para o bebé quanto para a maées, ele fortalece o sistema
imunolégico da crianga combate as infecgdes e alergias, entre outros. Entre os beneficios para as mamaes
podemos citar, diminuicdo de risco de desenvolver anemias, prevencdo de sangramentos e auxilio na
perda de peso apds o parto. Mas nem todas as maméaes amamentam, e o por que disso ? A amamentacéo
para algumas mées € um momentolindo e natural, ja para outras € um processo em que precisam lidar
com muitas dificuldades como, cortes e feridas em seu seios, falta de apoio, entre outros aspectos que
acabam interferindo fazendo com que elas tenha receio de amamentar. No presente trabalho temos

objetivo identificar essas dificuldades, para sabermos como ajudar e auxiliar da melhor forma possivel.

Descritores: Amamentacao, maes, pega correta, dificuldade.
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QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

Hanelle Hase?, Solange de Andrade Silva!, Raisa Barbara Broggio Silva?, Elaine Christina de Oliveira?e Silvia Cristina
Furbringer e Silva?,

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Trata-se de um estudo que teve por objetivos identificar o significado de qualidade de vida para a
pessoa diabética, reconhecer os aspectos mais influenciados pela doenca e 0 seu grau de satisfacéo
com a vida. Participardo do estudo 10 paciente diabéticos, adulto, de ambos 0s sexos, em tratamento
ambulatorial/ Unidade Basica de Saude UBS. Os resultados obtidos demonstrardo o significado de
qualidade de vida e no que se baseia, seja ele no bem estar fisico, socioeconémico, psicoemocional
ou espiritual. Demonstrar através de gréaficos os aspectos mais afetados pela doenca e o grau de
satisfacdo com a vida. Ressaltando assim a importancia de que, na assisténcia a pessoa diabética,

seja considerada a multidimensionalidade do conceito de qualidade de vida.

Descritores: diabetes, tipo 1, assisténcia, qualidade de vida
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PERCEPCAO DOS TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM QUANTO A
IMPORTANCIA DA COMUNICACAO DE SUA LIDERANCA

Aparecida de Aradjo Norberto Trigo?, Edvania Mendes de Albuquerque?,
Caroline Ribeiro Louro?, Andréia Braz Pereiraz.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, falhas na comunicacéo sdo um dos Principais fatores que
contribuem para a ocorréncia de eventos causadores do mal Desempenho da equipe de profissionais.
Um em cada dez pacientes no mundo é Vitima de erros relacionados a assisténcia aos pacientes por
falta de comunicacdo. Objetivo: Avaliar a percepcdo de técnicos e auxiliares de enfermagem em
relacdo a Comunicacdo da lideranca junto a equipe direta, quanto a comunicacao escrita e Verbal.
Metodologia: Estudo de corte transversal realizada com técnicos e auxiliares De enfermagem ativos
em setores diversos, realizada no periodo de abril e maio de 2022 com questionario em formato digital
pela plataforma Google Forms. Concluséo: Identificou se que cinquenta e seis por cento (56%) dos
entrevistados referem uma Boa comunicacdo diante a sua lideranga, no entanto sessenta e dois por
cento (62%) Dos entrevistados referem que somente as vezes recebem informacdes com
Antecedéncia sobre o atendimento a ser realizado. A comunicacdo seja verbal ou Escrita pela
lideranca imediata com sua equipe € de suma importancia para uma Assisténcia de exceléncia assim

como cria a confiabilidade e credibilidade na equipe.

Descritores: comunicacao; equipe de enfermagem; relagdes interpessoais; Ambiente de trabalho.
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ATENCAO. A SAUDE DO RECEM-NATO NAS PRIMEIRAS 48 HORAS DE VIDA NO
ALOJAMENTO CONJUNTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Eliana de Olveira Corréal , Ticiane Ribeiro Antunes?

Caroline Ribeiro Louro?, Elaine Christina de Oliveira?, Andreia Braz Pereira? e Silvia Cristina Furbringer e SilvaZ.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A atencdo ao recém-nascido nas primeiras 48 horas de vida € primordial para assegurar seu
desenvolvimento futuro, bem como para fortalecer o vinculo materno, através da estimulacdo adequada a
amamentacdo. Diante desta perspectiva e considerando os preceitos que consolidam a Humanizagdo em
Saude, o Alojamento Conjunto insere-se como um sistema hospitalar que conjuga em seu &mbito uma série
de cuidados essenciais ao recém-nascido com 0s pressupostos que concorrem para o fortalecimento de
vinculos mée-filho e o acolhimento do nucleo familiar. Frente a esta abordagem, o presente trabalho tem
por objetivo discorrer sobre a relevancia da atencdo a satde do recém-nascido nas primeiras 48 horas de
vida no Alojamento Conjunto, a partir de um enfoque peculiar na Assisténcia de Enfermagem no ambito
deste sistema hospitalar. Para tanto, a metodologia adotada consiste na revisao bibliografica, juntamente
com o relato de experiéncia sobre o0 assunto. Os resultados obtidos permitiram identificar que a atencéo a
salde do recém-nascido nas 48 primeiras horas de vida no alojamento conjunto precisa ser reconhecida
como prioridade, traduzindo-se em um momento de consolidacdo do bindmio mée-filho, pautado nas trocas
e estimulos que induzem ao conhecimento, cuidado e afetividade indispensaveis ao desenvolvimento futuro
do bebé. Reconhece-se, entdo a relevancia de alocacéo tdo logo apods o parto da mée e do bebé em um local
especifico que se traduz no alojamento conjunto, onde mae e bebé se sintam acolhidos e nutridos pelos
sentimentos e vinculos que védo se formando. Evidenciando-se, diante desta abordagem a importancia do
papel ocupado pelo profissional de Enfermagem, em termos de acolhimento e orientacéo as puérperas sobre

0s cuidados com o recém nascido no periodo pds-parto visando o desenvolvimento fisico e afetivo do bebé.

Descritores: vinculos; acolhimento; afetividade; desenvolvimento; orientacéo.
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PREVALENCIA DE DORES NA COLUNA VERTEBRAL EM TRABALHADORES EM
MODELO HOME-OFFICE DA AREADE T.1

Amanda Cilene Andrade de Jesus! , Mariane Rodrigues Santos*
Ricardo Cabeca?, Abdias Fernando Simon Sales, Thais Fantini Rhein? e Andréia Salvador Baptista?.

tAlunos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

INTRODUCAO: A modalidade de trabalho home-office se caracteriza pela inserco em um espaco,
sem tamanho ou propriedades definidas, destinado somente a atividades profissionais e localizado na
residéncia do trabalhador, sendo facultativo o uso de tecnologias informacionais para a realizacdo das
atividades. Conforme o meio corporativo vém adotando o modelo de trabalho home-office,
especialmente o ramo de Tecnologia da Informacéo (T.lI.), 0 impacto na salde dos colaboradores de
tais empresas vém gradativamente aumentando de forma diretamente proporcional, seja por falta de
assisténcia ergondmica ou exercicios fisicos, comprometendo, consequentemente, o rendimento
laboral e a qualidade de vida de tais colaboradores, que podem adquirir - devido a varias horas em
frente ao computador, -Disturbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT), que se nao
forem corrigidos e tratados, podem causar consequéncias cronicas a saude do colaborador.
OBJETIVO: Identificar a incidéncia de dores de trabalhadores em modalidade home-office e
teletrabalho. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de corte transversal, no qual foram avaliados
trabalhadores na area de tecnologia da informacdo em home-office e teletrabalho, através do
formulario de Bem-Estar de forma virtual na plataforma Google Forms, sendo o formulario
desenvolvido pelos proprios autores deste projeto, tendo como principais pontos gquestionamentos
acerca da localizacdo da dor ao longo da coluna, frequéncia com a qual sdo acometidos pela dor,
episédios de parestesia e habitos de vida diarios, os quais podem contribuir para melhora ou

agravamento de quadros dolorosos.

Descritores: Home-office; dores; coluna; ergonomia.
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DOENCA DE MENIERE

Daniela Costat, Michelle Lopes?, Ricardo Cabeca®
Fabio Cruz de Oliveira® Thais Fantini?, Patricia Villa? e Andréia Salvador Baptista®.

tAlunos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

INTRODUCAO: A Doenca de Méniére (DM) é definida por episodios de vertigem espontanea, perda
auditiva neurossensorial flutuante unilateral, associada a plenitude e tinnitus. Nas Ultimas décadas foi feito
um grande investimento a fim de melhor entender a fisiopatologia, de forma a diagnosticar, tratar e
acompanhar de forma mais eficiente e com maiores ganhos em salde para os doentes. Apesar da doenca ja
ser descrita ha mais de 150 anos e estudada desde entdo, os mecanismos envolvidos na doenca ainda sao
em grande parte desconhecidos, tornando o trabalho do médico que a diagnostica e acompanha dificultado.
Neste trabalho é descrito um caso clinico de uma mulher portuguesa diagnosticada e medicada para a
Doenca de Méniére. Este trabalho demonstra a necessidade de um acompanhamento multidisciplinar para
o diagnostico e tratamento desta patologia com as complicacdes a que estd associada. OBJETIVO: O
Obijetivo é apresentar o conceito, classificacdo e prevencao da lesdo por pressdo para académicos iniciantes
em cursos da area da saude, com énfase no curso de bacharel em Fisioterapia. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo exploratorio, de abordagem qualitativa, com a finalidade de demonstrar a importancia da

Doenca de Méniére para a identificacdo de possiveis diagnésticos e tratamentos.

Descritores: doenca de méniére; surdez; vertigem; tratamento; dietético; diurético.
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MANEJO DA DOR NO RECEM NASCIDO FATORES DETERMINANTES DOS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Luana Aparecida Soares Isaias dos Santos® Silvia Christina Furbringer e Silva?. Raisa Barbara Broggio Silva? Andréia
Braz Pereira.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Os recém-nascidos sentem dores por varios motivos, seja devido ao sistema nervosoe digestivo ainda
em formag&o, ou entdo, em decorréncia de sindromes intestinais, intolerancia ou alergia ao leite. Com
isso, quando o bebé apresenta dores, seu comportamento modifica, tendo em vista que ele passaa chorar
mais alto e com maiorfrequéncia. OBJETIVO: Corroborar quais sdo as intervencdes da equipe de
enfermagem para o tratamento no alivio das dores de recém-nascidos. METODOLOGIA:Revisao
Bibliografica Integrativa por meio de levantamento de artigos, teses e dissertacdes publicados no
Google Académico e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) entre os periodos de 2012 a 2022.
CONCLUIU SE que a equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental as orientacGes as
maées dos recém-nascidos, aoque tange a importancia daamamentacéo, assim como seus beneficios para
alivio dador e conforto do recém-nascido, métodos como canguru e massagens terapéuticas contribuem
para o alivio das dores. E os tratamentos medicamentosos s6 devem serprescritos por médicos em

extrema necessidade.

Descritores: Recém-nascidos. Dor. Tratamento. Coélicas.

26



X JORNADA CIENTIFICA

FPbe  Unisepe

UCACIONA

AVALIACAO DA EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS ONLINE
PARA PORTADORAS DE FIBROMIALGIA

Débora Cristina T. de Freitas?, Juliane Alencar de Sousa®, Fabio Cruz de Oliveira?,Thais Fantini Rhein® e Andréia
Salvador Baptista?.

tAlunos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A sindrome pode ser definida por uma sindrome dolorosa e crénica, ndo inflamatodria e de etiologia
desconhecida. Os sintomas frequentes associados a fibromialgia sdo: Fadiga, distarbios do sono, rigidez
matinal, ansiedade e depressdo. O diagndstico € somente baseado em andlise clinica, pois ndo se tém
ainda exames complementares que identifiquem a FM. O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) surgiu em
dezembro de 2019 na China e se espalhou para 0 mundo. Em 11 de margo de 2020 a Organizagédo
Mundial da Saude (OMS) considerou a Covid 19 como uma pandemia. Com base nisso, muitas praticas
sociais e de satde foram discutidas e recomendadas, uma delas foi a préatica de exercicios fisico, devido
ao distanciamento social, muitos profissionais da area passaram a fazer uso das redes e midias sociais
para se comunicar. Ja& que parques e academias se encontram fechados.Diante deste cenario, muitos
pacientes ficaram sem o tratamento, fazendo com que buscassemos novas formas para dar continuidade
no mesmo. Visto que, como ja comprovado que na fibromialgia o estresse e angustias agem como
gatilhos, esses pacientes isolados puderam sentir um aumento em suas dores e crises, fazendo com que
o atendimento a distancia de forma online virasse uma realidade positiva para elas, uma vez ja
comprovado que a danca reabilitacdo de forma presencial ja era benéfica e trazia inimeros beneficios.
Buscamos entdo, saber se o recurso aplicado de forma online pode trazer os mesmos resultados.
OBJETIVO: Avaliar um programa de exercicio de danga reabilitagdo de maneira online como
tratamento da FM. MATERIAL E METODO: Pesquisa experimental controlado e cego que visa
avaliar a eficacia da danca como terapia de forma online para mulheres portadoras de fibromialgia (FM)
com idades variadas entre 30 e 50 anos com duracgao de 24 semanas.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO: As pacientes serdo avaliadas em 3 tempos sendo, TO (antes de
iniciar o programa ), T1 (12 semanas de atividades), T2 (24 semanas de atividade), com questionario
auto aplicavel pelo forms ferramenta do google. Serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo EVA
para DOR, no impacto de doenga com FIBROMIALGIA IMPACT QUESTIONNAIRE - FIQ, likert
para sono e estado emocional. Ficha de avaliacdo dados gerais.

Palavras chaves: Fibromialgia; Danca; Reabilitacdo; Exercicios Fisico; COVID-19; Isolamento Social;

Recurso Online
27



X JORNADA CIENTIFICA

FPbe  Uunisepe

ccccc

IMPLANTACAO DO ACESSO AVANGCADO NA ATENCAO BASICA DE PERUIBE NA
USAFA PARQUE DO TREVO: DESAFIOS E BENEFICIOS

Danielle Garrido Peres Alexandre!, Roberta Camila Marcondes Mendes?, Vanessa Coppe Nalin Dias?
Andreia Braz Pereira?, Andréia Salvador Baptista 2, Elaine Christina Oliveira?, Tathiana Lsiboa Saraiva?.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

INTRODUGCAO: O Acesso Avancado (AA) é um novo método de atendimento que consiste no
acolhimento dos usuarios no mesmo dia ou em até 48 horas, pelos profissionais da Unidade de Saude.
OBJETIVO: Tem como objetivo garantir o acesso dos usuarios aos cuidados de saude, diminuindo assim
o0 tempo de espera por consulta, o nimero de faltas as consultas e a demanda reprimida, tal qual, o aumento
de atendimentos médicos a populacdo. O intuito deste é identificar as principais dificuldades para a
implantacdo deste sistema na USAFA Parque do Trevo no municipio de Peruibe bem como, o crescimento
do nimero de atendimentos ap6s a implantacdo dele. METODOLOGIA: A pesquisa seré realizada através
de questionério fechado de mdaltipla escolha, a ser respondido em uma escala tipo Likert de frequéncia,

todas de grau avaliativo para identificar as dificuldades.

Descritores: Atencdo Bésica, Acesso Avancado, SUS, Salde.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR INCLUSIVA: PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FIiSICA

Victor Augusto Coelho de Almeida®, Igor Gomes Alburquerque?, Sergio Paulo Rebollato? Anderson Santos Costa?,
Milena Pedro de Morais.

tAlunos do Curso de Educacéo fisica da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O presente artigo almejou como objetivo Geral, analisar como os professores de
Educacao Fisica desenvolvem atividades inclusivas durante as aulas conforme a literatura do ano de
2019 e como objetivo especifico, compreender quais dificuldades os professores de Educacéo Fisica
relatam nos estudos produzidos no ano de 2019. METODO: Esta é uma pesquisa de natureza
qualitativa onde foram participantes os Professores de Educacédo Fisica atuantes com estudantes com
deficiéncia. A Coleta de informacBes ocorreu por meio da busca na base de dados da SCIELO
Scientific Electronic Library Online e a analise destas informacgdes ocorreu por meio da analise de
contetido. RESULTADOS e CONCLUSAO: Foram encontrados trés estudos publicados no ano de
2019 com a tematica Educacdo Fisica Inclusiva. Concluindo que o que o processo de inclusédo € um
desafio para os professores, pois, perpassa pela falta de estrutura e materiais adequados para a

realizacdo da pratica pedagogica.

Descritores: Educacdo Fisica Inclusiva. Pratica Pedagogica. Professor de Educagdo Fisica.
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GRAU DE CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS ENFERMAGEM NA ATENCAO A
CRIANCA PORTADORA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Amanda da costa fumagallit, Lais Costa e Silval, Leticia Barbosa Quintino?, Nelba Angela Carvalho Linares® e Andréia
Braz Pereira?.

Profissional de Educagéo Fisica e Nutricionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe 2Fisioterapeuta. Faculdade de
Peruibe/SP — FPbe

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

O transtorno de espectro de autismo (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que acarreta
dificuldades na comunicacdo e interacdo social, e em habilidades para desenvolver, manter e
compreender relacionamentos. Nas manifestacdes agudas podem-se observar sintomas de agitacao
e/ou agressividade, podendo haver auto ou heteroagressividade. Metodologia: Este estudo
caracteriza-se como uma pesquisa de corte transversal. A revisdo da literatura ocorreu por artigos
cientificos em portugués através de banco de dados dos Gltimos 10 anos pela Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), foi utilizado como instrumento na coleta de dados a aplicacdo de um questionario
online de multipla escolha na plataforma Google Forms Objetivo: Analisar o grau do conhecimento
dos profissionais de enfermagem na assisténcia com pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Resultados: Foram entrevistados 62 profissionais de Enfermagem, destes 23 Enfermeiros, 35
técnicos de enfermagem e 4 auxiliares de enfermagem. Verificou se, que em sua maioria, 0s
profissionais de enfermagem ja prestaram atendimento a uma crianca com TEA, tais quais relatam
dificuldade na assisténcia e dificuldades ao atendimento com este publico, também é escasso 0 acesso
a cursos/capacitacdo sobre o tema nas unidades de trabalho, destes profissionais pouco por
incumbéncia aprofunda se sobre o tema. Conclusao: Verificou se que a equipe de enfermagem em
sua maioria ndo tem conhecimento e nem capacitacdo para atendimento e acolhimento com paciente
com TEA. Em suma, hd uma necessidade de uma educagdo permanente e atuante das instituicdes de
salde ao que tange cuidados, assisténcia e acolhimento humanizado para os paciente e familia com

diagnostico de TEA.

Descritores: TEA; grau de conhecimento; crianca;
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A QUALIDADE DE VIDA NAS MULHERES QUE PRATICAM DANCA

Tiago Verissimo Hase?, Melissa Barros Wachovicz!, Karen Luzia Andrade?, Jéssica Maria de Aparicio Chagas® Noemi
Aline Forcine!, Andréia Baptista Salvador?, Ricardo Cabeca?, Abdias Fernando Simon Sales?.

tAlunos do Curso de Educacdo fisica da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A discusséo deste artigo trata da danga como um assunto que provoca a curiosidade das mulheres, e
da sua divulgacdo por proporcionar uma melhor qualidade de vida, dando também satisfacéo e prazer.
A danca permite que as mulheres que a praticam tenham uma imagem corporal melhor, assim como
uma qualidade de vida e de serem mais felizes, ao estimular determinadas funcdes do organismo.
Segundo estudiosos do assunto, as mulheres idosas por meio da danga estimulam as func¢des do
organismo, prevenindo ou retardando o surgimento de doencas crénica degenerativa comum na idade
avancada. Uma das sugestBes para se trabalhar com este publico é a pratica da danca, ja que esta
desenvolve o individuo integralmente. Como atividade fisica, a danca talvez seja a mais completa de
todas, por dar manutencdo da forca muscular, sustentacdo, equilibrio, poténcia aerébica, movimentos
corporais de total amplitude e mudangas do estilo de vida. A danca é uma atividade para todas as
idades porque é boa para o cuidado da saude e proporciona prazer. A danca deixa a mulher mais leve,
feliz, e com boa expectativa de vida. Na danca a mulher encontra uma companhia que Ihe da atencéo,

isto € encontra novos amigos, e muitos da sua mesma faixa de idade.

Descritores: danca, qualidade, vida, mulheres.
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AVALIACAO DE COBERTURA VACINAL DA ROTAVIRUS EM UMA UNIDADE DE
SAUDE DE ITANHAEM

Alline Marques de Araujo’; Janice Aparecida Tolentino Alves da Silval; Maria Edcarlas Mateus da Silva®’,
Silvia Cristina Furbringer e Silva%e Caroline Ribeiro Louro?.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A imunizacdo é uma das acdes mais seguras e efetivas na eliminacdo e controle de doencas
transmissiveis, além de ser determinante na reducdo da mortalidade e morbidade, prevencdo de
doencas em saude publica, prioridade da vigilancia epidemioldgica e da atencdo primaria em saude.
Uma das patologias preveniveis é contra o rotavirus, considerado um dos principais causadores das
gastroenterites. Pode ser transmitido por via fecal-oral e por meio de propagacdo aérea, sendo
frequentemente encontrado nas fezes de criancas doentes. Diante disto se da a importancia da
vacinacdo completa contra o rotavirus. O objetivo deste trabalho é analisar o percentual de criangas
que completaram o esquema vacinal contra o rotavirus em uma unidade de saude da familia (USF)
do municipio de Itanhaém. Estudo exploratério e retrospectivo através do Sistema de Imunizagédo
Nacional Imunizacdo (SI-PNI) e Arquivo de Registro de Vacinacdo. Os dados da pesquisa sao
referentes ao periodo de 2019 e 2021 e foram coletados os dados no SI-PNI, demonstrando o quanto
a vacinacdo se tornou um ato de importancia e prevencdo. A eficacia de tal esquema vacinal é
confirmada pelos pesquisadores. Estudos manifestam que o esquema com duas doses de vacina foi
considerado imunogénico em lactentes previamente soronegativos, havendo inclusive, uma grande
tendéncia de soro conversdo com concentracdo virais elevadas. Conclui-se que o percentual da
cobertura vacinal da rotavirus no municipio de Itanhaém diminuiu consideravelmente de 2019 a 2021.
Salientamos a necessidade, para um proximo estudo, da avaliacdo sobre o motivo da atenuacdo da

procura.

Descritores: criangas; programa nacional de imunizagdo; imunizagdo com a vacina rotavirus;

qualidade de dados; sistema de informagéo.
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NIVEL DE SATISFACAO DAS GESTANTES DURANTE
O PRE-NATAL NA ATENCAO BASICA.

Luana ferreira rodrigues e Rosemary de souza®, Tatiane Liscoa?, Andréia Braz Pereira?.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Considerando-se gque a gestante tem direitos garantidos por leis, logo sdo pacientes com necessidades
que devem ser priorizadas, visando os protocololos estabelecidos pelo SUS. Buscamos como 0
presente trabalho, descobrir como estd sendo aplicado 0 modelo de atendimento no municipio de
Mongagua para esse publico alvo. O trabalho procura desvendar a visdo que as gestantes tém em
relacdo ao servigo publico oferecido na cidade, durante o periodo gestacional. Pesquisa realizada no
municipio de Mongagua, em seis Unidades Saude da Familia, contou com a participacdo de 30
gestantes que foram divididas em grupos de cinco, pesquisadas em cada USAFA (Unidade Saude da
Familia do seu territdrio). Através da pesquisa e da analise documental, desejavamos conhecer o tipo
de atendimento oferecido, sobretudo quais os programas que foram usufruidos ou ndo pelas gestantes,
emplementados para aumento da qualidade do servico pablico para essas mulheres. Houve também
0 desejo de conhecer qual a compreensdo que as mesmas possuem sobre direitos e como foram
recebidas durantes as consultas pela equipe de enfermagem. O conjunto das informag6es fornecidas
pelas gestantes, trouxe um quadro que merece atencdo, pois 0 que estaria sendo oferecido a essas
gestantes, ndo contempla o que foi estabelecido de forma integral dentro do préprio modelo do SUS.
A simples presenca das Unidades de Saude dentro do territorio ndo é suficiente para garantir um pré-
natal de qualidade. Superar a visdo do antigo modelo de saude sem criar o vinculo com a paciente,
sem conhecer as reais necessidades dessas mulheres, sobretudo a criacdo de grupo de educagéo em
salde, colocando essas gestantes como protagonista, ainda é algo distante Humanizar as politicas
publicas no sentido de atender as necessidades das gestantes, tornando-se mais visiveis e palpaveis,

principalmente conhecidas por essas mulheres, que ainda levara algum tempo.

Descritores: Gestantes, direitos, vinculos, educagdo em saude.
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A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO PARTO NATURAL

Tatiana Ferreira de Aradjo ¥, Abdias Fernando Sales?, Ricardo Cabeca?, Andréia Salvador Baptista® e Elaine Christine
Oliveira?.

tAlunos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docentes da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

O controle da dor no trabalho de parto e no parto, assim como a prevenc¢do do sofrimento sdo alguns
dos objetivos da equipe obstétrica, a qual deve trabalhar para garantir a mulher um parto seguro e
satisfatorio. Ha diversos recursos que podem ser utilizados pelo fisioterapeuta enquanto membro da
equipe obstétrica para proporcionar confianca, conforto e alivio da dor a parturiente durante o
trabalho de parto. O suporte fisioterapéutico inclui banhos, crioterapia, massagens, técnicas
respiratdrias, deambulacdo, posicGes verticais e 0 uso da bola suica. O fisioterapeuta mostrou-se Util
no acompanhamento da mulher durante o processo parturitivo, ajudando na reducdo da percepcao
dolorosa no periodo de dilatacdo e expulsdo, diminuindo o tempo de trabalho de parto.
A neuroeletroestimulacdo transcutanea(TENS), Através de estudos bibliograficos realizados por
pesquisadores da area, concluiu-se que a TENS para analgesia embora seus resultados sejam

positivos, ainda aparece inconclusivos.

Descritores: Fisioterapia, Gestagdo, Dor, Trabalho de parto, Humanizacéo do Parto
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O IMPACTO DA DIFUSAO DO CONHECIMENTO SOBRE O CANCER DE MAMA E O
DIAGNOSTICO ANTECIPADO, NA VIDA DE JOVENS MULHERES DA CIDADE DE
ITANHAEM.

Cilene dos Santos Silva?, Caroline Ribeiro Louro? e Andréia Salvador Baptista?.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

O presente trabalho visa apresentar sobre os impactos que a disseminacdo de informacGes sobre o
cancer de mama e o diagndstico antecipado tem na vida de jovens mulheres da cidade de Itanhaém.
Para tanto, foram aplicados sessenta e um questionarios de forma online pela plataforma Google
Forms com o objetivo de identificar se a conscientizacdo sobre o cancer de mama ao publico
supracitado, a fim de examinar se as entrevistadas realizam um diagnostico antecipado para terem
uma qualidade de vida futura e confirmar a hip6tese que a falta de difusdo sobre o conhecimento do
cancer de mama, medidas de prevencao, referente ao diagndstico e ao controle da doenca ndo tém

acompanhado o ritmo crescente da doenca impactando assim na qualidade de vida das mulheres.

Descritores: Cancer de mama, Outubro Rosa, Jovens mulheres, Cidade Itanhaém.
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A PERCEPCAO MATERNA DO CONTATO PELE A PELE NA CHAMADA HORA DE
OURO

Luana Beatriz Dias Berto?, Josiane Duarte dos Santos!, Suellyn Ribeiro duarte!, Andréia Braz Pereira?, Tathiana Lisboa
Saraiva?

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Essa pesquisa tem como principal objetivo compreender a percepcdo da mde sobre a
importancia do contato pele a pele na chamada hora de ouro. Sabe-se que desde que a mulher
engravida, o feto vai sendo gerado més a més, nesse tempo, que em média é de nove meses,
aproximadamente quarenta semanas, quando em partos normais, a mée e o bebé vao criando lacos,
a afetividade aumenta a cada dia. Essa ligacdo certamente estd presente no momento emque ocorre 0
parto. Antigamente, no processo hospitalar de parto, profissionais de enfermagemé quem realizavam
0 primeiro contato com o bebé, através da primeira assisténcia ao recém nascido em alguns casos
até amamentando de forma artificial, ainda que seja utilizado o leite materno, a fim de que a mae
pudesse se recompor no pos-parto. No entanto, com o passar dosanos, tem sido notado que o
primeiro contato da mée com o recém nascido é de suma relevancia, o que a primeira hora, também
chamada tecnicamente como Hora de ouro € momento em que o elo entre mée e filho € fortalecido,
nesse instante o recém-nascido sente- se mais seguro e o contato pele a pele pode ajudar também no
processo de amamentacdo do bebé, ajudando-o a ambientar-se mais facilmente ao mundo externo,
sentindo-se seguro e abrigado no novo mundo que surge a sua frente. A area de satide como um todo
tem buscado melhorar seu trabalho e aprimorar técnicas, visando um atendimento que permita que
mée e filho estejam mais proximos um do outro, e que o contato pele a pele seja cada vez mais
incentivado e onde a parturiente desde o primeiro momento tenha contato e conheca de fato anova
vida que esta ao seu lado. O papel da enfermagem na hora de ouro € de suma importanciapara este
momento t&o especial, é fundamental o acolhimento, a orientagéo, a colaboragédo e sua dedicacdo
como profissional para melhores resultados e superacao de expectativas, tanto da parturiente, como
da equipe. A pesquisa foi realizada com abordagem quantitativa de natureza béasica, de objetivo
explicativo, através de pesquisa de campo realizada via formulario Google forms, sendo realizada
por 143 mulheres, ndo foi considerada faixa etaria limite, ndo considerado local de residéncia. O
objetivo central da pesquisa é compreender a percepcao da mée acerca do contato pele a pele e de
que maneira a intervencdo do enfermeiro pode ajudar na melhoria desse indicador de salde,

favorecendo a relacdo mae e bebé. No discorrer da pesquisa sera demonstrado que esteprimeiro
36



X JORNADA CIENTIFICA

FPbe  Uniseps

oty Meun

momento ndo se trata apenas da criacdo de laco afetivo, mas sim, de melhorar a saidedo bebé, de
estimular o aleitamento materno precoce, de ajudar a parturiente e sanar ddvidas para prosseguir

com os cuidados de qualidade ao recém-nascido apds alta hospitalar

Descritores: Hora. Ouro. Contato. Pele. Amamentag&o. Enfermagem
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SURFE COMO PROPOSTA PEDAGOGICA:
ESPORTES RADICAIS DE AVENTURA NA NATUREZA

Caio Felipe Alves de Assis, Leonardo Assis Coutinho, Raiani dos Santos Lisboa®’,
Ricardo Cabeca? e Abdias Fernando Simon Sales?, Anderson Santos Costa? e Sergio Rebollato?

tAlunos do Curso de Educacéo Fisica da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

INTRODUGCAO: O surfe vem ganhando espaco no cenario do esporte brasileiro com muitos atletas
disputando os lugares mais altos no pédio em campeonatos de nivel mundial, e com isso vem atraindo
muitos adeptos a modalidade. OBJETIVO: Neste contexto, o objetivo geral desta pesquisa busca
apontar as principais caracteristicas do esporte e sua importancia nas atividades nas aulas de educacéo
fisica escolar, sendo ferramenta de grande relevancia para o desenvolvimento motor, preservacao
ambiental, qualidade de vida, préticas corporais e inclusdo social. E como objetivo especifico,
buscamos analisar quais estratégias os professores usam para aplicar a modalidade. METODO:
Através de um questionario online coletamos dados de 27 professores de Educacdo Fisica de escolas
publicas do sudeste do Brasil. A coleta dos dados obtidos foram através de perguntas para saber se
os professores trabalham com a modalidade, suas adaptacfes, principais desafios e quais as
estratégias que eles adotaram. RESULTADOS: Dos participantes avaliados, 66,7% disseram
trabalhar os esportes de aventura e 33,3% relataram que ndo. Dentre eles, 40,7% disseram ter o surfe
inserido em suas aulas, e 59,3% disseram n&o propor a modalidade. CONCLUSAO: Concluimos
que do total de professores entrevistados 40,7% trabalham com o surfe em suas aulas, tendo como
estratégias videos, giz, pranchas de equilibrio feita de materiais reciclaveis e discussédo em sala de
aula. Aqueles que ndo trabalham tem como principal motivo a falta de conhecimento da modalidade

e de materiais.

Descritores: Surfe; Esportes de Aventura; Escola; Educacdo Fisica.
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AVALIACAO DO IMC DE ESTUDANTES DE 6 A 12 ANOS.

José Felipe de Paula Santos?, Igor Zancheta Pernambuco?, Matheus Vinicius Barros dos Santos?, Andréia Salvador
Baptista?, Ricardo Cabega? e Abdias Fernando Simon Sales?.

tAlunos do Curso de Educacéo fisica da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de
gordura corporal, e que se relaciona com outras comorbidades, como as cardiovasculares, metabdlicas
e osteoarticulares, representando um problema de saide pablica mundial. Apesar de ser uma doenga
cronica, tem se tornado cada vez mais prevalente no publico infantojuvenil. Sendo assim, faz-se
necessario a identificacdo precoce da manifestacdo da doenca e/ou de fatores de risco a fim de que
propostas de prevencao e tratamento sejam desenvolvidas para esse publico. OBJETIVO: Avaliagédo
em estudardes entre 6 a 12 anos de idade Material e métodos: Foram avaliados discentes entre 5 e 12
anos de idade, em escolas dos municipios de Peruibe/SP e Itanhaém/SP, com obtencdo de dados para
caracterizacdo da amostra (sexo e idade), e de variaveis antropomeétricas (peso e altura) para o calculo
do indice de Massa Corporal (IMC). A altura foi mensurada por meio de uma fita métrica fixada
verticalmente em uma parede, com o aluno posicionado com a coluna ereta, pés unidos, com 0s
calcanhares, gluteos e dorso apoiados na parede, e com a cabeca posicionada em plano horizontal de
frankfurt. O peso, por sua vez, foi mensurado por uma balanca corporal digital (G-tech Glass 10),
com os avaliados posicionados em ortostatismo no centro da balanca, descal¢os e com roupas leves.
Por fim, o IMC foi calculado por meio da formula IMC = peso / (altura x altura). RESULTADOS:
Foram avaliados 122 criangas, com média de idade 8.95, sendo a minima 6 e a maxima 12. Os demais
dados (altura, peso e IMC), entfo em fase de tabulacdo. CONCLUSAQ: Conclui-se que ambas as
instituicOes avaliadas a maior parte da amostra encontra-se em classifica¢do fora do adequado. Em
Peruibe a maior prevaléncia do imc esta abaixo do normal tendo em vista que na cidade de Itanhaém

a prevaléncia de imc esta acima do normal.

Descritores: obesidade infantil; prevaléncia de obesidade; IMC.
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ANALISE DA VIVENCIA DA PESSOA AUTISTA EM AMBIENTES DE SAUDE

Debora Lopes da Cruz?, Igor Gomes Albuquerque?, Nelba Angela Carvalho Linares? e Caroline Ribeiro Louro?

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

INTRODUGCAO: A equipe de enfermagem tem lugar de destaque no manejo de pessoas autistas,
enguanto pacientes em servicos de satde. Cabe a esses profissionais a implementacao de medidas de
alivio e conforto respeitando as caracteristicas e vulnerabilidades inerentes a esse publico, de modo
a reduzir o desconforto e a ansiedade preservando-os de vivenciar experiéncias desafiadoras
desnecessérias durante o atendimento, procedimento ou hospitalizacdo. OBJETIVO: Analisar a
vivéncia da pessoa autista em ambientes de satde. METODO: Estudo exploratério de natureza
quantitativa, desenvolvido com pessoas autistas em atendimento em Peruibe, na APAE (Associacao
de Pais e Amigos dos Excepcionais) e AFAAP (Associacdo de Familiares e Amigos de Autistas de
Peruibe). Os dados foram coletados através de questionario pré-elaborado. O estudo também conta
com revisao bibliografica e as bases de dados foram Lilacs, Scielo, BVS, revistas online de diversas
faculdades do territorio brasileiro e sites governamentais, considerando o periodo dos tltimos 07 anos
escolhidos por apresentarem bases historicas conceituais para o tema desta pesquisa. DISCUSSAO
DOS RESULTADOS: Os ambientes de satde costumam ser bastante desafiadores para os pacientes
autistas, os fatores mais preocupantes identificados neste estudo foram: a demora, a imprevisibilidade
de tempo e acontecimentos, a alimentacdo diferente do habitual, a dificuldade para explicar o que
estdo sentindo, os procedimentos muitas vezes invasivos (e dolorosos), ambientes lotados e
barulhentos, além de gelados, quando ndo, abafados demais. CONCLUSAO:. Cabe a todos, porém
o enfermeiro tem papel de destaque sendo responsavel pela equipe, pela prescricdo dos cuidados e
realizacdo de procedimentos, exercer sua funcdo de facilitador, frente essa experiéncia desafiadora

vivida pelos pacientes autistas em ambientes de saude.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Acesso aos Servigos de Saude; Acolhimento; Incluséo;

Assisténcia a Saude.
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PREVALENCIA DAS ALTERACOES POSTURAS EM CRIANCAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Daniela Berta de Andrade Oliveial, Thays Miqueletti Fernandes?, Lucas Albuquerque Rodrigues?, Leonardo Querino?,
Andréia Salvador Baptista?, e Abdias Fernando Sales?.

tAlunos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Este estudo objetivou a avaliagdo postural de escolares de Ensino Fundamental do municipio Perube
onde foi elaborado uma Ficha de Avaliagio Postural contendo alguns dados posturais.E no periodo
de desenvolvimento da crianca que acontecem as transformacdes posturais, porque 0 corpo esta em
busca do equilibrio, e os escolares freqlientemente assumem posturas inadequadas que induzem as
compensacOes patoldgicas a postura da crianga sofre grande transformacédo na busca do equilibrio
compativel com as novas propor¢des do seu corpo. As criangas na fase escolar podem apresentar
problemas posturais e, um dos fatores que pode ocasiona-las é a posicao sentada, e que na maioria
das vezes em carteiras ou cadeiras inadequadas a sua estatura e com tempo muito maior no periodo
escolar diante disto os estudos estdo mostrando que a idade escolar é a melhor fase para reabilitar
disfuncbes da coluna vertebral, apds esse periodo o tratamento é mais dificil e prolongado, as
alteracdes posturais desencadeiam quadros algicos, limitando futuramente a vida adulta do individuo.
A avaliacdo postural € essencial para prevencdo dos desvios posturais viciosos adotados pelos
escolares, pois a reeducacéo postural incentivada precocemente se torna mais eficaz, pode contribuir
muito para a sociedade, evitando enfermidades futuras na coluna vertebral, além de melhorar no
rendimento do aluno e promover seu bem-estar fisico e emocional.Para tanto, este estudo teve como

objetivo avaliar as alteragOes posturais dos escolares

Descritores: Postura, Avaliacdo Postural, Ensino Fundamental, Criancas, Disfuncfes da coluna

vertebral.

41



X JORNADA CIENTIFICA

prg' gnisepe

EDUCACIONA
ccccc . UCACION/

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS SINTOMAS DOS TRANSTORNOS
MENTAIS

Elisandra Dias de Goes?', Matheus Monteiro de Souza?, Nathalia Couto Lima?,
Silvia Cristina Furbringer e Silva?, Raisa Barbara Broggio Silva?, Caroline Ribeiro Louro?.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

INTRODUGCAO: Considerando a pandemia Covid-19 em relagio a satide mental, houve um impacto
consideravel que proporcionou 0 aumento direto nos sintomas dos transtornos mentais observados:
Transtorno de Ansiedade, Depressdo, Transtorno Bipolar, Esquizofrenia e Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de substancia psicoativa (F19). OBJETIVOS: Identificar e analisar
a intensidade dos sintomas de transtornos mentais durante a pandemia COVID-19, em um Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) do municipio de Peruibe. MATERIAL E METODO: Estudo
retrospectivo, descritivo e transversal, utilizando questionario, elaborado pelos autores desta
pesquisa, para analisar os sintomas de transtornos mentais durante a pandemia Covid-19 em pacientes
do CAPS de Peruibe, municipio do Estado de Sdo Paulo. RESULTADOS: Foi verificado que durante
0 periodo de pandemia, os participantes apresentaram um aumento importante no sintoma de
ansiedade, também decorrente a pandemia 0s demais sintomas de tristeza, insdnia, agitacdo e angustia
tiveram um papel importante dentre os participantes questionados. Quando questionados se notaram
uma intensificacdo dos sintomas, 21 participantes responderam que intensificaram e 11 néo.
CONCLUSAO: Conclui-se que os participantes que integraram a pesquisa apresentaram aumento

na intensidade dos sintomas durante a pandemia, proporcionando um agravo nos transtornos mentais.

Descritores: covid-19; sintomas psiquicos; transtornos mentais; avaliacdo do impacto na saude.
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EDUCACAO FiSICA E SAUDE NA ESCOLA

Jackson Viegas Macedo®, Anderson Silva Costa, Sergio Rebellato

tAlunos do Curso de Educacdo fisica da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Nos tempos atuais, a falta de atividades fisicas e a ma alimentacdo sdo problemas de satde publica
no Brasil. O sedentarismo e 0 alto consumo de alimentos com poucos nutrientes como lanches,
frituras e processados, prejudicam o desenvolvimento muscular dos 6rgaos e das sinapses cerebrais,
ou seja, ao se alimentar mal e ndo fazer atividade fisica, as criancas ficam mais irritadas, inquietas,
fracas e com baixa imunidade, impactando no desempenho escolar. O profissional de Educacéo Fisica
e a escola séo fundamentais nesse processo de prevencao e conscientizacdo, pois possibilitam uma
educacdo baseada na promocdo da salde, motivando os alunos a praticarem atividades fisicas
regularmente. A presente pesquisa busca compreender a importancia da Educacdo Fisica Escolar na
promocdo da salde dos alunos, utilizando praticas que envolvem a cultura corporal de movimento.
A metodologia utilizada sera a revisdao bibliografica, realizada através de pesquisas em artigos
cientificos, livros e sites da Internet. Apds os estudos realizados, sera possivel perceber que ao
integrar jogos, esportes, dancas e brincadeiras nas aulas de Educacdo Fisica ampliara as
possibilidades de movimento dos escolares. Orienta-los para a importancia da pratica de exercicios
fisicos regulares, aliados a alimentacdo equilibrada e saudavel, é imprescindivel para que tenham

condicdes de realizar escolhas de forma adequada, critica, reflexiva e sensivel para suas vidas.

Descritores: Educacdo Fisica, Escola, Promocao de Saude.
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REPERCUSSAO DA AULA ON-LINE E PRESENCIAL DURANTE A PANDEMIA NOS
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Sarah Soilet Vaz De Lima?, Abdias Fernando Sales?, Andréia Salvador Baptista?.

tAlunos do Curso de Educacdo fisica da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

INTRODUGCAO: O ano de 2020 foi marcado com grandes desafios, devido ao novo coronavirus, e
com recomendacdes para o isolamento social para diminuir a propagacdo do virus as instituicdes de
ensino foram fechadas, o que acarretou o deslocamento de aulas presenciais para remotas. No Brasil
temos uma grande desigualdade entre os sistemas publico e privado na Educacdo Baésica.
OBJETIVO: Esse estudo de forma qualitativa teve como objetivo avaliar a perspectiva dos alunos
do ensino médio durante as aulas ao longo da pandemia, a fim de compreender quais 0s desafios
encontrados. METODOLOGIA: Esta € uma pesquisa de corte transversal realizada por meio de
questionario feito pela prépria autora, que avaliou 100 estudantes do ensino médio, nas escolas
Publica e Privada, com idades entre 14 e 18 anos da cidade de Peruibe/SP, realizado em forma
presencial. RESULTADO: Averiguamos que a disponibilidade da internet é deficiente para os
estudantes da rede Publica 11,3% ndo tinham acesso e 24% sem nenhum aparelho eletrnico para
acessar as aulas. De acordo com a pesquisa, relataram dificuldades com as aulas on-line entre 63% a
68% dos estudantes. Informaram que a familia auxiliou nas aulas on-line 43% na rede estadual e 28%
na particular. Citaram de forma escrita que as aulas em forma ndo presencial deveriam ser mais
dindmicas e foi contestado pelos préprios estudantes que as aulas presenciais deveriam retornar o
mais breve possivel, devido & auséncia de interacdo com os colegas e professores. CONCLUSAO:
Em suma, em nossa investigacao descobriu-se que a abrangéncia da tecnologia néo é igual para todos,
e 0 acesso as aulas on-line ndo supre as expectativas dos estudantes, visto que na opinido dos mesmos
as aulas presenciais sdo mais interativas e mantém a convivéncia com os demais, englobando a parte

integral do aluno, tanto no sociocognitivo e afetivo.
Descritores: Educacdo fisica; pandemia; aula pratica; aula on-line; presencial.
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O ENFERMEIRO NO CONTROLE DA INFECCAO HOSPITALAR

Douglas Duarte de Freitas Lara, Caroline Ribeiro Louro?.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

O objetivo deste artigo foi descrever o papel do enfermeiro na prevencao e no controle das infecgdes
relacionadas a assisténcia a salde nas Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar . Trata-se de
estudo epistemoldgico e revisdo bibliografica. A capacitacdo profissional € necessaria para o
desempenho profissional, como evidenciou-se a caréncia de treinamentos direcionados ao setor
descritas e apontadas em diversos titulos revisados. A importancia desse profissional na comisséo das
instituicdes hospitalares € historicamente comprovada, a divulgacdo das suas atividades, sua
finalidade e importancia passam a ser um desafio e uma nova perspectiva como elo para as acdes
planejadas na busca de prevencdo e controle de infeccdo. O objetivo deste estudo é revisar
publicacbes oriundas deste tema e trazé-las para os dias atuais. Ser levantado questionamentos e
problematicas, para uma posterior resolucdo e ampliacdo de conhecimento desta area, reafirmando a

importancia do profissional de enfermagem em uma Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar.

Descritores: enfermagem, ccih, IRAS
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PROCESSO DE ADAPTACAO E REABILITACAO ATRAVES DA PROTETIZACAO

Gabriel Martim Meneses de Sousal, Viviane Gomes da Silva !, Anderson Martins da Silva?, Patricia Villa, Andréia
Salvador Baptista?.

tAlunos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A finalidade deste trabalho é estudar os efeitos de um programa fisioterapéutico, de um paciente
submetido a amputacdo transfemoral unilateral do membro inferior esquerdo, por acidente
motociclistico, com o intuito de preparar o paciente para a sua recuperacao funcional e protetizacao,
causando uma readaptacdo as suas atividades de vida diaria. Para tal, elaborou-se um plano de
tratamento incluindo alongamentos, fortalecimentos, dessensibilizacdo do coto, enfaixamento e
treino de marcha. Mediante a analise das medidas goniométricas, perimétricas do paciente na data da
avaliacdo, durante e ao término do tratamento, pode-se constatar, de forma subjetiva, melhora na

capacidade musculoarticular.

Descritores: fortalecimento; amputacdes; protese; tratamento.
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AVALIAR A PERCEPCAO DAS MAES ACERCA DA VIOLENCIA OBSTETRICA

Victoria Martins Pereiral, Tathiana Lisboa Saraiva?, Andréia Salvador Baptista?.

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica pode ser definida por qualquer ato ou conduta que venha a
causar morte, sofrimento seja de ordem sexual, fisica ou psicoldgica a mulher, que pode ocorrer em
instituicGes publicas ou privadas. De acordo com a OMS todas as mulheres tém direito ao mais alto
padrdo de salde atingivel, incluindo o direito a uma assisténcia digna e respeitosa durante toda a
gravidez e o parto, assim como o direito de estar livre da violéncia e discriminagdo. OBJETIVO: O
objetivo deste estudo analisar as percepcdes das mulheres acerca da violéncia obstétrica no que se
refere ao atendimento de seus direitos durante o processo de parto, conscientiza-las sobre os tipos de
violéncia obstétrica que podem ter sofrido e discutir sobre a manobra de Kristeller e seu uso.
METODOLOGIA: Esta é uma pesquisa de corte transversal, para o levantamento de dados
estatisticos, com o propdésito de obter uma abordagem quantitativa sobre o assunto violéncia
obstétrica. Foi aplicado um questionario via whatsapp pelo aplicativo Google Forms devido a
Pandemia de Covid-19, que avaliou 100 mulheres maiores de 18 anos de idade, nos municipios de
Itanhaém e Peruibe, desenvolvida em 2021. RESULTADO: Nossa amostra demonstrou que 65
(sessenta e cinco) mulheres, tem mais de 30 anos de idade. 41 (quarenta e um) séo de mulheres que
tem 2 filhos. E pelo menos 91 (noventa e um) alegaram saber o que € violéncia obstétrica. 83 (oitenta
e tres) entendem sobre o que é um plano de parto. 79 (setenta e nove) mulheres sabem que a manobra
de kristeller é um tipo de violéncia obstétrica. Apenas 33 (trinte e tres) tiveram parto normal. 50
(cinquenta) mulheres sentiram-se desrespeitadas ou ndo obtveram seus direitos em algum momento.
65 (sessenta e cinco) sentiram-se negligenciadas, pois a equipe nao foi capaz de lhe prover um
atendimento necessario para garantir a sua satde e de seu bebé. 70 (setenta) mulheres obtiveram um
parto bom a excelente. 55 (cinquenta e cinco) ndo quer a mesma equipe em seu novo trabalho de
parto caso haja um. 72 (setenta e dois) alegaram nao sofrer agressdo verbal. 66 (sessenta e seis)
receberam orientacGes durante o parto. Apenas 50 (cinquenta) acredita que equipe de enfermagem
esta preparada profissionalmente para 0 momento do parto. Somente 40 (quarenta) das mulheres,
menos da metade ndo sofreram nenhum tipo de violéncia das que foram citadas no formulério.
CONCLUSAO: Esta pesquisa demonstrou que muitas mulheres ja sofreram pelo menos um tipo de
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violéncia obstétrica, seja verbal, fisica ou psicoldgica. E que isso pode ocasionar diversos danos a
essas mdes, principalmente psicoldgicos. A partir dessa problemética surge a necessidade de
transformaces assistenciais na area obstétrica, para que a mulher seja valorizada, respeitada e

obtenha um atendimento humanizado, qualificado e que priorize 0 bem estar da mulher em um

momento tdo importante de suas vidas.

Descritores: Mulheres, Violéncia obstétrica, direito, assisténcia humanizada.
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DIFICULDADES DE ADESAO COM PACIENTES EM TRATAMENTO PARA
TUBERCULOSE NO MUNICIPIO DE ITANHAEM/SP

Ausenir do Nascimento Lima !, Janaina Rodrigues Panchame?, Elaine Christina de Oliveira?, Raisa Barbara Broggio
Silva?.

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Os altos indices da tuberculose ainda é um problema de salde publica em paises subdesenvolvidos,
tendo em vista que hé& desigualdades sociais que impossibilitam tais populacfes de ter uma boa
qualidade de vida. No Brasil, a situacdo ndo € diferente. Pessoas sob vulnerabilidade social, como por
exemplo, moradores de rua, alcodlatras, usuarios de drogas e pessoas que vivem sob extrema pobreza,
sdo considerados individuos sob fatores de risco para o desenvolvimento da doenca, € a0 mesmo
tempo, para o abandono d o tratamento. Desse modo, 0 objetivo do presente artigo visa demonstrar a
importancia da conscientizagdo a partir da apresentagdo dos riscos advindos da tuberculose, para
incentivo a continuacao do tratamento, mesmo em face da precariedade do Sistema Publico de Salde.
A metodologia utilizada é descritiva e exploratoria , com base na analise documental e na coleta de
dados em fontes confiaveis, através do Google Académico. Os resultados evidenciaram que o fator
socioeconémico e a desinformacdo da populacdo menos favorecida em relacdo a doenca, pode ser
considerada como uma causa para 0 aumento desses indices. Concluiu-se que, embora o SUS
apresente muitas falhas na auséncia de politicas publicas para a prevencdo da tuberculose, algumas
medidas simples e eficazes podem ser tomadas por profissionais de saude em unidades basicas, a fim
de promover maior interacdo entre a comunidade e equipe profissional, acarretando em

conscientizacdo em massa e diminuicéo dos indices da doenca.

Descritores: Tuberculose. Vulnerabilidade.
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ASSISTENCIA DO CUIDADOR AOS PACIENTES COM DOENCA DE ALZHEIMER EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Ingridy Ribeiro do Nascimento 2, Andréia Braz?, Caroline Ribeiro Louro?e Andréia Salvador Baptista?

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

Este estudo trata-se de uma pesquisa transversal, que busca identificar os cuidados paliativos
praticados em pacientes com DA, em casas de repouso com o objetivo de analisar a quantidade de
cuidados paliativos praticados e conhecidos pela assisténcia aos pacientes com Doenca de Alzheimer.
Dentre as deméncias, a Doenca de Alzheimer € a mais conhecida, sua principal causa € a perca do
declinio das funcBes mentais em idosos, correspondendo a 60% dos quadros deméncias, sendo a mais
prevalente no mundo todo. Os Cuidados Paliativos ndo possuem a finalidade de cura, uma vez que a
doenca se encontra em um estagio progressivo, irreversivel e ndo responsivo ao tratamento curativo,
tendo como objetivo desses cuidados proporcionar qualidade de vida nos momentos finais. Logo, a
equipe de enfermagem deve adotar estratégias para promover o cuidar humanizado ao paciente, de
forma a proporcionar apoio, seguranca, confianca, transmitir forca e esperanca, sendo primordial no

contexto dos cuidados paliativos.

Descritores: doenca de alzheimer; cuidado paliativo; tratamento.
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AVALIACAO DA ATUACAO DE UM FISIOTERAPEUTA FRENTE A UM PACIENTE
ACOMETIDO POR LINFOMA DE HODGKIN CLASSICO

Marcos de Lima Moreira¥, Anderson Martins da Silva?, Raisa Barbara Broggio Silva?, Andréia Salvador Baptista?.

tAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A fisioterapia atua no setor oncoldgico principalmente por causa dos efeitos que séo infligidos pelo
tratamento, que sdo principalmente fraqueza e atrofia muscular, isso porque o tratamento nédo afeta
apenas as células tumorais. Dentre as patologias que dependem de tal tratamento, uma delas é o
linfoma de Hodgkin, patologia neoplasica hematolégica que se origina nos linfonodos e que evolui
para um tumor maligno que se multiplica de forma descontrolada. A fisioterapia oncoldgica € uma
especialidade que tem como objetivos principais preservar, manter, desenvolver e restaurar a
integridade do paciente, assim prevenindo qualquer disturbio que pode ser causado pelo tratamento.
Objetivo: Avaliar a atuacdo do fisioterapeuta frente a um paciente acometido por Linfoma De
Hodgkin Classico. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada por meio de
levantamento da producdo cientifica relacionada aos objetivos do estudo que buscam avaliar a
atuacdo do fisioterapeuta frente a um paciente acometido por Linfoma De Hodgkin Classico,

avaliando assim o preparo e as formas de atendimento dos profissionais.

Descritores: “Linfoma De Hodgkin Classico”, “Patologia Linfonodal”, “Assisténcia a Saude”.
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A APLICACAO DA FISIOTERAPIA OBSTETRICA NA MELHORIA NO PARTO
HUMANIZADO NA CIDADE DE PERUIBE, SP

Graziella de Souza Tomaz?, Jessica Sabrina Ferreira Eloy?, Tatiane da Silva Santos!, Andreia Salvador Baptista? e
Elaine Christine Oliveira.

tAlunos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

A gestacdo € um periodo onde a mulher passa por diversas alteracGes fisiologicas e funcionais em
seu corpo, sendo comum a ocorréncia de desconfortos, como: nausea, vomitos, alteracdes posturais,
dores lombares, etc. Conforme a gravidez vai se desenvolvendo e evoluindo, a tendéncia é a
diminuicdo da atividade fisica e da mobilidade, o que pode acentuar os desconfortos que afetam o
corpo da mulher. A Fisioterapia é a ciéncia que estuda, previne e trata os distdrbios cinéticos
funcionais que podem vir a acometer 0s 6rgaos e sistemas do corpo humano, sendo a Fisioterapia
Obstétrica uma de suas areas, a qual elabora estratégias que ajudam a minimizar as dores e
desconfortos ocasionados pelo periodo gestacional e auxiliam na prevencdo de disfuncGes
musculoesqueléticas e do assoalho pélvico, procurando proporcionar uma gravidez, um parto e pos-
parto saudaveis. Quanto ao parto, o Ministério da Satde no Brasil incentiva o parto natural, pois neste
tipo de parto ha menor risco de infeccdes e complicacBes maternas. Algumas gestantes preferem a
cesariana como opc¢ao de parto ou precisam ser submetidas a cirurgia quando ha a indicagcdo médica.
Ja o parto humanizado trata-se de um trabalho de parto menos hospitalizado, sem intervencGes
médicas, deixando que o bebé nasga naturalmente. O objetivo do presente trabalho é avaliar as
gestantes que realizaram Fisioterapia Obstétrica no pré-natal, identificando se houve melhoria no
trabalho de parto humanizado. Quanto a metodologia, seré realizado acompanhamento de pré-natal
em uma Unidade Basica de Saude e no atendimento ao parto humanizado na Maternidade, na cidade
de Peruibe, SP. Apos autorizacdo da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, sera realizado uma entrevista e aplicacdo de exercicios de fisioterapia com as gestantes
em acompanhamento do pre-natal e outra entrevista apos o parto humanizado. Os dados coletados

serdo analisados por meio de tabelas e graficos estatisticos.

Descritores: Gestacgdo, Fisioterapia Obstétrica, Parto Humanizado.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE PACIENTES COM
LESOES MEDULARES

Giovanna Lembo Zanni',Welington Lima Da Mota®’, Ricardo Cabega?, Anderson Martins da Silva?, Patricia Villa.

tAlunos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

O que é lesdo medular? E uma les&o por trauma ou doenca na medula espinhal. A medula espinhal
faz parte do sistema nervoso central. Dela partem os nervos que controlam o funcionamento do corpo.
r é caracterizada por condi¢6es como a paralisia temporaria ou permanente de masculos, membros e
sistema nervoso autbnomo, podendo ser marcada, também, por perda de sensibilidade. A medula é
uma estrutura localizada dentro da coluna vertebral, composta de 33 vértebras. Essas vértebras
sobrepostas sao responsaveis pelo movimento, pela sustentacédo e pelo equilibrio da coluna vertebral,
tarefa na qual tém ajuda dos musculos. As lesdes medulares podem ser decorrentes de uma série de
outros fatores ndo traumaticos. Os principais sdo os tumores, as doencas infecciosas, 0s acidentes
vasculares e as doencas degenerativas. Condi¢fes congénitas, deformidades na coluna vertebral e
hérnia de disco também podem provocar a lesdao na medula. As lesdes podem ser classificadas em 2
tipos: completas e incompletas. Sdo completas quando sdo suprimidas totalmente a funcdo motora e
a funcéo sensitiva no segmento sacral; ao contrario, nas incompletas, essas funcdes sdo preservadas.
Dependendo da extensdo e da gravidade, a lesdo pode resultar em paraplegia (comprometimento das
fungdes das pernas) ou tetraplegia, a condigdo mais grave, quando sdo comprometidos também o
tronco e os bragos. O objetivo do nosso trabalho é apresentar e mostrar a importancia da Fisioterapia
na reabilitacdo de pacientes com lesbes medulares, mostrar sua evolucdo de caso e a melhoria do
desempenho, através de exercicios adaptados e atividades para estimular a parte neuroldgica e

motora, atraves de estudos de caso realizados na prética.

Descritores: medula- reabilitacdo — lesdes medulares
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PRODUTOS DAS ABELHAS E SEUS BENEFICIOS PARA SAUDE

Walter Monteiro da Cruz?, Andréia Braz Pereira?, Anderson Martins da Silva?, Caroline Ribeiro Louro?

LAlunos do Curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe/SP — FPbe
2Docente da Faculdade Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVO: é corroborar os beneficios nutricionais e fitoterdpicos do mel para saide humana,
conhecer a importancia da preservacdo das espécies das abelhas para o equilibrio do ecossistema.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa que ocorreu no periodo marco
a agosto de 2022, por meio de livros e artigos, pelas plataformas Google Académico e Biblioteca
Virtual (BVS). CONCLUSAO: O estudo demonstrou que os produtos das abelhas, apresentam
variagOes e fungOes diversas, o uso e sua funcionalidade encontra se de acordo com o tratamento
desejado. Seus beneficios sdo inUmeros tanto para o ser humano, como também para industrias
farmacéuticas, tal qual de grande importancia para a conservacdo dos animais, de vegetais, tal qual
para o equilibrio do ecossistema. Estudos evidenciaram que a a privacdo das abelhas pode implicar
num grande desequilibrio ecoldgico na fauna e flora, motivo pelo qual as abelhas sdo responsaveis
por de fazer polimerizacdo 90% das plantas do planeta.

Descritores: Abelha. Propolis. Mel. Apitoxina. Geléia Real.
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