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PARTICIPACAO NO EVENTO — DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA — 2019 - 2022
CURSOS DA SAUDE - FPBE

2019 — Dia mundial da Atividade Fisica
Atividade realizada na Praca da Matriz com diversas atividades e acOes de saude desde
beleza, afericdo de pressdo caminhada e café da manha.
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Momento beleza, Tenda de Orientacao, Medicao de pressao,
“ Tv local, Bateria de Escola Samba

Alongamento/ Yoga, circuito funcional, ginastica e danca
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Cammhada Saida Camera dos Vereadores

2019 - Agita ldoso
Acdo realizada em Parceria com a Prefeitura de Peruibe na Academia da Salde.



2019 - Agita Galera
Acdo realizada no dia da Familia na Escola Municipal Carmem Miranda
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2020 — Dia mundial da Atividade Fisica

Incentivo a pratica de atividade fisica em casa e com a familia. Realizamos aulas online e
criamos videos para incentivar a familia em meio ao isolamento social.

Convidamos professores de educacao fisica de escolas publicar participarem pedindo
videos para as crian¢as como usavam a brincadeira para se divertir.

Atividades online
Envolvendo todas as
idades e toda a familia

ACIONAL DE ATIVIDADE FISICA
ELOMPORTAMENTO SEDENTARIO

2020- Participacdo no Manifesto para Promocéo da Atividade fisica pos
covid no Congresso Celafisc



Manifesto Promog¢ao de

Mais de 350 pessoas e
dirigentes em salde

Joao Gabbardo (Governo do estado)
Dr. Victor Matsudo
Pedro Halls (pesquisador)
Prof. Luiz Guilherme

Prof. Makus Nahas

2022- Dia Mundial da Atividade Fisica
Pratica de atividade fisica ao ar livre




radniaQgeadnt . shelack

Andreia Salvador Baptista
Coord. do Curso de Bacharelado em FISIOTERAPIA - FPBE



