
Isolamento Sim, inatividade não – os
benefícios da atividade física nesse

momento de pandemia
Palestra: Saúde e Ambiente Hospitalar

Curso(s) Responsável(eis):
FISIOTERAPIA

ENFERMAGEM; ED FISICA

Coordenador(es) do Projeto:
ANDREIA SALVADOR BAPTISTA

Local:
Plataforma On line Zoom



Descrição da Atividade:
Introdução:

Isolamento Sim, inatividade não – os benefícios da atividade física nesse momento
de pandemia

Tópico: Isolamento Sim, inatividade não – os benefícios da atividade física nesse momento de
pandemia
Hora: 4 mai 2020 06:30 PM São Paulo

Entrar na reunião Zoom
https://zoom.us/j/95183406860?pwd=VmQ4VFdMV3N1RTQyMW5wS25tMnFUdz09

ID da reunião: 951 8340 6860
Senha: 6R6cxB

Justificativa:

Em meio a pandemia em que estamos vivendo temos que superar a Pademia do Sedentarismo.

Como se movimentar mesmo com o Isolamento social?

Objetivos:

Resignificar a maneira de nos movimentarmos e mantermos nosso corpo ativo para prevenir
sequelas mais graves da COVID-19.

Público Alvo:

Alunos do curso da Saúde



Programação:
04/05/2020 - Isolamento sim, sedentarismo não: - Profa Suzana Rossi

Isolamento  Sim,  inatividade  não  –  os  benefícios  da  atividade  física  nesse  momento  de
pandemia   Andreia Salvador está convidando você para uma reunião Zoom agendada. Tópico:
Isolamento  Sim,  inatividade  não  –  os  benefícios  da  atividade  física  nesse  momento  de
p a n d e m i a H o r a :  4  m a i  2 0 2 0  0 6 : 3 0  P M  S ã o  P a u l o  E n t r a r  n a  r e u n i ã o
Zoomhttps://zoom.us/j/95183406860?pwd=VmQ4VFdMV3N1RTQyMW5wS25tMnFUdz09  ID  da
reunião: 951 8340 6860Senha: 6R6cxB

Outro(s) professor(es) / Profissional(is) envolvido(s): Palestrante Profa Suzana Rozzi

Custos do Projeto: 0

Outras Informações sobre o Projeto:

Transmitido via plataforma Zoom e Instagam



 



 


