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APRESENTACAO

A VIII Jornada Cientifica da Faculdade de Peruibe, realizada entre os dias 13 e 16 de outubro
de 2020, trata-se de um evento promovido pelos cursos da saude do Faculdade Peruibe (FPbe). Em
sua segunda edi¢do o evento contou com a participagdo de aproximadamente 400 pessoas distribuidas
entre discentes de graduacgdo, docentes, palestrantes, profissionais da satde e comissao cientifica e

organizadora.

A Jornada teve como énfase a abordagem interdisciplinar na assisténcia em saude com 3
(trés) subdreas tematicas por sala, sendo elas: Reabilitagdo, Saide e Bem-estar; Saide mental e
Geriatria; Educacdo em Saude e Licenciatura. O evento foi online devido a pandemia da Covid-19,
os alunos receberam a programacao ¢ os links de cada sala temaética ficando livre para escolher as
quais temas e assuntos julgava mais pertinente. Realizamos trés dias de apresentacdes de projetos de
inicia¢do cientifica e trabalhos de conclusdo de curso, em cada sala tinhamos dois professores de

cursos distintos para mediar.

No tltimo dia tivemos a oportunidade de contar com a palestra da Dra. Leda Magalhaes com

a palestra intitulada: Dos pés a cabega - Onde comega o problema.

Por fim, cabe destacar a importancia de encontros cientificos neste formato, principalmente
no que tange a articulagao de saberes e a inter-relagdo entre o contexto académico e a realidade local.
Através deste congresso, a Comissdo Organizadora e Cientifica reitera o compromisso institucional
pautado na articulacdo do ensino, pesquisa e extensdo universitdria, assim como na busca pela

transformacao local regional por meio de profissionais capacitados para o exercicio da profissao.

Andréia Salvador Baptista
Lucas Maceratesi Enjiu

Comissao Organizadora e Cientifica
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PROGRAMACAO DO CONGRESSO

13 de outubro de 2020 — Terc¢a-Feira

19h e 30min

20h20m

21h10m

A importancia do musculo esquelético frente as
comorbidades

Adriana G. dos Santos; Caroline Ribeiro Louro; Igor
Gomes Alburquerque.

Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

indices de Obesidade em alunos universitarios
Paloma de Sales Monteiro; Silvia Cristina Furbringer e
Silva; Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Colpocitologia Oncotica: Dificuldades na
implementacao da Assistencia de Enfermagem na
cidade de Pedro de Toledo

Giovana Matos; Patricia Silva; Mayckson Silva; Rodrigo
Gianoni; Milena Pedro de Morais.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A influéncia do esporte no combate & depressédo
Antdnio Vinicius Higa; Henrique B Mellace; Lucas
Adilson Santos; Caroline Ribeiro Louro; Igor Gomes
Alburquerque.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Beneficios do Método Pilates na alteracéo postural de
criancas em fase escolar

Fernanda Pereira Moreira; Paulo A. dos Santos Filho;
Pedro Henrique B. Aradjo; Silvia Cristina Furbringer e
Silva; Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

O enfermeiro no atendimento a PCR em ambito
hospitalar

Edgar Bruno Pereira; Rodrigo Gianoni; Milena Pedro de
Morais.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A importéncia do atendimento humanizado no pré-
natal de mulheres usuarias de alcool e/ou drogas
Milton Jurado; Caroline Ribeiro Louro; Igor Gomes
Alburquerque.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Analisando o papel do enfermeiro frente a prevencao
de cancer de pele na atencao primaria de saude
Ménica Célia da Costa; Vitoria Luz; Silvia Cristina
Furbringer e Silva; Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Motivos que levam as mulheres a préatica e desisténcia
do ballet classico

Bruno Oliveira Amorim; Jilia Santos Albano; Viviane
Gomes da Silva; Rodrigo Gianoni; Milena Pedro de
Morais.

21h50m

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

O papel do enfermeiro nas acoes de promogéo a
saude do homen

Andréia Marins; Caroline Ribeiro Louro; Igor Gomes
Alburquerque.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A equipe de enfermagem frente a dor do recém
nascido na UTI neonatal e 0 método nao
farmacol6gico da dor

Tatiane Luan Costa Teixeira; Silvia Cristina Furbringer e
Silva; Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Cultura Competitiva

Caroline Machado da Silva; Rodrigo Gianoni; Milena
Pedro de Morais.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

14 de outubro de 2020 — Quarta-Feira

19h e 30min

20h20m

Teste de Limiar Glicémico para a prescri¢édo do
treinamento de forca

Mateus Belarmino da Silva; Mykaella Elryan Alves de
Aquino; Milena Pedro de Morais.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

O surf como ferramenta no processo de incluséao
social para todos

Fabio Ramalho; Isaias dos Santos; Magno Inécio da
Silva; lgor Gomes Alburquerque; Estefania Aradjo
Santos Noronha.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Os beneficios do vodlei e a importancia da pratica com
criancas e adolescentes

Evelyn dos Santos Nascimento; Giovana Sarti; Elaine
Christina de Oliveira; Abdias Fernado Sales.

Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Introducdo do esporte de frescobol nas aulas de
educacdo fisica escolar: beneficios para o ensino
fundamental Il (aerobico, agilidade e social)

Fernando dos S Marques; Wellington L. Mendes;
Caroline Ribeiro Louro.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A importéncia da hidratacdo no futebol

David Oliveira B. Lima; Gustavo G. de Alencar e
Matheus Fraga Silva; Milena Pedro de Morais.
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Vantagens do treinamento de forca especifico no



21h10m

21h50m

atletismo de alta perfomance

Gabriel Martins M de Sousa; Joshus Gabriel Lopes de O.
Pereira; Igor Gomes Alburquerque; Estefania Aradjo
Santos Noronha.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Futevolei e Lesdo

Gisele S Guslkein; Guilherme A. da Silva Ceneviva,
Tiago J. Rodrigues de Avelar; Elaine Christina de
Oliveira; Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Os beneficios da shantala para criancas na melhora
da relacdo mae-bebé e no alivio de célicas

Marina Caseiro Alves; Caroline Ribeiro Louro.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Estilo de vida de idosas e sua relagdo com o nimero
de medicamentos, nivel de atividade fisica em idosos,
sedentarismo e doengas prévias

Hevelyn Oliveira Piccolli; Bruna dos Santos Matheus;
Milena Pedro de Morais.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Anélise na literatura sobre a participacéo de autistas
na equoterapia

Natalia B. Mota; Igor Gomes Alburquerque; Estefania
Araljo Santos Noronha.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Prevaléncia de quedas em Idosos

Licia Aparecida Lopes; Albertina Dias dos Santos;
Elaine Christina de Oliveira; Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A lideranca Coaching exercida por Enfermeiros
durante a realizacao de protocolo de morte encefalica
e manutencao de potencial doador de érgéos

Ingryd Acyres Pesse Prado; Caroline Ribeiro Louro.
Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

A danca e seus beneficios na prevencéo e tratamento
da depresséo

Rita de Cassia M. de Paulo; Milena Pedro de Morais.
Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Visdo dos pais sobre a assisténcia de Enfermagem no
diagndstico precoce do paciente com Transtorno de
Espectro Autista (TEA)

Misselen Ferreira da Silva; Jodo da Silva; Jacira Jorge
Gomes Pires; Igor Gomes Alburquerque; Estefania
Araljo Santos Noronha.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Identificar a prevaléncia de estresse percebido e
ansiedade em profissionais da area de saide durante
a pandemia do Covid-19

Avriane Silvério Barbosa; Rebeca Lima Makhajda;
Vitéria Carolinda da Silva; Elaine Christina de Oliveira;
Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A importancia do enfermeiro no atendimento do pré-
natal de baixo risco: revisao de literatura

Yasmim Adelina dos Santos Vitorino Marques; Viviane
Aquino de Olveira; Caroline Ribeiro Louro.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

15 de outubro de 2020 — Quinta-Feira

19h e 30min

20h20m

Uma escola livre de preconceitos

Tatiane Rosa de Jesus Apolinario; Milena Pedro de
Morais; Silvia Cristina Furbringer e Silva.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Educacao Fisica Escolar Inclusiva: Percepcao dos
estudantes com deficiéncia

Robson C do Nascimento; Victor Augusto C. de
Almeida; Caroline Ribeiro Louro.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A aplicacéo da Sustentabilidade nas aulas de
Educacao Fisica Escolar

Gillard Ricardo L. Gomes; Jobson S Franca de Jesus;
Vanderley R da S. Junior; Elaine Christina de Oliveira;
Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

O conhecimento da equipe de Enfermagem a respeito
do teste do pezinho

Juliana Pakalnis; Lilian Ribeiro; Liliane Securella; Igor
Gomes Alburquerque; Estefania Aradjo Santos Noronha.
Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Levantamentos dos tipos de alteraces posturais de
alunos do ensino fundamental 11 e sua possivel
correlacdo com o peso e mau uso da mochila
Anderson R. de Carvalho; Matheus Cardoso B de
Campos; Milena Pedro de Morais; Silvia Cristina
Furbringer e Silva.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A ginastica na Educagéo Fisica: Apontamentos de
docentes da rede publica de ensino dos municipios de
Itanhaém e Peruibe/SP

Luan Roberto Coelho; Pedro Henrique Santana; Caio
Expedito Feliciano Murphy; Caroline Ribeiro Louro.
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Estudo Nutricional dos escolares de 7 a 10 anos na
rede publica de Peruibe/SP

Dorivaldo de Oliveira; Elaine Christina de Oliveira;
Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Grupo Educativo na Escola: Criacao de uma peca
teatral pra promocao de saude

Beatriz Prado; Jéssica Maria Chagas; Noemi Aline
Forcine; Igor Gomes Alburquerque; Estefania Aradjo
Santos Noronha.



21h10m

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Tecnologia da informacéo e comunicagdo: uma
revisao sistematica do uso da tecnologia nas aulas de
educacado fisica

Danielli G Romeira; Sérgio de L Baptista Junior; Yan
Hashimoto Gomes; Milena Pedro de Morais; Silvia
Cristina Furbringer e Silva.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A importancia dos esporte contra turno escolar
Aline Rafaela de Oliveira Ferreira; Bianca Caroline;
Lion David Santos; Caroline Ribeiro Louro.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

A relevancia da utilizacdo de bicos artificiais no
desmame precoce do lactante

Sandra Regina Firmino; Elaine Christina de Oliveira;
Abdias Fernado Sales.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

21h50m

A participacdo do Enfermeiro de atencéo Basica na
prevencdo da gestacédo na adolescéncia

Mirielle Corréa; Danielle da Rocha; Valdirene Almeida;
Igor Gomes Alburquerque; Estefania Aradjo Santos
Noronha.

Local: Auditdrio da Faculdade de Peruibe

Atuacdo da equipe de enfermagem no tratamento de
usuarios dependentes quimicos

Nilo M R Ribeiro; lule dos Santos; Rafaela G
Gomwenger; Milena Pedro de Morais; Silvia Cristina
Furbringer e Silva.

Local: Auditério da Faculdade de Peruibe

Identificar a prevaléncia de estresse percebido e
ansiedade em alunos universitarios durante a
pandemia do Covid 19

Jaqueline Y S da Costa; Caroline Ribeiro Louro.
Local: Auditério da Faculdade de Peruibe



TRABALHOS PREMIADQOS

Premiacgéo:
Primeiro lugar:

PERCEPCOES DOS ENFERMEIROS NAS COLETAS DE COLPOCITOLOGIA ONCOTICA:
DIFICULDADES NA IMPLEMENTACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA CIDADE DE
PEDRO DE TOLEDO (ENFERMAGEM)

Segundo lugar:

A IMPORTANCIA DO MUSCULO ESQUELETICO FRENTE AS COMORBIDADES (EDUCACAO
FISICA)

Terceiro lugar:

INTERNET: O IMPACTO DA SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTES (ENFERMAGEM)



SUMARIO

A EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A DOR DO RECEM NASCIDO NA UTI
NEONATAL E METODO NAO FARMACOLOGICO DA DOR

O ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO A PARADA CARDIORRESPIRATORIA EM
AMBITO HOSPITALAR

ANALISANDO O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A PREVENCAO DE CANCER DE
PELE NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE

AVALIACAO DO METODO DE PILATES NA ALTERACAO POSTURAL DE ESCOLARES
ENTRE 8 E 9 ANOS

O PAPEL DO ENFERMEIRO NAS ACOES DE PROMOCAO A SAUDE DO HOMEM
ESPORTE DE RAQUETE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSCA ESCOLAR

A DANCA E SEUS BENEFICIOS PARA A PREVENCAO E TRATAMENTO DA
DEPRESSAO

TECNOLOGIA DA INFORMACAO E COMUNICAQAO:NUMA REVISAO SISTEMATICA
DO USO DA TECNOLOGIA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

VANTAGENS DO TREINAMENTO DE FORCA ESPECIFICO NO ATLETISMO DE ALTA
PERFOMANCE

UMA ESCOLA LIVRE DE PRECONCEITOS

A IMPORTANCIA DE UTILIZAR AS UNIDADES ESCOLARES PARA OFERECER
ESPORTES NO SEU PERIODO DE INATIVIDADE

NIVEL DE ESTRESSE E ANSIEDADE EM PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19.

OS BENEFICIOS DO VOLEI E A IMPORTANCIA DA PRATICA COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

CARACTERIZACAO DAS LESOES NAS PRATICAS DO FUTEVOLEI
A GINASTICA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
PREOCUPACAO EM CAIR NA POPULACAO IDOSA

A PARTICIPACAO DO ENFERMEIRO DA ATENCAO BASICA NA PREVENGCAO DA
GESTACAO NA ADOLESCENCIA

EDUCAQ@O F[SICA ESCOLAR INCLUSIVA: PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA

A RELEVANCIA DA UTILIZACAO DE BICOS ARTIFICIAIS NO DESMAME PRECOCE
DO LACTANTE

GRUPO EDUCATIVO NA ESCOLA: (}RIA(}AO DE PECA TEATRAL COMO MATERIAL
LUDICO PARA PROMOCAO DE SAUDE



ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE USUARIOS
DEPENDENTES QUIMICOS

ANALISE DA LITERATURA DOBRE A PARTICIPACAO DE AUTISTAS NA
EQUOTERAPIA

O SURF COMO FERRAMENTA NO PROCESSO DE INCLUSAO SOCIAL: SURF PARA TODOS..
PREOCUPACAO EM CAIR NA POPULACAO IDOSA

ESTILO DE VIDA DE IDOSOS E SUA RELACAO COM NUMERO DE MEDICAMENTOS,
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA OU SEDENTARISMO E DOENCAS PREVIAS

LEVANTAMENTO DOS TIPOS DE ALTERACOES POSTURAIS E SEUS INDICADORES
EM ALUNOS DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

A LIDERANCA COACHING EXERCIDA POR ENFERMEIROS DURANTE A
REALIZACAO DE PROTOCOLO DE MORTE ENCEFALICA E MANUTENCAO DE
POTENCIAL DOADOR DE ORGAQOS

PERCEPCAO DOS PAIS FRENTE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS CRIANCAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

A IMPORTANCIA DA HIDRATACAO NO FUTEBOL

O CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM A RESPEITO DO TESTE DO
PEZINHO

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO DO PRE NATAL DE BAIXO
RISCO

FACULDADE DE PERUIBE - SP






A EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A DOR DO ~RECEM
NASCIDO NA UTI NEONATAL, E METODO NAO
FARMACOLOGICO DA DOR

Tattiane Luan Costa Teixeira!’, Anderson Santos
Costal, Igor Gomes Albuquerquez, Abdias Fernando?,
Danielle Cristine Ginsincke.

Profissional de Educagao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Zprofissional de Educacéo Fisica e Nutricionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
SFisioterapeuta e Profissional de Educagio Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Entender se os profissionais da drea de enfermagem conhecem e sabem
identificar os sinais de dor nos recém nascidos dentro da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal. METODO: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com base em estudos
cientificos da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico, Scielo, utilizando
como fonte de pesquisa dor em recém-nascido, dor UTI neonatal, métodos nao
farmacologicos, equipe de enfermagem na dor do recém-nascido, escalas de dor. Para o
referencial tedrico foram utilizados artigos a partir de 2010, assim desenvolvendo referencial
descritivo e qualitativo. RESULTADOS e CONCLUSAOQ: Perante o estudo relatado nota se
que os profissionais que atuam em UTIN, tentam realizar protocolos para a avaliagdo da dor
nesses bebés, porem muitos ndo tem incentivo institucional e ou conhecimento por vontade
propria para pesquisar sobre o tema. Refere que alguns profissionais sabem que os RN sentem
dor e ndo sabem como mensurar a mesma, nao utilizam de meios e argumentos cientificos
para a realizacdo da implantacdo do quinto sinal vital, ou seja, a dor. Muitos utilizam
conhecimentos por expressdo facial, aumento da frequéncia cardiaca, mas nada baseado em
evidéncias. Outros quando utilizam a escala encontram dificuldades para realizar a pontuagao
assim entrando e divergéncias com os demais profissionais. Mas ainda encontra se aqueles
que tentam realizar mesmo que de forma empirica a avaliacdo da dor. J4 no método nao
farmacoldgico profissionais que participam das pesquisas descritas acima, referem que sabem
sobre o procedimento, mas ndo realizam. Outros entdo realizam, mas ndo tem conhecimento
cientifico para tal abordagem. Identifico que sdo realizados procedimento com métodos ndo
farmacolodgico da dor, e alguns profissionais realizam de forma rotineira em sua vida
profissional, e também sabem a importancia dos procedimentos para evitar a dor, sabem qual
¢ melhor para cada procedimento, ¢ sabem o que cada método usado faz em relagdo a
fisiologia do recém-nascido.

Descritores: Recém-nascido. Dor. métodos nao farmacoldgicos para a dor.



O ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO A PARADA
CARDIORRESPIRATORIA EM AMBITO HOSPITALAR

Edgar Bruno Pereiral’, Anderson Santos Costa', Igor
Gomes Albuquerque?, Abdias Fernando?, Elaine
Christine Oliveira®, Silvia Cristina Furbringer e Silva’.

'Profissional de Educacao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Profissional de Educagio Fisica e Nutricionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
SFisioterapeuta e Profissional de Educagio Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

“Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
SEnfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Tem como problematica norteadora da pesquisa responder a questdo: As
estruturas para os primeiros socorros estdo de acordo com a necessidade fundamentais para o
salvamento de vidas? Tem como objetivo discorrer sobre o papel do Enfermeiro no
atendimento de Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Justifica-se tratar o assunto por sua
relevancia académica e social, porém ndo ¢ um assunto estanque, portanto sdo necessarios
mais estudos. METODO: método usado ¢ o de uma pesquisa bibliografica descritiva com
base em referéncias publicadas, buscando-se colher conhecimento e informagdes cientificas
sobre a importancia do atendimento de PCR pelo enfermeiro a pacientes internados em
unidade de terapia intensiva. CONCLUSAQ: Conclui-se que o conhecimento, técnicas,
prepara e capacita os enfermeiros que enfrentam situacdo da PCR e sdo primordiais para o
salvamento do ser humano, pois envolve a satide e vida dos individuos que formam nossa
sociedade. Ainda se reafirma que formacao continuada ¢ importante para todas as profissoes,
principalmente dos enfermeiros, pois as novas tecnologias e os avangos médicos tém evoluido
com grande rapidez, e melhora o desempenho do profissional mediante situagcdes que
necessitam de atitudes urgentes e seguras, para que possam salvar vidas.

Descritores: Atendimento Intensivo. Enfermagem. Reanimagao.



ANALISANDO O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A PREYENCAO DE
CANCER DE PELE NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE.

Moénica Celia Costa!”, Vitoria Luiz Feliz da Costa'",
Anderson Santos Costa!, Igor Gomes Albuquerque?,
Abdias Fernando?, Jeferson Rodrigo Muniz.

Profissional de Educagao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Zprofissional de Educacéo Fisica e Nutricionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Fisioterapeuta e Profissional de Educagio Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe.

OBJETIVOS: Realizar uma revisao literaria, analisando o papel do enfermeiro frente a
prevengio de cancer de pele na Atengio Primaria de Satide (APS).METODO: Para produgio
dessa tematica de revisdo integrativa, foi exercida uma investigagdo da bibliografia
fundamentada na tese cancer de pele. Para a verificacdo dos dados foi utilizado critério de
inser¢do no intervalo de publicagdo entre os anos de 2012 a 2020. RESULTADOS e
DISCUSSAOQ: O estudo da produtividade cientifica escolhida permitiu o reconhecimento de
acoes referentes ao oficio da enfermagem incluido na tese de constatagdo precoce do cancer
de Pele. Levando em consideracdo, a essa situagdo, constata-se que o Enfermeiro é um dos
primeiros a ter convivéncia com os individuos que buscam auxilio de uma equipe de
Saide. CONCLUSAO: O dominio do cincer necessita basicamente de a¢des nas areas da
promocao da saude, protecdo exclusiva e da diagnose precoce da doenca.E a
consciencializagdo da populacdo sobre o cancer e o incentivo as modificacdes de
comportamento ¢ de primordial magnitude para sua precaucao

.Descritores: Cancer de pele; Enfermagem; e Aten¢ao Primaria 4 Satude



AVALIACAO DO METODO PILATES NA ALTERACAO POSTURAL DE
ESCOLARES ENTRE 8 E 9 ANOS
Fernanda Pereira Moreira Landim"’, Paulo Alexandre
do Santos Filho!"", Pedro Henrique Barbosa Araujo",
Anderson Santos Costa', Igor Gomes Albuquerque?,

Abdias Fernando?, Elaine Christine Oliveira®, Silvia
Cristina Furbringer e Silva>Jeferson Rodrigo Muniz.

Profissional de Educagao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Profissional de Educago Fisica e Nutricionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Fisioterapeuta e Profissional de Educagio Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

“Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
SEnfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo verificar os beneficios da pratica do
Me¢étodo Pilates na melhora das alteracdes posturais em criangas do ensino fundamental I.
METODO: Serio inclusas criancas de com idade entre 8 e 9 anos que estio cada vez mais
propicias a desenvolvé-las, devido ao sedentarismo, ao tempo de tela, a postura inadequada,
ao peso das mochilas, dentre outros fatores. Trata-se de um estudo de estudo experimental,
controlado e cego, onde serdo incluidos 60 alunos de ambos os sexos, afim de formar dois
grupos: Grupo Experimental, onde os alunos participardo das aulas de educagdo fisica
normalmente, sendo que nos 15 minutos finais serdo submetidos a pratica corporal, com o
método pilates e o grupo controle, onde os alunos realizardo apenas as atividades de educacao
fisica escolar. Serdo avaliados em duas fases: antes da iniciagdo do método Pilates e ao final
da aplicacdo de 12 semanas de atividade com o método Pilates, com os seguintes
instrumentos: ficha de dados demografica (Anexo C) e pessoal, avaliagdo através dos
programas APECS e ACPP Core 2 Posture Measurement e banco de wells CONCLUSAO:
Desse modo, sendo o enfermeiro o membro da equipe de saude que mais tempo interatua com
o cliente, o seu papel ¢ indispensavel na promogao da satde e na prevengdo das doengas e
outros agravos a saude.

.Descritores: Saide do Homem; Papel do Enfermeiro; Promog¢ao de Saude.



O PAPEL DO ENFERMEIRO NAS ACOES DE PROMOCAO A SAUDE DO
HOMEM
Andréia Santos Marins!", Andréia Salvador Baptista!,
Andreia Braz Pereira?, Ricardo Cabega3, Fabio Cruz
de Oliveira®, Silvia Cristina Furbringer e Silva®
Jeferson Rodrigo Muniz.

'Fisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
ZEnfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Profissional de Educagdo Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
4Fisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
SEnfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Evidenciar o papel do enfermeiro nas agdes de promocdo a saude, na
prevengio das doengas e outros agravos a satide do homem. METODO Refere-se a um estudo
de revisao integrativa de literatura pertinente a participagao do publico masculino na unidade
de satde e a busca pela prevencao ou tratamento. E o papel do enfermeiro nas acdes de
promogio a satude do homem. RESULTADOS e DISCUSSAO: A atengiio basica apresenta
um papel estratégico na forma de funcionamento do SUS visto que trabalha rela¢des diretas
com a populagdo e por se respaldar um trabalho em equipe que notabiliza praticas
participativas e democraticas. Portanto, a profissdo que fica vista a essas exigéncias ¢ a
Enfermagem, logo a propria porta o papel de se pactuar em preservar a qualidade de vida
tanto do homem, da familia e da coletividlade CONCLUSAO: Desse modo, sendo o
enfermeiro o membro da equipe de satide que mais tempo interatua com o cliente, o seu papel
¢ indispensavel na promog¢ao da saude e na prevengao das doengas e outros agravos a saude.

.Descritores: Saude do Homem; Papel do Enfermeiro; Promogao de Saude.



ESPORTE DE RAQUETE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Fernando da Silva Marques!", Wellington Leonila
Mendes!’, Andreia Braz Pereira?, Ricardo Cabeg:az,
Fabio Cruz de Oliveira®, Sergio Paulo Rebollato®
Estefania de Aratijo Santos Noronha.

"Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Zprofissional de Educacéo Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Fisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
*Profissional de Eduacdo Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Este trabalho tem por objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre
esportes de raquete nas aulas de Educagdo Fisica no ambito escolar, através de livros, artigos
e monografias, fazendo um apanhado de autores que apontam caminhos a serem trilhados por
meio do esporte rumo a uma educag@o mais significativa buscando uma metodologia voltada
a Educacdo Fisica escolar e aos métodos que possam ser utilizados com os discentes nos
esportes de raquete.. METODO: Método usado é o de uma pesquisa bibliografica com base
em referéncias publicadas, buscando-se colher conhecimento e informagdes cientificas sobre
esportes de raquete nas aulas de Educacio Fisica. CONCLUSAO: Com relacio a estes
esportes, observou-se diversos jogos € modalidades praticados em diversos espacgos fisicos,
com origens diversas permitindo concluir que podem sim ser trabalhados nas escolas, visto
que a escola ¢ um espaco de vivéncia esportiva.

Descritores: Ensino/Aprendizagem. Revisdao Bibliografica. Esportes de Raquete.



A DANCA E SEUS BENEFICIOS PARA PREVENCAO E TRATAMENTO DA
DEPRESSAO
Rita de Céssia Moysés Paulo!, Andreia Braz Pereira’,
Ricardo Cabega?, Fabio Cruz de Oliveira®, Sergio
Paulo Rebollato* Andréia Salvador Baptista.

"Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
ZProfissional de Educagdo Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
SFisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Profissional de Eduagio Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Este presente trabalho tem como objetivo mostrar o efeito positivo que a
danga pode proporcionar na vida das pessoas que apresentam uma satude psicoldgica instavel,
como no caso da depressio. METODO: O método usado ¢ o de uma pesquisa bibliografica
com base em referéncias publicadas, buscando-se colher conhecimento e informagdes
cientificas sobre a danga e seus beneficios para prevencao e tratamento da depressao.
RESULTADOS e CONCLUSAOQO: Foram incluidos neste trabalho 11 artigos, sendo
utilizado o tema proposto e termos como danga, depressao e jovens, Concluindo que a danca
traz inumeros beneficios fisicos e psicologicos na vida de adultos e adolescents.

.Descritores: Depressao, Danga, Terapia



TECNOLOGIA DA INFORMACAO E COMUNICACAO: UMA REVISAO
SISTEMATICA DO USO DA TECNOLOGIA NAS AULAS DE ED. FiSICA
Danielli Garcia Romeira”, Sérgio de Lima Baptista
Junior!, Yan Hashimoto Gomes!”, Ricardo Cabega!,
Sergio Paulo Rebollato?, Abdias Fernando?, Caroline
Ribeiro Louro*, Igor Gomes Alburquerque.

'Profissional de Educacao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Zprofissional de Educacéo Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Fisioterapeuta e Profissional de Educagio Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O presente trabalho esteve voltado a construir uma revisao sistematica a
respeito dos estudos voltados para o uso da Tecnologia da Informacdo ¢ Comunicagdo nas
aulas de Educacgdo Fisica. METODO: Usando uma metodologia sistematica, através de
protocolos criados para mapeamento ¢ selecdo dos objetos de pesquisa e analise, a pesquisa
esteve alinhada a literatura da metodologia cientifica e seu discurso a respeito da revisao
sistematica. Selecionando 10 artigos de variadas plataformas, a partir da utilizacao da técnica
de conteudo, pode extrair os resultados das ultimas pesquisas que fomentaram a tematica,
evidentemente aplicando os filtros e critérios ja estabelecidos. RESULTADOS e
DISCUSSAO: Com isso, pode satisfatoriamente apresentar determinados resultados que
tiveram como objetivo resolver a problematica exposta, sobre o quao ¢ valido os discursos
cientificos sobre a utilizacao dessas ferramentas no meio educacional, sobretudo nas aulas de
Educacao Fisica. Do ponto de vista positivo, os tltimos estudos puderam avancar apesar de
alguns fatores externos ao ambiente engessarem essa introdu¢do ao ambiente escolar.
CONCLUSAO: De modo geral, a utilizagio dessas ferramentas serve como verdadeiro
suporte para inovar os métodos de ensino e aprendizagem, no entanto € preciso ampliar os
foruns de discussdo, elevando a questdo, a uma necessidade imprescindivel para o progresso
da educagdo e logo da sociedade.

Descritores: Tecnologia. Educacao Fisica. Escolar.



VANTAGENS DO TREINAMENTO DE FORCA ESPECIFICO NO
ATLETISMO DE ALTA PERFORMANCE

Gabriel Martim Meneses de Sousa!’, Joshua Gabriel
Lopes de Oliveira Pereira'”, Ricardo Cabega!, Sergio
Paulo Rebollato?, Abdias Fernando?, Caroline Ribeiro

Louro*, Lucas Enjiu.

'Profissional de Educacao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Zprofissional de Educacéo Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Fisioterapeuta e Profissional de Educagio Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: exemplificar a acdo de exercicios padrdes dentre as modalidades como
velocistas, meio fundistas e fundistas, analisando as principais estratégias de prova a serem
utilizadas, como taticas para o melhor resultado. Leva-se em consideracdo a individualidade
bioldgica de cada atleta, prescrevendo um treinamento em que melhor se adequa as suas
necessidades melhorando seus pontos fracos e aperfeigoando os pontos fortes. METODO:
Trata-se de uma revisdo de artigos cientificos desportivos. RESULTADOS e
CONCLUSAO: Obteve-se como resultado um valor significativo no desenvolvimento
neuromuscular que resultara beneficamente no resultado de prova do atleta, o prevenindo de
lesdes e resisténcia a fadigas.

Descritores: Treinamento de forga, treinamento especifico, revisdo, alta performance, atletas.



UMA ESCOLA LIVRE DE PRECONCEITOS

Tatiane Rosa de Jesus Apolinario!”, Ricardo Cabega!,
Caroline Ribeiro Louro?, Elaine Christina de
Oliveira?.
'Profissional de Educacao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
2Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Ensinar o aluno a respeitar e a reconhecer a dificuldade do préximo, de
maneira que eles possam tomar a iniciativa para resolver alguns possiveis conflitos que haja
entre eles a fim de estabelecer um convivio cordial onde o respeito seja matuo. METODO:
O tipo de pesquisa naturalmente escolhido foi o de natureza basica, quanto aos objetivos, sao
considerados exploratorios, tendo embasamento na pesquisa bibliografica. O nosso Universo
de Estudo € sobre a populacdo negra, de uma forma generalizada, temos uma amostra ndo
probabilistica, intencional, ndo temos informagdes sobre o objeto de estudo, apenas o
identificamos segundo um perfil pré-estabelecido: a cor da pele. Realizamos uma pesquisa
bibliografica, a partir de artigos e reportagens pesquisados no ambiente eletronico.
RESULTADOS e DISCUSSAO: Passar 0 maximo de conhecimentos e informacdes de
maneira esclarecedora para um amplo conhecimento sobre seus direitos e deveres como
cidadaos, para atingir o objetivo dentro de um prazo que equivale a um semestre letivo,
visando a atingir 75% das turmas do ensino fundamental, nas aulas de educacdo fisica.
Trabalhar atividades que envolvam as seguintes tematicas: - Linguagem afro-brasileira; -
Culinaria afro-brasileira; - Artesanato afro-brasileiro; - Religiosidade afro-brasileira; - Dancas
afro-brasileiras; - Musicas afro-brasileiras. CONCLUSAO: A escola tem o papel de formar
o aluno para o exercicio de cidadania, respeito ao proximo com suas diferencas de racas e
outras orientarem que o trabalho de aprender continua ao longo da vida. Esta é a orienta¢do
da Lei de Diretrizes de Bases e das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino no Brasil.
Ampliar a cidadania € um dos objetivos principais que devem orientar o trabalho pedagodgico,
e por causa disso, a escola tem que buscar o desenvolvimento de competéncia e habilidades
que permitam compreender a sociedade que vivemos. Mas esta sociedade deve ser entendida
como uma producao “dinamica” dos seres humanos, um processo permanente de construcao
€ reconstrugao.

Descritores: Preconceito; Diferencas; Educagao Fisica; Conhecimento.



A IMPORTANCIA DE UTILIZAR AS UNIDADES ESCOLARES, PARA
OFERECER ESPORTES NO SEU PERIODO DE INATIVIDADE

Tatiane Rosa de Jesus Apolinario!”, Ricardo Cabega!,
Caroline Ribeiro Louro?, Elaine Christina de
Oliveira’, Igor Gomes Alburquerque.

'Profissional de Educacao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
2Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O estudo tem como objetivo fazer um levantamento das escolas dos
municipios de Peruibe e Itanhaém que aderiram o esporte no seu periodo noturno, onde
geralmente nenhuma Escola tem funcionalidade nesse horario, e qual ¢ a relevancia na vida
dos alunos e pais. METODO Realizando uma pesquisa quantitativa, o objetivo é adquirir
informagdes que serdo coletadas realizando pesquisas por meio de questionarios, onde os
departamentos de esportes dos municipios de Itanhaém -SP e Peruibe — SP, deverdo responder
se ocorre a realizagdo dos esportes no periodo noturno, em escolas municipais, e informar
uma estimativa da quantidade de participantes. ApoOs essa pesquisa geral, sera realizado as
pesquisas especificas, adquirindo informagdes sobre a importancia do uso das escolas para
oferecer lazer através dos esportes. Devido as limita¢cdes da pandemia causada pela covid-19,
em 2020 no Brasil, a parte quantitativa do presente artigo teve uma redugdo significativa,
podendo ser necessario futuramente a realizagcao de uma nova pesquisa com um niimero maior
de participantes, esse estudo adquiriu respostas de 10 responsaveis de alunos , e 15 alunos
praticantes de esportes oferecidos pelas escolas no periodo noturno. RESULTADOS e
DISCUSSAO: Itanhaém apresentou um nimero maior de escolas municipais de ensino
fundamental que oferecem esportes no seu periodo noturno, de 31 escolas, 15 oferecem
esportes em Itanhaém. Em Peruibe contendo 17 escolas de ensino fundamental, a cidade
utiliza apenas 6 dessas umidades para oferecer os esportes para a comunidade local.
CONCLUSAO: Em nossa sociedade, temos um grande déficit em lazer e oferecimento de
esportes, na maioria das vezes isso acontece por falta de infraestrutura e verba, e por esses
motivos muitos lugares acabam ndo oferecendo esportes e/ou outras oportunidades de
entretenimento, uma solucdo para resolver esse problema ¢ a utilizacdo das escolas como
nucleos esportivos. Sabendo da importancia dos esportes e da falta de infraestrutura, a cidade
de Itanhaém utiliza 48% das suas escolas para oferecer esses esportes, ja 0 municipio de
Peruibe por ndo necessitar muito dos espagos escolares, possuem apenas 35% de suas escolas
oferecendo esportes.

Descritores: Municipios; Peruibe; Itanhaém; Escola; Esporte.



NIVEL DE ESTRESSE E ANSIEDADE EM PROFISSIONAIS DA AREA DE
SAUDE DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

a

Ariane Silveiro Barbosa'’, Rebeca Lima Makhadja!"
Ricardo Cabeca!, Caroline Ribeiro Louro?, Andréia
Salvador Baptista.

'Profissional de Educacao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
2Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Identificar a prevaléncia de estresse percebido e ansiedade em profissionais
da 4rea da saude durante o tempo de pandemia de COVID-19. METODO: Esta pesquisa
tratava-se de um estudo de corte transversal, onde foram avaliados profissionais da area da
saude que estdo atuando em tempo de pandemia do Covid-19, através da escala de estresse
percebido (EEP) e da escala de ansiedade e depressdo, de forma virtual através da plataforma
Google Forms. RESULTADOS e DISCUSSAO: Apés aplicagdo da Escala de Estresse
Percebido (EEP-14) e o Inventario de Ansiedade (IDATE) foi constatado que o nivel de
estresse e ansiedade dos profissionais da 4rea da satide aumentou. CONCLUSAO: Os
profissionais estdo vivendo um momento impar na saude, tanto publica quanto privada, mais
sobrecarregados do que estdo acostumados a estar , com aumento da demanda de pacientes,
com as incertezas que acompanham essa doenca, sua alta transmissao , e o estresse de tomadas
de decisdes que podem causar agravos psicoldgicos a longo e curto prazo.

Descritores: enfermagem, estresse percebido, ansiedade, pandemia.



OS BENEFICIOS DO VOLEI E A IMPORTANCIA DA PRATICA COM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Evelyn dos Santos Nascimento!", Giovanna Sarti'"
Ricardo Cabeca', Caroline Ribeiro Louro?, Fabio Cruz
de Oliveira® Estefania de Araujo Santos Noronha.

Profissional de Educagao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
2Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3 Fisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O presente estudo teve por objetivo analisar por meio da revisao de literatura
os beneficios do voleibol na aprendizagem e no desenvolvimento com criangas ¢
adolescentes. METODO: Para a realizacio desse trabalho foram utilizados pesquisa em
diferentes artigos com o intuito de levantar, analisar e discutir pontos de vistas de varios
autores que pode identificar que com a pratica adequada, sempre respeitando a
individualidade de cada aluno contribui no desenvolvimento fisico, afetivo, social € cognitivo,
nas habilidades motoras e na motivagdo para a pratica da modalidade. CONCLUSAOQ: Este
artigo de revisao descreveu através da literatura consultada os beneficios do volei e a pratica
com criangas ¢ adolescentes. Tendo como foco mostrar a influéncia que o esporte tem no
desenvolvimento saudavel dos alunos, provando que aqueles que o praticam tendem a ter uma
vida mais ativa e com menos riscos de adquirir uma doenca. O voleibol em si ¢ um esporte
competitivo, porém no ambiente escolar da para trabalhar dando enfoque na cooperacdo e
contribuicdo na formacao do ser critico de cada aluno, principalmente, mas sabendo que ha
diversas maneiras de se trabalhar com essa modalidade, de forma que ela traga conhecimento
para as criangas.

Descritores: enfermagem, estresse percebido, ansiedade, pandemia.



CARACTERIZACAO DAS LESOES NAS PRATICAS DO FUTEVOLEI

Gisele Simon", Guilherme Augusto Ceneviva'’

Tiago Avelar!’ Ricardo Cabega!
Silvia Christina Furbringer e Silva®,
Andréia Salvador Baptista®
Igor Gomes Alburquerque.

'Profissional de Educacao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
2Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3 Fisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O objetivo principal ¢ avaliar as lesdes mais frequentes e os locais anatomicos
mais atingidos, assim aumentando a prevengdo com treinamentos de fortalecimentos e
flexibilidade. METODO Essa pesquisa sera realizada com atletas entre 18 ¢ 55 anos, ambos
sexos. O questionario produzido pelo formularios google ¢ composto com 20 perguntas de
multipla escolha, com campo para informagdes gerais, como idade, género e frequéncia da
pratica esportiva. Os praticantes foram abordados em suas redes sociais (Facebook, Instagram..)
e comunicacao via Wattsapp, com o link (https://forms.gle/c1rglYJ8ZcumqsMV9) foi explicado
o objetivo da pesquisa, e esclarecido que nao havera identificagdo do respondente. Foi enviado
para praticantes de diversas cidades. RESULTADOS e DISCUSSAO: Mesmo o futevdlei
sendo um esporte no qual os atletas usam bastante as duas pernas, estes foram indagados sobre
a predominancia de membros. Entre os entrevistados, 88,5% apontam como dominancia de
membro a perna direita, assim, a menor parte, 11,5%, aponta como membro dominante o
esquerdo. Uma maioria, 62,3% jogam por lazer, a menor parcela, 29,52%, participa de
campeonatos locais e 8,2 sdo profissionais. 73,8% dos Praticantes alegam fazer aquecimento
antes dos jogos ou treinos de futevolei. CONCLUSAO: Devido aos fatores explanados nesta
pesquisa, fica evidente que o estudo relacionado as lesdes por consequéncia do futevdlei ¢ de
extrema relevancia para os profissionais envolvidos com a drea desportiva. Com base nas
analises dos resultados encontrados, a coluna lombar, o pescogo, o joelho, a coxa e o tornozelo
apresentam-se como as regioes afetadas, caracterizando, por sua vez, as principais lesdes na
amostra dos atletas de futevélei definida para este estudo. Além da defini¢do das caracteristicas
das lesoes, resultaram ainda desse processo de investigagdo outras observacoes e ponderagdes
que podem contribuir para futuros trabalhos. Entre elas, destaca-se que o aparecimento desses
sintomas pode ter intima relagdo aos movimentos e gestos esportivos ineficientes, aos impactos,
a sobrecarga de treinamentos/jogos e ainda a quadras inadequadas para a pratica dessa
modalidade.

Descritores: Lesoes Esportivas, Futevdlei, Treinamento.



A GINASTICA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Luan Roberto Coelho!’, Pedro Henrique Santana!’
Tatiana Rosa de Jesus Apolinario! Ricardo Cabega!,
Silvia Christina Furbringer e SilvaZ, Andréia Salvador

Baptista®> Estefania de Aratjo Santos Noronha.

'Profissional de Educacao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
’Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3 Fisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O objetivo principal ¢ identificar se os conteudos da Ginastica sdo abordados
pelos Professores nas aulas de Educacdo Fisica e verificar quais os maiores desafios
enfrentados pelo Professor na aplicagcdo desse conteudo no municipio de Itanhém-SP. Essa ¢
uma pesquisa quanti-qualitativa, para a coleta de dados foi aplicado um questionario
semiestruturado. RESULTADOS e CONCLUSAO: Constatou-se que a maioria dos
Professores abordam os conteudos de Ginasticas em suas aulas mesmo encontrando
dificuldades relacionadas a: falta de material, falta de espaco adequado e a resisténcia dos
alunos em participar das aulas. A partir dos questionarios os Professores indicaram sugestdes
para que o conteudo seja desenvolvido no ambito escolar. Espera-se que, a partir deste estudo,
professores de Educacdo Fisica ampliem seus olhares a respeito do contetido e reconhecam
que, mesmo havendo dificuldades, ¢ possivel e importante aborda-lo no ambito escolar.

Descritores: Educacao Fisica Escolar. 2. Ginastica. 3. Ensino Fundamental. 4. Ginastica Escolar.



PREOCUPACAO EM CAIR NA POPULACAO IDOSA
Albertina Dias dos Santos!, Licia Aparecida Lopes
dos Santos! Tiago Avelar!’ Andreia Braz Pereira!,
Elaine Christina OliveiraZ, Anderson Santos Costa?:

Caroline Ribeiro Louro.

'Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
2Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Profissional de Educagdo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Identificar através da Escala Internacional de Eficacia de Quedas o nivel de
preocupagao em cair na populagio idosa assim como a prevaléncia de quedas nos ultimos trés
meses. METODO O estudo consistiu em uma pesquisa de corte transversal, desenvolvida
com 76 idosos residentes e inscritos na Estratégia Satde da Familia (ESF) do municipio de
Itariri/SP. A coleta de dados sobre a preocupagao em cair foi realizada através do questionario
da Escala Internacional de Eficdcia de Quedas e o numero de quedas nos ultimos trés
meses. RESULTADOS e DISCUSSAO: A investigacio sobre o medo de cair apontou que
os idosos possuem alguma preocupagdo em cair em itens pontuais do questionario. A
atividade que representou maior preocupagao em cair foi andar em superficies escorregadias
e, a de menor preocupagdo, foi o ato de preparar uma refeicdo. Os dados também sugerem
que a maioria da populagdo entrevistada pode estar associada com quedas recorrentes, o que
corrobora com achados de outros estudos. CONCLUSAO: Conclui-se que a populacio idosa
entrevistada, na andlise geral do questionario, ndo possui grandes preocupagdes em cair.
Porém, este fato ndo anula os outros itens da Escala Internacional de Eficacia de Quedas, que
mesmo apresentando menores pontuagdes, sdo extremamente significativos quando se trata
de quedas na populacao idosa.

Descritores: Acidentes por Quedas. Medo. Idoso. Envelhecimento.



A PARTICIPACAQ DO ENFERMEIRO DA ATENCAOQ BASICA NA
PREVENCAO DA GESTACAO NA ADOLESCENCIA

Danielle Gomes da Rocha Nardelli’, Mirielle Correa Alves' Valdirene Silva Almeida de Jesus!® Andreia Braz
Pereira!, Andréia Salvador Baptista 2, Anderson Santos Costa®, Elaine Christina Oliveira® Danielle Cristiane
Ginsicke.

'Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
’Fisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Profissional de Educacéo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O presente trabalho teve como objetivo identificar os ricos que as
adolescentes e o feto correm em uma gravidez precoce, e analisar atuagdo do enfermeiro na
atengdo bésica para a prevengdo. METODO Este trabalho trata-se de uma pesquisa
bibliografica, com base em artigos cientificos do Google Académico e Scielo.
CONCLUSAO: Conclui-se que os profissionais enfermeiros tém papel fundamental na
elaboracdo de estratégias para a promoc¢ao do comportamento sexual seguro e no processo de
desenvolvimento de agdes educativas voltadas a prevencao da gravidez na adolescéncia.

Descritores: Enfermeiro. Atencao basica. Gravidez na adolescéncia.



EDUCACAO FiSICA ESCOLAR INCLUSIVA:
Percepc¢iao dos Professores de Educacao Fisica
Victor Augusto Coelho de Almeida'’, Igor Gomes
Alburquerque', Fébio Cruz de Oliveira®, Sergio Paulo
Rebollato® Anderson Santos Costa®, Milena Pedro de
Morais.

Profissional de Educagao Fisica e Nutircionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
’Fisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Profissional de Educacéo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Profissional de Educacio Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O presente artigo almejou como objetivo Geral, analisar como os professores
de Educacao Fisica desenvolvem atividades inclusivas durante as aulas conforme a literatura
do ano de 2019 e como objetivo especifico, compreender quais dificuldades os professores de
Educagdo Fisica relatam nos estudos produzidos no ano de 2019. METODO: Esta ¢ uma
pesquisa de natureza qualitativa onde foram participantes os Professores de Educacao Fisica
atuantes com estudantes com deficiéncia. A Coleta de informagdes ocorreu por meio da busca
na base de dados da SCIELO Scientific Electronic Library Online e a analise destas
informacdes ocorreu por meio da analise de conteido. RESULTADOS e CONCLUSAO:
Foram encontrados trés estudos publicados no ano de 2019 com a tematica Educagdo Fisica
Inclusiva. Concluindo que o que o processo de inclusdo ¢ um desafio para os professores,
pois, perpassa pela falta de estrutura e materiais adequados para a realizacdo da pratica
pedagogica.

Descritores: Educacao Fisica Inclusiva. Pratica Pedagogica. Professor de Educagao Fisica.



A RELEVANCIA DA UTILIZACAO DE BICOS ARTIFICIAIS NO
DESMAME PRECOCE DO LACTANTE.

Sandra Regina Firmino da Silva, Igor Gomes
Alburquerque’, Fabio Cruz de Oliveira?, Sergio Paulo
Rebollato® Anderson Santos Costa®, Danielle

Ginsicke.

'Profissional de Educacao Fisica e Nutircionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
2Fisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Profissional de Educacéo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Profissional de Educacio Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Descrever sobre a relevancia do aleitamento materno e a interrupgao precoce
devido ao uso de bicos artificiais. METODO: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com
pesquisa em artigos cientificos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico,
Scielo, utilizando como fonte de pesquisa palavras amamenta¢do, desmame precoce, bicos
artificiais,beneficios da amamentagdo, problemas no desmame precoce. Para o referencial
foram usados artigos a partir 2008 com desenvolvimento descritivo e qualitativo.
RESULTADOS e CONCLUSAO: Segundo estudo de e cartilha do Ministério da Satide, nio
sabem ao certo se o uso de mamadeira e chupeta ocasiona o desmame precoce, apesar de ter
evidencias sobre tal assunto. Pude observar que a maioria dos autores defende o aleitamento
materno exclusivo, sem fornecimentos de outros alimentos e bicos artificiais, pois relatam
que o uso de outros bicos como a chupeta e a mamadeira pode causar a famosa confusdo de
bicos. Eles abordam que essa confusdo ¢ gerada devida no caso da mamadeira a quantidade
de leite que sai pelo bico ¢ muito maior que a seio, sendo assim quando os recém nascidos
mamam o seio sente a dificuldade da extragdo do leite humano e a quantidade
significativamente menor em cada sugada, deixando assim o recém-nascido irritado e acaba
ocasionando o desmame precoce. No entanto outros autores na minoria dizem que o uso da
chupeta ndo acarreta no desmame precoce, pois pode ser usado no alivio da dor quando o
mesmo estiver sofrendo um procedimento doloroso caso de recém-nascidos hospitalizados, e
a Sociedade Americana de Pediatria ¢ a favor do uso da chupeta. Pude analisar com a maioria
dos autores que os bicos artificiais causam sim o desmame precoce, ocasionando muitas vezes
em morte, pois ¢ iniciado o uso de férmulas e acarreta em muitos problemas para a saude
desse recém-nascido.

Descritores: Aleitamento, Desmame, Importancia, Estratégia, Mortalidade.



GRUPO EDUCATIVO NA ESCOLA: CRIACAO DE PECA TEATRAL COMO
MATERIAL LUDICO PARA PROMOCAO DA SAUDE

Beatriz do Prado Motta Carvalho!”, Jéssica Maria de
Aparicio Chagas!" Noemi Aline Forcine!” Abdias
Fernando Sales!, Ricardo Cabegaz, Elaine Christina de

Oliveira.

IFisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Zprofissional de Educacéo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O objetivo desse estudo, foi a criagdo de uma peca teatral sobre higiene, com
apresentacdo aos alunos do ensino fundamental, em uma escola na cidade de Peruibe, com
foco na conscientizagdo da importancia da higiene, para a prevencao dos agravos em saude.
METODO : Em agosto de 2019, ap6s levantamento tedrico-cientifico e principais queixas
dos professores do ensino fundamental, sobre a falta de higiene dos alunos, criou-se uma peca
teatral sobre higiene, como parte de uma agdo de promogao e prevengdo em saude, de uma
unidade de satde, com Estratégia de Saude da Familia (ESF), na cidade de Peruibe. A peca
teatral foi apresentada em duas escolas, em setembro de 2019 no periodo matutino e
vespertino. RESULTADOS e DISCUSSAO: Analisando a aplicagdo da pega teatral, como
acdo de promocdo e prevencdo em saude, surgiram algumas possiveis intervengoes:
Importancia de grupos educativos nas escolas para fortalecimento da Rede Municipal Saude
e Educagdo; Investigacdo das dificuldades dos professores para a orientagao ¢ manutengao da
higiene corporal dos alunos; Incentivar o acesso a saude de uma forma ludica no ambito
escolar. CONCLUSAO: Ha um abismo entre os setores satde e educacio, pois essas analises
demonstram a necessidade de programas de capacitagdo intersetoriais, proporcionando
interagdo entre os diferentes atores da saude e educagao.

Descritores: Educaciao em satde; Grupo educativo; Enfermagem na escola.



ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE
USUARIOS DEPENDENTES QUIMICOS

Tule Euldlio dos Santos!, Nilo Miguel Rocha
Rigueiro!’ Rafaela Gongalves Gonwenger!” Abdias
Fernando Sales!, Ricardo Cabeca?, Andréia Salvador
Baptista’, Silvia Cristina Furbringer e Silva*, Caroline

Ribeiro Louro.

IFisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
ZProfissional de Educagdo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Fisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Enfermeira, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Verificar modelos de tratamentos que possam ser utilizados pelos
profissionais de enfermagem na atengdo aos dependentes quimicos. METODO : O estudo foi
desenvolvido através de uma revisao bibliografica de natureza descritiva, realizada nos meses
de margo a setembro de 2020. As bases de dados foram Lilacs, Scielo, Bvsalud, revistas online
de diversas faculdades do territorio brasileiro e sites governamentais, considerando o periodo
dos ultimos oito anos e escolhidos por apresentarem bases histdricas conceituais para o tema
desta pesquisa. RESULTADOS e DISCUSSAOQ: Este trabalho identificou dois principais
modelos para o tratamento do usudrio dependente quimico: o modelo Transteorico de
Mudanca de Comportamento, que descreve sobre a for¢a de vontade como o principal meio
para a transformacdo do individuo; e o modelo da Psicoterapia Analitico Funcional, que
ressalta a relacdo terapéutica entre o profissional e o paciente e os comportamentos do
individuo observados pelo profissional durante a escuta ativa do paciente. Ambos visam a
escuta, respeito e compreensdo do individuo, para que sejam criados diagnosticos e
intervencdes de enfermagem focada na singularidade do paciente. CONCLUSAO: Foi
possivel identificar, em especial, dois modelos que o enfermeiro e sua equipe podem utilizar
na assisténcia de enfermagem durante o tratamento de dependentes quimicos, mostrando que
as agdes de enfermagem podem e devem ser focadas nas reais necessidades dos usuarios,
desprendendo-se do modelo fragmentado, dualista, padronizado e hospitalocéntrico.

Descritores: Usuarios de Drogas. Ciéncias Biocomportamentais. Cuidados de enfermagem.
Humanizagao na assisténcia. Saide Mental.



ANALISE DA LITERATURA SOBRE A PARTICIPACAO DE AUTISTAS NA
EQUOTERAPIA

Natalia Botaro Mota!’, Abdias Fernando Sales!,
Ricardo Cabeg:az, Andréia Salvador Baptista3, Silvia
Cristina Furbringer e Silva*, Milena Pedro de Morais.

IFisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
ZProfissional de Educagdo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Fisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Enfermeira, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Neste estudo, almejamos como objetivo geral analisar a produ¢do académica
no periodo de 2010 a 2020 sobre a participagdo de pessoas com Transtorno com Espectro
Autista (TEA) na Equoterapia € como objetivo especifico buscamos analisar os beneficios
que tém sido reportados pela literatura na participagao de pessoas com TEA na Equoterapia.
METODO : Esta ¢ uma pesquisa de natureza qualitativa que se caracteriza pela como um
estudo de Revisdo Bibliografica. Foram participantes criangas e adolescentes de 5 a 14 anos
com Transtorno do Espectro Autista e praticantes de Equoterapia. A coleta de informagdes
foi realizada nas bases de dados Scielo - Scientific Electronic Library Online e Lilacs, com
os termos Autismo AND Equoterapia, com o periodo de 2010 a 2020. RESULTADOS e
DISCUSSAQ: Foram encontrados 5 artigos no total e concluimos que o estudo da
Equoterapia em relagdo ao autismo ¢ pouco apresentado em revistas cientificas.
CONCLUSAO: a qualidade de vida dos individuos praticantes, melhora com o tempo,
podendo ser pouco ou muito, contudo ¢ notavel que no Brasil esta area € pouco reconhecida,
podendo ser muito bem trabalhada com toda a praticidade que o pais oferece em demanda de
espaco e equinos, mas com toda a estrutura necessaria se torna algo fora dos padrdes de vida
para familias de renda baixa. A pesquisa mostra como ¢ realizado o processo de avaliagdao de
todo o trabalho terapéutico com intuito de noticiar os beneficios causados pelos equinos a
pessoas com TEA.

Descritores: Equoterapia, Terapia, Inclusdo, Autismo, TEA.



O SURF COMO FERRAMENTA NO PROCESSO DE INCLUSAO SOCIAL:
Surf para todos.

F4bio José Cunha Ramalho!’, Isaias dos Santos',
Magno Inacio da Silva!’, Abdias Fernando Sales',
Ricardo Cabeca?, Andréia Salvador Baptista3, Silvia
Cristina Furbringer e Silva*, Milena Pedro de Morais.

IFisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Zprofissional de Educacéo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Fisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
4Enfermeira, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O objetivo geral deste estudo foi analisar de que forma o surf contribui para
o0 processo inclusivo e como objetivos especificos, buscamos analisar quais beneficios o Surf
apresenta para pessoas com deficiéncia em seus aspectos motor, cognitivo, social e afetivo.
METODO : Esta é uma pesquisa de natureza qualitativa, onde foram participantes 29 alunos
do Projeto Escola Municipal de Surf do municipio de Peruibe. A coleta de informagdes
ocorreu através da aplicagdo de um questionario online constituido por informagdes pessoais
dos participantes e por questionamentos que buscaram atender aos objetivos do estudo. A
analise das informagdes coletadas foi realizada por intermédio da analise de contetido.
RESULTADOS e CONCLUSAO: Foram participantes do estudo um total de 29 alunos, os
quais estdo matriculados na escolinha municipal de surf do municipio de Peruibe, com idade
entre 28 e 66 anos (M=48). Dentre estes participantes, 41,9% sdo mulheres e 58,01% sao
homens. Através deste estudo podemos observar a riqueza e o potencial que o surf tem,
independente da pessoa, sua religido ou sua raca, quando estamos ali na frente da onda somos
todos iguais. O contato direto com a natureza, sua energia e a sensagao gerada por este contato
faz com que as pessoas se sintam melhor. A possibilidade de adaptagdo pela pratica do esporte
e os beneficios adquiridos por esta pratica, sdo fatores fundamentais para fortalecer um
cuidado preventivo e de promogao a satde. O projeto da Escola Municipal de Surf vem
mudando de forma positiva, a vida das pessoas e com isso esta contribuindo de forma direta
para o desenvolvimento do municipio através das pessoas que participam das atividades
promovidas no sentido de prover um estilo de vida saudéavel e ativo.

Descritores: surf, Inclusao social, estilo de vida.



PREOCUPACAO EM CAIR NA POPULACAO IDOSA

Albertina Dias dos Santos!, Licia Aparecida Lopes de
Souza!", Igor Gomes Alburquerque!, Fabio Cruz de
Oliveira?, Sergio Paulo Rebollato® Anderson Santos
Costa*, Caroline Ribeiro Louro.

'Profissional de Educacado Fisica e Nutircionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
’Fisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Profissional de Educagdo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Profissional de Educacio Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho foi identificar através da Escala Internacional de
Eficacia de Quedas o nivel de preocupagdo em cair na populagdo idosa, assim como a
prevaléncia de quedas nos ultimos trés meses. METODO: O estudo consistiu em uma
pesquisa de corte transversal, desenvolvida com 76 idosos residentes e inscritos na Estratégia
Satde da Familia (ESF) do municipio de Itariri/SP. A coleta de dados sobre a preocupacao
em cair foi realizada através do questionario da Escala Internacional de Eficacia de Quedas e
o ntimero de quedas nos tltimos trés meses. RESULTADOS e DISCUSSAO: A investigagio
sobre o medo de cair apontou que os idosos possuem alguma preocupagdo em cair em itens
pontuais do questionario. A atividade que representou maior preocupacao em cair foi andar
em superficies escorregadias e, a de menor preocupacao, foi o ato de preparar uma refeigao.
Os dados também sugerem que a maioria da populagdo entrevistada pode estar associada com
quedas recorrentes, o que corrobora com achados de outros estudos. CONCLUSAO: Conclui-
se que a populacdo idosa entrevistada, na andlise geral do questiondrio, ndo possui grandes
preocupagdes em cair. Porém, este fato ndo anula os outros itens da Escala Internacional de
Eficacia de Quedas, que mesmo apresentando menores pontuacdes, sdo extremamente
significativos quando se trata de quedas na populagao idosa.

Descritores: Acidentes por Quedas. Medo. Idoso. Envelhecimento.



ESTILO DE VIDA DE IDOSOS E SUA RELA,CAO COM NUMERO DE
MEDICAMENTOS, NIVEL DE ATIVIDADE FISICA OU SEDENTARISMO
E DOENCAS PREVIAS.

Bruna dos Santos Matheus!’, Hevelyn Oliveira
Amarante Nocentini Piccolli®”, Igor Gomes
Alburquerque', Fébio Cruz de Oliveira?, Sergio Paulo
Rebollato® Anderson Santos Costa®, Andréia Salvador

Baptista.

Profissional de Educagao Fisica e Nutircionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
2Fisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Profissional de Educacéo Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
“Profissional de Educacio Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Identificar o estilo de vida dos idosos e relacionar a adesdo de uma vida
saudavel com pratica de atividades fisicas. METODO: Pesquisa de corte transversal, com
aplicagdo do questionario via telefone devido a Pandemia de Covid-19, de origem do
Programa Agita Sao Paulo, que avaliou pessoas de 40 a 77 anos de idade, no municipio de
Peruibe. RESULTADOS e DISCUSSAO: Nossa amostra demonstrou que 26 (vinte e seis)
pessoas dos pesquisados tem uma boa auto percepcao de satide e que se comparada com outras
pessoas, se consideram bem mais saudaveis. 34 (trinta e quatro) pessoas nao sofreram quedas
no ultimo ano e esse nimero aumenta quando analisado a quantidade de pessoas que nao
tiveram fraturas no ultimo ano, sendo elas 38 (trinta e oito) pessoas. No assunto tabagismo 22
(vinte e duas)das pessoas afirmaram nunca ter fumado. No quesito medicagdo, 26 (vinte e
0ito) pessoas tomam remédios frequentemente. 34 (trinta e quatro) das pessoas tém historico
familiar de doengas, das quais, 27 (vinte e sete) sendo de hipertensao. 34 (trinta e quatro) das
pessoas praticam exercicios fisicos e de acordo com o questionario IPAC 19 (dezenove) das
pessoas tem um nivel ativo no estilo de vida. J& a respeito do programa "Agita Sao Paulo",36
(trinta e seis) dos entrevistados tém conhecimento de sua existéncia. CONCLUSAO: Esta
pesquisa demonstrou que os habitos e estilos de vida vém mudando, sendo que nossa amostra
a maior parte das pessoas idosas avaliadas praticavam atividade fisica, porém a maioria delas
tem historico familiar o que pode ter contribuido com um numero pequeno de quedas e uma
percepcao boa sobre sua saude. Porém, uma grande parte dos participantes passaram em
consulta médica no tltimo ano e usam medicagdo controlada.

Descritores: Idosos, Sedentarismo, Qualidade de Vida



LEVANTAMENTO DOS TIPOS DE ALTERACOES POSTURAIS E SEUS
INDICADORES EM ALUNOS DOS ANOS FINAIS NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Anderson Rodrigues de Carvalho!”, Matheus Cardoso
de Brito Campos", Andreia Braz Pereira!, Ricardo
Cabega®, Andréia Salvador Baptista.

"Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Zprofissional de Educacéo Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: O objetivo deste estudo ¢ realizar um levantamento de tipos de alteragdes
posturais em alunos dos anos finais no ensino fundamental com idades de 11 a 14 anos.
METODO: Uma pesquisa de corte transversal que busca observar uma possivel correlagio
com uso incorreto e o peso das mochilas em 60 alunos tanto da rede particular quanto publica
utilizando questiondrio com dados pessoais e psicossocial, avaliacdo postural com
simetrografo portatil e fotografias coletadas analisadas com o auxilio do software Auto-cad e
balanca digital para coleta de pesagens. RESULTADOS e CONCLUSAO: Devido ao atual
momento em que vivemos por conta do virus Covid-19 ndo foi possivel realizar a coleta de
dados, pois de acordo com o Decreto n® 65.061, de 13 de julho de 2020, as aulas estdo
suspensas, dificultando a andlise dos resultados, bem como discussdo do presente trabalho,
sendo assim, foi autorizado pela Coordenacdo do curso do Professor e Doutor Lucas
Maceratesi Enjiu a apresentagcdo apenas do projeto, tendo como compromisso a coleta de
dados ¢ a finalizagdo do mesmo em 2021.

Descritores: Desvios posturais. Escolares. Peso da mochila.



A LIDERANCA COACHING EXERCIDA POR ENFERMEIROS
DURANTE REALIZACAO DE PROTOCOLO DE MORTE ENCEFALICA
E MANUTENCAO DE POTENCIAL DOADOR DE ORGAOS.

Ingryd Acyres Pesse Prado!", Andréia Salvador
Baptista', Andreia Braz Pereira?, Ricardo Cabeca’,
Silvia Cristina Fiirbringer.

'Fisioterapeuta. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
’Enfermeira. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Profissional de Educagdo Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Proposi¢do da lideranga coaching pelo enfermeiro durante realizacdo de
protocolo de morte encefalica e manutengio de potencial doador de 6rgios. METODO:
Tratou-se de estudo descritivo do tipo seccional, realizado em base de dados do RBT Registro
Brasileiro de Transplantes, dados de Janeiro/2019 até Setembro/2019, sujeitos a alteracdo. A
populagdo de estudo constituiu-se de todos os casos de potenciais doadores, doadores efetivos
e doadores cujos orgdos foram transplantados, notificados e investigados no periodo
aprazado. RESULTADOS e DISCUSSAO: Segundo dados publicados, pelo Registro
Brasileiro de Transplante (RBT), de janeiro a setembro de 2019. Foram realizadas 8.464
notificagdes de morte encefilica em todo o territério brasileiro. CONCLUSAO: Nesse
sentido, a utilizagdo da lideranca coaching pelo enfermeiro durante realizacdo de protocolo
de morte encefalica e manutencao de potencial doador de orgaos, permite aos enfermeiros e
toda a equipe envolvida na assisténcia, realizar seu trabalho de forma mais humanizada e
qualificada.

Descritores: Protocolo de morte encefalica. Enfermagem lideranga. Doagdo de 6rgdos e
tecidos. Lideranc¢a Coaching.



PERCEPCAO DOS PAIS FRENTE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
AS CRIANCAS COM TRANSTORNO DO

ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Jacira Jorge de Souza Gomes Pires!”, Joas da Silva!’, Misselen Ferreira da Silval", Anderson Santos
Costa!, Igor Gomes Albuquerque?, Abdias Fernando®, Andréia Salvador Baptista

'Profissional de Educagao Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
Profissional de Educagio Fisica e Nutricionista. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Fisioterapeuta e Profissional de Educagio Fisica. Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

BJETIVOS: Realizamos um levantamento sobre a percepcao dos pais frente a Assisténcia
da Enfermagem as criangas com TEA (Transtorno do Espectro Autista). METODO: Efetuada
pesquisa de corte transversal, contendo questionario com 20 questdes acerca da tematica, para
investigar assisténcia prestada pela enfermagem ao paciente com TEA, contando com a
participagio de 42 pais e familiares. RESULTADOS e DISCUSSAO: Todos os
entrevistados consideram imprescindivel a orientagdo do enfermeiro, 73,8% das maes sdo as
primeiras a observarem os sinais, 40% foi diagnosticado entre os 2 a 4 anos, sendo que 51,1%
interpretam como bom o atendimento da enfermagem e 92,9% dos pais acreditam que o
diagnostico precoce faz diferenga no tratamento. CONCLUSAQ: Podemos concluir que a
familia tem papel fundamental para observagao dos primeiros sinais, porém, se faz necessario
a implementacdo de uma SAE especifica ao TEA, bem como a preparagdo dos profissionais
para um melhor acolhimento e atendimento.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista, Enfermagem, Atencao a familia.



A IMPORTANCIA DA HIDRATACAO NO FUTEBOL

David Oliveira Bordignon Lima!”, Gustavo Gomes de
Alencar", Matheus Fraga Silva!’, Ricardo Cabega',
Andréia Salvador Baptista?, Silvia Cristina Furbringer
e Silva3, Abdias Fernando Sales.

IProfissional de Educagio Fisica, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
2Fisioterapeuta, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe
3Enfermeira, Faculdade de Peruibe/SP — FPbe

OBJETIVOS: Avaliar por meio de uma revisao literaria a importancia da hidratagado
e reposi¢io hidrica em praticantes de futebol. METODO: Este estudo trata de uma revisio
de literatura sobre a importancia da hidratacdo no futebol, foi realizada uma busca na base de
dados do Google Académico e SciELO, artigos em portugués e inglés. Para essa pesquisa
foram empregadas as palavras hidratacdo, hidratagdo futebol, hidratacdo esportiva e
desidratacdo. Para esta revisdo foram utilizados artigos publicados nos ultimos 30 anos.
RESULTADOS e DISCUSSAO: De acordo com os artigos analisados, foi observado que
todos os estudos apontaram uma reducao da massa corporal na segunda avaliagdo, depois de
um periodo de treinamento, o que caracterizou uma leve desidratacdo durante esse periodo
na maior parte da amostra. Levando-se em conta as altas temperaturas em média 31°C e baixa
umidade do ar em média 40% no dia das avaliagdes, acredita-se que esses fatores podem ter
influenciado nos achados. Porém, devido a ingestdo de liquidos previamente ao inicio dos
treinos, essa desidratagdo pode ter sido minimizada, garantindo o rendimento esportivo, ja
que a queda de desempenho ocorre apos a perda de 2% de seu peso corporal, conforme
Horswill (2018). Assim como nos resultados obtidos nos estudos analisados nessa revisao,
observa-se na literatura que outras modalidades esportivas também apresentam efeitos da
desidratacdo leve apds o treinamento. No futsal, por exemplo, apresentou resultados
semelhantes, com a maior parte dos jogadores apresentando uma redugdo de sua massa
corporal menor que a 1% apds a avaliagio pos treinamento. CONCLUSAO: Concluiu-se que
80% dos atletas avaliados demonstrou uma leve desidratagdo apos a segunda avaliagdo, o que
pode ser justificado pelas
condi¢des climaticas no dia da avaliagdo, e também pelo conhecimento regular a baixo sobre
a importancia e formas de manter a hidratagdo. Como esses fatores associados podem levar a
uma queda no rendimento esportivo, observa-se a necessidade de aprimorar as orientagdes
sobre reeducagdo dos habitos dos jogadores em relagdo a hidratacdo no esporte.

Descritores: hidratacdo, desidratacdo, futebol, termorregulacdo, reposi¢ao hidrica e
hidratacao esportiva.



O CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM A RESPEITO DO
TESTE DO PEZINHO

Juliana Pakalnis Silvestre’, Lilian Ribeiro Alves
Lima!", Liliane Gomes Fernandes Scurella Bispo!",
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Cristina Furbringer e Silva3, Caroline Ribeiro Louro®,
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OBJETIVOS: discutir sobre a seriedade do tema, a fim de conscientizar os enfermeiros a
respeito de uma assisténcia humanizada, abrangendo o seu papel de disseminador do
conhecimento, a fim de evitar o retardo mental ¢ manifestacdes clinicas mais severas aos
portadores dessa doenca. METODO revisio de literatura por meio de pesquisa bibliografica
disponiveis nas bases de dados Biblioteca Virtual de Satde (BVS), SCielo, Google
Académico, Ministério da Saude e outras fontes contundentes ao tema, nos ultimos 10 anos
(2010 a 2020), artigos em portugués e online, utilizando os descritores triagem neonatal, teste
do pezinho, enfermagem. RESULTADOS e DISCUSSAO: a partir da analise de artigos
contundentes ao trabalho, foi possivel evidenciar sobre a seriedade de se tratar do tema entre
a equipe de enfermagem, j4 que estdo presentes nas fases do pré-natal até o puerpério,
prestando assisténcia ao bindmio. CONCLUSAO: com base nas informacdes obtidas
verificamos como indispensavel o papel da equipe de enfermagem no Programa Nacional de
Triagem Neonatal, afim de intervir e reduzir danos e promover elaboracdo de politicas mais
eficazes. Devido ao seu contato direto com o publico alvo, a educacdo e suas praticas
educativas sao ferramentas imprescindiveis, evidenciando a educacao continuada ser de suma
importancia.

Descritores: triagem neonatal, teste do pezinho, enfermagem.



A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO DO PRE
NATAL DE BAIXO RISCO

Viviane Aquino de Oliveira!’, Yasmin Adelina Santos
Vitorino Marques!”, Ricardo Cabega!, Fabio Cruz de
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OBJETIVOS: Identificar a importancia do enfermeiro frente a assisténcia da gestante de
baixo risco por meio de levantamento bibliografico. METODO Trata-se de um estudo
exploratorio, retrospectivo, por revisao de literatura. Para referida pesquisa foi utilizada a
base de dados: BVS, LILACS, BDENF e SciELO, no recorte temporal das publicacdes entre
os anos 2004 a 2020 que foi realizado no primeiro semestre de 2020, com referéncias
nacionais. RESULTADOS e DISCUSSAO: Foram selecionados 25 artigos completos no
idioma em portugués, disponiveis na integra que atendiam ao objetivo no estudo, descritas
nas categorias a atuagdo do enfermeiro frente a assisténcia pré natal a gestantes de baixo
risco e a importancia do pré natal realizado pelo enfermeiro. CONCLUSAO: O
atendimento oferecido pelo enfermeiro traz o acolhimento necessario diante da situagao de
que ¢ vivenciada durante o periodo gestacional, ocasionando na melhor adesao das
gestantes e prevenindo possiveis riscos a saude da mulher.

Descritores: Enfermagem Obstétrica; Assisténcia Pré-natal; Gestagao de
baixo risco.



