Oleos essenciais e suas propriedades

Como utilizar os o0leos essenciais?
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Medicamentos Fitoterapicos

Séo produ’ros tecnicamente elaborados obtidos
com emprego exclusivo de matérias-primas
ativas vegetais cuja seguranca e eficdcia sejam
baseadas em evidéncias clinicas e que sejam
caracterizados pe|c| consténcia de sua qua|idc|c|e.

A valeriana é uma planta medicinal utilizada
para tratar vdrios prob|emas de saude,
especia|men+e, insdnia, estresse ou ansiedade,
pois possui agdo calmante.

Maracugina é um Fi+o+erc’1pico formulado a
partir da Passiflora incarnata, o extrato do
maracujd. N&o vicia e respeita seu ritmo didrio.

Floral para Estresse

Na terapia floral, vérias esséncias podem ser
recomendadas para um unico paciente. Isso
porque os florais trabalham as energias

positivas, com o objetivo de equi|ibrar e
sustentar o campo energético do corpo.

Florais ndo sdo ‘remédios’, eles ndo tratam
doengas ou sinfomas, eles focam no individuo
como um todo, permii‘indo reestabelecer o
equi||'l)rio da energia e da mente, o que por
consequéncia ajuda o corpo a estar em harmonia
para curar-se.

Modo de usar: pingar 3 a 5 gotas direto na
boca, ou na dgua, 3x/dia.’

Cherry Plum, Elm, Oak: auxiliam na reducéo da
tensdo e estresse. Atuam no auxilio da
ccpacidade de lidar com a sobrecarga e
distribuir melhor o tempo, tarefas e obrigcgﬁes.

Chas que combatem o estresse
Os chés sdo étimos medicamentos naturais para
aquelas pessoas com indice alto de estresse que

precisam ficar mais calmas ou tem prob|emas
em dormir.

Maracujé com a erva cidreira pode ser
um conjunto muito interessante de chg,
pois o maracujé é conhecido como uma

das frutas capaz de garantir uma
sensacdo de calma e relaxamento.

Erva cidreira combate a ansiedade e o
estresse que contribui para a sensagdo
de relaxamento do corpo, de bem-estar
e +ranqui|ic|ade e diminuigao dos
sinfomas de ansiedade como agitagdo.

Capim-/im&o é benéfico para a
ansiedade e seu aroma é utilizado para
combater depress&o e tensdo no corpo.

Hortelé possui propriedades que
acalmam e relaxam.

Camomila é conhecido como uma das
principais ervas para o combate da
ansiedade, sendo capaz ainda de
diminuir q|guns distarbios
gastrintestinais que sdo gerados pelo

excesso de estresse.

j Erva-doce combate a ansiedade. Ela age
provocando uma sensagdo de bem-estar.

Processo de preparacéo:

1. ferver a dgua e, em seguicla, des|igc|r
) Fogo. 2. adicionar esta dgua sobre a
planta fresca ou seca. 3. tampar e
deixar por 10 a 20 minutos em repouso.
4. coar em seguida.

Conservacdo e validade:
Os infusos devem ser usados no dia em
que forem preporados, ou seja, no
méximo em 24 horas.

Atencdo: Nao colha p|an+as na beira de
rios, cérregos po|u|'dos, esgotos, nem as
margens das estradas devido &
contaminagdo dos poluentes (fumaga
dos carros, pesi‘icidos, entre outros).

Aromaterapia

Beneficioy dn

AROMATERAPIR

O Combater o estresse Fortalecer o sistema

imunolégico

O Estimular o bom humor e :
Aliviar sentimentos

de ansiedade e

O Aliviar dores de cabeca tristeza

Abrir as vias
Clarear a mente, respiratérias

energizar,

estimular o foco e O Regular disfuncio
atencdo hormonal

OAjudar a dormir bem O Aliviar o cansaco




