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Agita Idoso

Palestra: Saude e Ambiente Hospitalar

Curso(s) Responsavel(eis):
FISIOTERAPIA
EDUCACAO FiSICA E ENFERMAGEM

Coordenador(es) do Projeto:
ANDREIA SALVADOR BAPTISTA

Local:
orla da praia



Descricao da Atividade:
Introducao:

O evento é uma parceria da Faculdade Peruibe com o Programa Agita Sao Paulo, reunindo uma
programacao especial de promocao a saude e prevencao de doencas para a melhor idade.

Idealizacao - o Programa Agita Sao Paulo foi criado para combater o sedentarismo no Estado
de Sao Paulo promovendo o nivel de atividade fisica e o0 conhecimento dos beneficios de um
estilo de vida ativa.

Justificativa:
Atualmente, em Peruibe, tem em sua populagao um nimero expressivo de pessoas acima
dos 60 anos (segundo IBEGE). Que buscam qualidade de vida na sua aposentadoria.

Nos Ultimos anos, o indice de envelhecimento anual da cidade cresceu causando um alerta
para a necessidade de se pensar em novas politicas publicas que envolvam praticas saudaveis
e preventivas, fugindo da légica exclusiva de medicacdo, hospital, consulta e afins.

Objetivos:

Prevencao e saude

E uma oportunidade da populacao, principalmente a comunidade local, participar e conhecer
0s projetos que sdo desenvolvidos pela Faculdade Peruibe voltados aos idosos, além de
sensibilizar sobre a importancia dos cuidados com a saude da melhor idade.

Publico Alvo:

Comunidade, alunos e funicionario



Programacao:
30/09/2022 - Agita Idoso : - Atividades ao ar livre

Atividade ao ar livre

Outro(s) professor(es) / Profissional(is) envolvido(s): Professores e alunos dos cursos da
salde

Custos do Projeto: 0

Outras Informacoes sobre o Projeto:

Afericao de pressdo, orientacao de saude, aulas de danca, ginastica e treino funcional
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EDUCACIONAL

Atividades ao ar livre na regiao central da cidade:
- Afericao de pressao

- Exercicios funcionais

- Pilates

- Aula de danga

- Orientacao de habitos de vida saudaveis
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