As doencas reumaticas
representam um conjunto de
diferentes patologias que
acometem o aparelho
locomotor, ou seja, 0Ss0s,
articulacoes, cartilagens,
musculos, tenddes e
ligamentos.

Sao comuns alguns sintomas
das doencas reumatolégicas,
como dor nas articulacdes,
dificuldades em realizar
movimentos e falta de forca
muscular. Podendo assim
comprometer a vida dos
pacientes em tarefas simples,
como abrir ou fechar torneiras
e sentar no vaso sanitario com
autonomia.
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Em utensilios menores, como escova
de dentes, barbeador, entre outros,
temos opcéo de utilizar uma borracha,
para facilitar ao toque e uso diario.
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Adaptacoes

Cuidados no
Banheiro

O objetivo deste panfleto &
informar e divulgar algumas
opcdes sobreo uso e
utilizacdo de equipamentos
e instalacdes em banheiros,
para portadores de
necessidades especiais,

como deficientes fisicos e

idosos.




Adaptacoes

As barras de apoio

Sa0 necessarias para
garantir o uso com
seguranca e
autonomia das
pessoas com
deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

A borda Inferior do espelho deve
estar a 0,90m ou a 1,10m de altura
do piso — neste itimo caso, deve
haver uma inclinag3o de 10°
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descarga deve ficar
a1m dochio

I & Ovasoceveficara B Os sanitirios devem dispor de
1 e} 0Aém ¢2 uma imdeyropmganmirouso_
distincia de 0,15m da 8 de todas as pecas e a circulagio 3
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O lavatrio deve ser suspenso, sem gibinete , O comando da
tomeira deve estar 3, ~
respeitando a altura livre de 0,70m. O sifio o méximo, 0,50m da
e a tubulacio devem estara 0.25m daface face externa frontal
“ externa frontal, com dispositivo de protegio lf do lavatdrio

ou coluna de sustentagio, a 0,80m do piso,
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EXEMPLO DE SANITARIO

Sio muitos os detalhes técnicos a serem observados na hora de
construir um banheiro que seja adequado a deficientes. Listamos

do chio e ter comprimento de

' As tomeiras devem
do tpe monccormando,
acionadas por alavanca,
célula foroelétricaou 8 |
~ sistema similar

apenas algumas determinagdes basicas:
335 As torneiras devem
2 ficar a 1m de altwra,
: Deve ser instalada,
além do chuveiro, uma
2 ducha do tipo telefone
§ ¢ registros do tipo
S Sabonetedra, { {. monocomando,
Os acessorios e ‘t aabides e toalheiro ' © preferencalmente
registros devem L # || deven ficara im ! ationados por alavanca
localizar-se a uma ‘ %J do chio € na parede lateral do
altura de 1m do piso, ' banco
€xceto 0s registros de F
gaveta, que devem «
estar 2 1,20m de altura
O box deve ter 1,10m
w e
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4 O boxe deve ter
Asternasdeapoiodovase e W’?homm‘
v, sanitirio devem estara 076m - verticd

O assento dentro do box deve

_S\ ter 0,70m de comprimento

minimo e 0,45m de largura
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