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As doenças reumáticas 

representam um conjunto de 

diferentes patologias que 

acometem o aparelho 

locomotor, ou seja, ossos, 

articulações, cartilagens, 

músculos, tendões e 

ligamentos. 

São comuns alguns sintomas 

das doenças reumatológicas, 

como dor nas articulações, 

dificuldades em realizar 

movimentos e falta de força 

muscular. Podendo assim 

comprometer a vida dos 

pacientes em tarefas simples, 

como abrir ou fechar torneiras 

e sentar no vaso sanitário com 

autonomia.

Cuidados no 
Banheiro

O objetivo deste panfleto é 

informar e divulgar algumas 

opções sobre o uso e 

utilização de equipamentos 

e instalações em banheiros, 

para portadores de 

necessidades especiais, 

como deficientes físicos e 

idosos.

Em utensílios menores, como escova 

de dentes, barbeador, entre outros, 

temos opção de utilizar uma borracha, 

para facilitar ao toque e uso diário.



Adaptações

As barras de apoio 

são necessárias para 

garantir o uso com 

segurança e 

autonomia das 

pessoas com 

deficiência ou 

mobilidade reduzida.
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2/04/itens-importantes-em-um-banheiro-

para.html

https://www.blogdocadeirante.com.br/2012/04/itens-importantes-em-um-banheiro-para.html

