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RESUMO

Introducéo: Considerando a pandemia Covid-19 em relacdo a saude mental, houve
um impacto consideravel que proporcionou 0 aumento direto nos sintomas dos
transtornos mentais observados: Transtorno de Ansiedade, Depressao, Transtorno
Bipolar, Esquizofrenia e Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de
substancia psicoativa (F19). Objetivos: Identificar e analisar a intensidade dos
sintomas de transtornos mentais durante a pandemia COVID-19, em um Centro de
Atencado Psicossocial (CAPS) do municipio de Peruibe. Material e Método: Estudo
retrospectivo, descritivo e transversal, utilizando questionario, elaborado pelos autores
desta pesquisa, para analisar os sintomas de transtornos mentais durante a pandemia
Covid-19 em pacientes do CAPS de Peruibe, municipio do Estado de Sao Paulo.
Resultados: Foi verificado que durante o periodo de pandemia, os participantes
apresentaram um aumento importante no sintoma de ansiedade, também decorrente
a pandemia os demais sintomas de tristeza, insdnia, agitacao e angustia tiveram um
papel importante dentre os participantes questionados. Quando questionados se
notaram uma intensificacdo dos sintomas, 21 participantes responderam que
intensificaram e 11 ndo. Concluséo: Conclui-se que os participantes que integraram
a pesquisa apresentaram aumento na intensidade dos sintomas durante a pandemia,
proporcionando um agravo nos transtornos mentais.

Palavras-chave: covid-19; sintomas psiquicos; transtornos mentais; avaliacdo do
impacto na saude.

ABSTRACT

Introduction: Considering the Covid-19 pandemic, there was a considerable impact
on people's mental health that provided a direct increase in the symptoms of mental
disorders observed: Anxiety Disorder, Depression, Bipolar Disorder, Schizophrenia,
and Mental and Behavioral Disorders Due to Psychoactive Substance Use (F19).
Objectives: This research was carried out with the aim of to identify and analyze the
intensity of symptoms of mental disorders during the COVID-19 pandemic, in a



Psychosocial Care Center (CAPS), in the city of Peruibe. Material and Method: A
study was carried out retrospective, descriptive and cross-sectional, using a
guestionnaire, prepared by the authors of this research, to analyze the symptoms of
mental disorders during the Covid-19 pandemic in CAPS patients in Peruibe, a
municipality in the State of S&o Paulo. Results: The results indicate an important
increase in the symptom of anxiety in the participants during the pandemic period and
important symptoms of sadness, insomnia, agitation and anguish were also identified
among the participants questioned. When the participants were asked, 21 responded
that the symptoms were intensified and 11 responded that they were not. Conclusion:
It is concluded that the participants who integrated the research showed an increase
in the intensity of symptoms during the pandemic, providing an aggravation in mental
disorders.

Keywords: covid-19; psychic symptoms; mental disorders; health impact assessment.



1 INTRODUCAO

O termo pandemia € considerado novo para grande parte da populagéo,
provém de origem grega, onde se reune pan (todo, tudo) e demos (povo). Seguindo
essa ordem temos como significado todo o povo. Outro significado que se assemelha
“‘Doenca infecciosa e contagiosa que se espalha muito rapidamente e acaba por
atingir uma regi&o inteira, um pais, continente etc.” (DICIONARIO ONLINE).

Covid-19 € o nome da sindrome respiratoria que € ocasionada pelo
coronavirus, inicialmente detectada em 2019 na cidade de Wuhan, capital da provincia
da China Central (FARO, et al,2020).

Ela atingiu pessoas em diversos niveis de complexidade, onde 0s casos mais
severos necessitaram de cuidados hospitalares (FARO, et al,2020).

Quanto a saude mental, € importante dizer que as sequelas de uma pandemia
sdo maiores do que o numero de mortes. Entre os métodos utilizados para prevencao,
o distanciamento social, que se tornou controle mais efetivo da doenca, demonstra
impacto consideravel a saude mental da populacao, pois apesar de trazer resultados
satisfatorios, provoca muitas vezes situacbes desagradaveis, algumas dessas:
necessidade de afastamento de amigos e familiares, medo, tédio, evitar reunides em
grupos entre outros (FARO, et al,2020).

Em estudos realizados em situacdes pandémicas, como € o caso da Covid-19
e Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS), averiguou-se que alguns transtornos
mentais comuns podem ser desencadeados durante o periodo de pandemia, alguns
desses seriam: transtorno de ansiedade e depressao (FARO, et al,2020).

Transtorno de Ansiedade caracterizada por sentimentos persistentes, vagos e
desagradaveis como medo, apreensdo, tensdo, desconforto decorrente de
antecipacao de perigo, pensamentos inversos ou misturas de muitas informacoes e
precipitacéo de afazeres (CASTILLO, et al,2000).

E natural para o ser humano sentir ansiedade, porém ela se torna severa
guando apresentada de forma excessiva, prolongada e fora do controle para o
individuo (transtorno de ansiedade generalizada: intervencdes da terapia cognitivo-
comportamental (CASTILLO, et al,2000).

Os sintomas da ansiedade sao pensamentos negativos pelo o que vira, o receio
diante de situa¢cdes que podem apresentar risco; pensamentos de impoténcia; falta de

concentracéo; dificuldade de concentracéo; irritabilidade entre outros.
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A ansiedade e depressdo tém manifestacbes diferentes, mas possuem
fundamentos comuns, que séo sindromes heterogéneas, supostamente relacionadas
devido a caracteristicas cotidianas (LOPES; SANTOS et al; 2018).

A depressao identificada com a presenca de humor triste, vazio ou irritavel,
acompanhado de alteracées somaticas e cognitivas que afetam significativamente a
capacidade de funcionamento do individuo (DSM-5; 2014).

Segundo (MENDEZ; OLIVARES; Ros, 2005), o transtorno depressivo faz parte
das patologias mais dominantes na populagdo. A depressdo € uma doenca cronica,
psiquiatrica e regular. Algumas de suas caracteristicas marcantes sdo a falta de
motivacdo, estado de animo irrithvel. Também é manifestado alteracdes do sono,
apetite, cansaco, baixa autoestima, dificuldade para pensar, se concentrar, confusao,
indecis&do, pensamentos de morte ou suicidio e tentativas de suicidio (MENDEZ;
OLIVARES; Ros, 2005).

Para (GRUBITS; GUIMARAES, 2007) a depressdo pode atingir todos os
individuos em qualquer fase da vida, embora tenha mais ocorréncia em idades
médias, vem ocorrendo também um crescimento na adolescéncia e inicio da vida
adulta.

O transtorno pode variar em gravidade de branda a grave, onde as mulheres
se apresentam mais vulnerdveis a depressdao em consequéncia da oscilacao
hormonal que acabam ficando expostas por conta do periodo fértil principalmente
(GRUBITS; GUIMARAES, 2007).

Apesar da depressdo ser caracterizada como transtorno de humor, existem
quatro conjuntos de sintomas comuns: sintomas emocionais, cognitivos,
motivacionais e fisicos. Para ser diagnosticado com Transtorno de Depressao é
necessario o individuo apresentar todos esses sintomas (RUFINO, et al,2018).

A depressao bipolar, ou seja, episodios depressivos que incidem em portadores
do transtorno bipolar (TB) (LAFER; SOARES, 2005).

O transtorno bipolar € considerado um dos mais graves transtornos mentais
envolvendo aspectos neuroquimicos, cognitivos, psicologicos, funcionais e soOcio
afetivos (PEREIRA, L. L et al 2010).

Caracteriza-se pela ocorréncia de episddios de humor alternados, os quais
variam em intensidade, frequéncia e duracéo. Os episodios de humor podem variar

entre episodio depressivo maior, maniaco, misto e hipomaniaco. E definida
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atualmente como doenca cronica e complexa podendo atingir 1,5% da populacéo
(PEREIRA, L. L et al 2010).

A Classificagdo Internacional de Transtornos Mentais Doencas e de
Comportamento CID-10 (OMS, 1992) atualmente julga como caracteristicas do TB a
incidéncia de dois ou mais episddios nos quais o humor e o nivel de atividade do
sujeito estdo profundamente alterados, podendo ser ocasionalmente uma elevacao
do humor e um aumento da energia e da atividade (hipomania ou mania) e em outras,
um rebaixamento do humor e uma reducdo da energia e da atividade (depressao)
(PEREIRA, L. L et al 2010).

O individuo com transtorno bipolar, inicialmente, apresenta sintomas
depressivos. O diagnéstico do TB envolve um processo de investigacdo e
acompanhamento complexo onde precisa-se levar em conta a fenomenologia do
quadro clinico, o aumento da energia, a apresentacdo ciclica dos sintomas e a
coexisténcia de outro transtorno no decorrer da vida. Tem-se como comorbidades,
mais frequentes, o grupo dos transtornos esquizoafetivos (PEREIRA, L. L et al 2010).

A esquizofrenia é conhecida como uma doenca psiquiatrica grave, desafiadora
e complexa que compreende manifestacbes psicopatoldgicas variadas de
pensamento, percepcdo, emocdo, movimento e comportamento. O individuo
apresenta sintomas caracteristicos da esquizofrenia, conhecidos como sintomas
positivos e negativos (OLIVEIRA; FACINA; JUNIOR,2012).

Os sintomas positivos séo aqueles em que ocorrem comportamentos adicionais
nos momentos de crise psiquiatrica como delirios, alucinacdes, alteracdes na fala e
no comportamento (catatonia, transtornos dos movimentos, entre outros). Acredita-se
que a aparicdo dos sintomas positivos tem relacdo com suas expectativas de vida,
uma forma do individuo comunicar seus medos e impulsos (OLIVEIRA; FACINA;
JUNIOR,2012).

Os sintomas negativos sdo aqueles onde ocorre perda da funcao,
caracterizando-se por diminuicdo da atividade motora e psiquica, bem como das
manifestacbes emocionais, exemplificadas como afeto plano e anedonia. Esses
sintomas podem ocorrer também devido a causas secundarias da doenca como
privacdo ambiental, quadros depressivos, ansiedade, além dos efeitos colaterais das
drogas antipsicoticas (OLIVEIRA; FACINA; JUNIOR,2012).

Dentre as formas de tratamento a reabilitacdo neuropsicolégica visa

restabelecer as fung¢des cerebrais e comportamentais de um individuo a um nivel de
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funcionamento adequado ao cotidiano de cada um de forma a melhorar ou promover
a qualidade de vida (Lima; Espindola,2015).

Partindo desta explanacao, este trabalho levanta o seguinte questionamento:
serd que ocorreu um aumento nos sintomas dos transtornos mentais no Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS) devido a pandemia Covid-197?

Com base neste questionamento, este trabalho busca subsidios dentro da
saude mental e integrativa, analisar, por meio de revisdo de carater bibliografico e
pesquisa de campo verificar a intensidade nos sintomas dos transtornos mentais, em

um Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), durante a pandemia COVID-19.

2 OBJETIVO

Identificar e analisar a intensidade nos sintomas dos transtornos mentais
durante a pandemia COVID-19, em um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) do

municipio de Peruibe.

3 MATERIAL E METODO

Estudo retrospectivo; descritivo e transversal, onde foi analisado a intensidade
dos sintomas de transtornos mentais, através da realizacdo de questionarios aos
participantes do Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) de Peruibe-SP.

A amostra da pesquisa foi composta de 32 participantes, entre 24 a 66 anos, de
ambos os sexos (masculino e feminino).

Os dados foram coletados durante os meses de maio e junho de 2022 e obtidos
a partir do preenchimento do questionario presencial criado pelos autores do trabalho,
respondido pelos participantes, contendo perguntas objetivas que analisam a
intensidade dos sintomas de transtornos mentais. Todos os participantes da pesquisa
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Utilizou-se como critério de exclusdo pacientes que ndo faziam tratamento
continuo no CAPS.

Os resultados foram analisados a partir das respostas dos questionarios em
forma de graficos.
3.1 INSTRUMENTOS DE AVALIA(;AO
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O instrumento de avaliacédo utilizado foi um questionario criado pelos autores
desta pesquisa e aplicado de forma presencial, para os pacientes do Centro de
Atencéo Psicossocial.

O mesmo instrumento foi composto de 11 questbes, sendo as 5 primeiras
buscando dados de identificacdo como, nome do participante, idade, escolaridade,
profissdo e as outras contendo perguntas direcionadas a quantificar a intensidade dos

sintomas dos transtornos mentais.

4 RESULTADOS

Total de participantes 32, com variacao de idades entre 24 a 66 anos, sendo
11 do sexo masculino e 21 do sexo feminino. Entre os dados obtidos no gréfico 1,
foram identificados que dos 32 participantes, 23 tém conhecimento do seu diagnostico
e 09 desconhecem.

A Esquizofrenia apresenta-se com maior destaque entre os diagnésticos
obtidos. Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de substancia
psicoativa (F19) foi o que menos apresentou nos participantes.

Gréfico 1 — Diagnéstico

Diagnostico

2

|
1-Voce sabe qual seu diagnostico?  2-Escreva o seu diagnostico
W Eipolar B Esquizofrenia Depressio/Ansiedade HmF19

Fonte: Dados da propria pesquisa.

Conforme o gréfico 2, foi identificado que a maior parte dos participantes tém

conhecimento de seus diagnosticos, entre o periodo de 5 a 10 anos.
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Grafico 2 — Tempo de diagnéstico

Tempo de diagndstico

1meésalano 5al0anos 20 a 30 anos

Fonte: Dados da propria pesquisa.

No grafico 3, 15 participantes tém conhecimento do que significa seus
diagnosticos e 17 desconhecem.

A Unidade Basica de Saude e o Centro de Atencdo Psicossocial foram
identificados pelo maior nUmero de participantes que receberam seus diagndsticos;
entretanto a Unidade de Pronto Atendimento e Clinicas teve seu numero inferior
identificado no gréafico abaixo.

Gréfico 3 — Significado do diagnostico e local que foram diagnosticados

Significado do diagnadstico e local que
diagnosticados

4-5abe o significado do seu diagnostico? 5-Onde foi diagnosticado?
BUPA BUBS MCAPS M Cinica

Fonte: Dados da prépria pesquisa.

Ao questionar a realizagdo de tratamentos antes de frequentar o CAPS, 7

participantes afirmaram que sim, j& haviam realizado algum tratamento e 25 néo.
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Em relacdo ao tratamento juntamente com o CAPS, 30 participantes tiveram
melhora e 2 relataram que nao.

Referente ao uso de medicacédo, todos afirmaram que utilizavam, porém 28
afirmaram ter melhoras com o uso e 4 alegaram nao apresentarem mudangas, como

observado pelo gréfico 4.

Gréafico 4 — Tratamento

Tratamento

32

2

6-Realizou algum 7- teve melhora com 8-Faz uso de alguma  9-Teve melhora com
tratamento antes do acomp no CAPS? . medicacda? medicactes?
Wsim MNio

CAFS?

Fonte: Dados da prépria pesquisa.

O gréfico 5 mostra a intensidade das emocdes e sentimentos durante a
pandemia Covid-19.

Quanto a intensidade dos sintomas analisados, a ansiedade se mostrou mais
intensa durante a pandemia Covid-19, também em decorrente a pandemia 0os demais
sintomas de tristeza, insbnia, agitacdo e angustia tiveram um papel importante dentre
0s participantes questionados.

De acordo com a pesquisa realizada, alguns participantes relataram que nao
sentiram sintomas de indiferenca, desesperanca, alucinacéo e desconfianca durante

a pandemia Covid-19.
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Gréfico 5 — Intensidade de emocdes e sentimentos durante a Covid-19

Intensidade de emocdes e sentimentos durante a pandemia covid-
19

BFPouco EMMédio MMuito MNada

Fonte: Dados da propria pesquisa.

Durante o questionamento se a pandemia agravou 0s sintomas descritos no
grafico anterior, 21 participantes responderam que intensificaram os sintomas e 11
ndo houve nenhuma mudanca, conforme gréfico 6.

Gréfico 6 — Agravamento dos sintomas.

Agravamento dos sintomas

11- Pandemia covid-19 agravou os sintomas?

Fonte: Dados da prépria pesquisa.
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5 DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19, comparada com a SARS, acarretou no maior e mais
rigoroso isolamento social, por isso sdo previstas maiores consequéncias negativas
para a saude mental da sociedade (MIRANDA, et al, 2020).

No presente estudo a pesquisa demonstrou que a pandemia ocasionou um
aumento dos sintomas, destacando a ansiedade como um dos principais sintomas
agravados, juntamente com a angustia, fazendo com que também os participantes
ficassem agitados e apresentassem insénia.

Outro estudo realizado na fase inicial da pandemia, na China, mostrou que
13,8% da populacdo passou a manifestar sintomas depressivos leves, 12,2%
apresentou sintomas moderados e 4,3% graves (MIRANDA, et al, 2020).

Estes resultados corroboram com os dados analisados na presente pesquisa,
em que os sintomas presentes na depressao se mostraram mais intensos durante a
pandemia Covid-19.

Em estudos realizados em situacdes pandémicas, como é o caso da COVID-
19 e da SARS, constatou-se que alguns transtornos mentais comuns podem ser
desencadeados pela quarentena, a exemplo dos transtornos de ansiedade e
depressao (FARO, et al,2020).

Nota-se que a pandemia além de intensificar os sintomas dos transtornos
mentais ja existentes nos participantes, também desencadeou novos transtornos
mentais como Depresséo, Ansiedade, Transtorno Bipolar e Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de substancia psicoativa (F19).

As pesquisas também apontam que individuos com transtornos mentais
tendem a apresentar niveis mais elevados de estresse e sofrimento psicolégico
durante a quarentena provocada pela COVID-19 (BARROS, et al,2020).

De acordo com a pesquisa realizada, nota-se nos participantes que durante a
pandemia houve um aumento dos sintomas de tristeza, medo, agitacdo e insoénia.

Transtornos mentais podem se agravar ou constituir fatores de risco para
doencas cronicas e doencas virais, além de influenciar a ado¢cédo de comportamentos
relacionados a saude. Em periodos de epidemias e isolamento social, a incidéncia ou
agravamento desses quadros tende a aumentar (BARROS, et al,2020). No gréfico 6,
de acordo com os resultados da pesquisa desenvolvida nota-se o aumento dos

sintomas dos transtornos mentais: Esquizofrenia, Ansiedade, Depressao, Transtorno
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Bipolar e Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de substancia

psicoativa (F19) durante o periodo da pandemia Covid-19.

6 CONCLUSAO

A analise dos itens que compdem o questionario permitiu verificar o impacto da
pandemia COVID-19 nos sintomas dos transtornos mentais, que, devido a grande
carga emocional, aumentou a intensidade nos sintomas dos pacientes que fazem
acompanhamento no CAPS de Peruibe.

Os pacientes relataram que durante o isolamento social sentiram uma elevagao
nos sintomas de ansiedade, tristeza, insdnia, agitacdo, angustia e medo.

Ficou evidente que, apds a pandemia, esses sintomas ficaram mais constantes,
agravando os transtornos de Ansiedade, Depressdo, Esquizofrenia, Transtorno
Bipolar e Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de substancia
psicoativa.

O acompanhamento continuo no CAPS contribui para melhora dos transtornos
mentais, ajudando na qualidade de vida deste publico e prevencao de agravos.

Faz-se necessario, portanto, novas estratégias e orientacdes alertando sobre
os danos psicoldgicos que a pandemia ocasiona, perturbacdes psicoldgicas e sociais
gue afetam a capacidade de enfrentamento do individuo em variados niveis de

intensidade.
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8 ANEXO
8.1 ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNISEPE - UNIAO DAS INSTITUIGOES DE SERVICOS, ENSINO E PESQUISA
LTDA — FACULDADE DE PERUIBE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar voluntariamente do estudo intitulado:
“IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS SINTOMAS DOS TRANSTORNOS
MENTAIS DE PACIENTES FREQUENTADORES DO CAPS”. Caso concorde em
participar, favor assinar ao final do documento. Sua participacao nao € obrigatoria e,
a qualquer momento, podera desistir e retirar seu consentimento.

Sua recusa nao trara nenhum prejuizo a sua relacdo com o pesquisador (a) ou com a
instituicdo. Vocé recebera uma cépia deste termo onde consta o telefone e endereco
do pesquisador (a) principal, podendo tirar dividas do projeto e de sua participacao.

NOME DA PESQUISA: Impacto da Pandemia Covid-19 nos sintomas dos Transtornos
Mentais.

OBJETIVO: Analisar os principais sintomas de transtornos mentais que ocorreram
durante a pandemia COVID-19 em pacientes de um Centro de Aten¢cao Psicossocial
(CAPS).

PESQUISADORAS RESPONSAVEIS: Elisandra Dias de Goes, Matheus Monteiro de
Souza e Nathalia Couto Lima.

ENDERECO: Rua Darcy Fonseca, 530- Bairro dos Prados - Peruibe- SP, 11750-000.
TELEFONE: (013) 99784-4467/ (013) 99737-3937/ (013) 99121-0202/ (013) 98129-
4249,

ORIENTADORA: Caroline Ribeiro Louro.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Sua forma de participagéo no estudo consiste em
responder um breve questionario. Nao sera cobrado nada e ndo havera gastos na sua

participagcédo nesta pesquisa.
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RISCOS E DESCONFORTOS: Em relacdo aos riscos de sua participacdo nesta
pesquisa, hdo existem na literatura efeitos indesejaveis em relacdo a participacéo de
questionarios, entretanto, alguns participantes podem se sentir desconfortaveis ao
emitir sua opinido durante as perguntas.

Vocé também pode recusar a responder quaisquer questdes que facam vocé se sentir
desconfortavel.

Se vocé tiver preocupacdes depois de responder ao questionario, vocé é encorajado
a contatar o responsavel pelo estudo. Além disso, somente os pesquisadores terdo
acesso a informacdes e dados pessoais.

Para minimizar o risco de exposicdo e garantir seu anonimato, os pesquisadores
comprometem-se a nao utilizar seu nome ou qualquer outro dado que possa identifica-
lo em qualquer fase da pesquisa. Nao existem outros riscos relacionados a sua

participacdo no projeto.

BENEFICIOS: N&o ha beneficios diretos para vocé caso vocé complete os
procedimentos desta pesquisa. Pacientes, estudantes e profissionais futuros poderao

ter beneficios com o que for aprendido nesse estudo.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Nao haverd nenhum gasto com
sua participacdo. Vocé também ndo recebera nenhum pagamento com a sua

participagao.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: A equipe do estudo terd acesso a seus
dados, no entanto, seu anonimato € garantido e possivel publicacdo cientifica,
resultantes deste estudo, ndo o (a) identificaram, em nenhuma circunstancia, como
participante. Os dados obtidos serdo tratados sob estritas condicdes de
confidencialidade.

Os seus dados também poderdo ser compartilhados com os seguintes grupos /
pessoas associadas a este estudo de pesquisa ou envolvidos na revisdo de
pesquisas: outros funcionarios da equipe de pesquisa dos Pesquisador Responsavel,
o Comité de Etica em Pesquisa e o Departamento Juridico; e também os
representantes do governo ou agéncias federais, quando exigido por lei. Caso surjam

novas informacfes que possam ser importantes a sua decisdo de continuar na
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pesquisa, Vocé ou seu representante legal serdo informados assim que os dados

estejam disponiveis.

Nome completo e legivel do participante da pesquisa
Data: [/ |

Assinatura do participante da pesquisa

Nome completo e legivel do pesquisador responsavel
Data: [/ |/

Assinatura do pesquisador responsavel

Nome completo e legivel do pesquisador responsavel
Data: [/ |/

Assinatura do pesquisador responsavel

Nome completo e legivel do pesquisador responsavel
Data:_ /[ /

Assinatura do pesquisador responsavel



8.2 ANEXO 2 - QUESTIONARIO

GENERO: PROFISSAO: IDADE MASCULINO ()
FEMININO ()
ESCOLARIDADE:

1. Vocé sabe qual o seu diagnostico?
Sim () Nao ()

2. Se sim, escreva seu

diagnostico:

3. Se sim, escreva quanto tempo ou o0 ano que foi

diagnosticado(a):

4. Se sim, vocé sabe o que significa seu diagnéstico?
Sim () Nao ()

5. Se sim, onde vocé foi diagnosticado?
UPA () UBS () CAPS ()

6. Ja realizou algum tipo de tratamento (medicamentoso, psicoterapico, ou praticas
integrativas) antes de procurar o CAPS?
Sim () Nao ()

7. Vocé acha que teve melhora com o acompanhamento no CAPS?
Sim () Néo ()

8. Faz uso de alguma medicagéao?
Sim () N&o ()

9. Se sim, vocé acha que teve melhora com o uso dessa(s) medicacdo(des) ?
Sim () N&o ()
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10. Pensando na pandemia COVID-19, responda as situacdes abaixo:
NADA / POUCO / MEDIO / MUITO

Ansiedade Tristeza
Agitacdo Insonia
Angustia Desesperanca
Desconfianca Medo
Indiferenca Alucinagdes

11. Vocé acredita que a pandemia do COVID-19 agravou esses sintomas? Sim ()
N&o ()
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