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APRESENTACAO

A Xl Jornada Cientifica da Faculdade de Peruibe, realizada entre os dias 09 e 11 de
outubro de 2023, trata-se de um evento promovido pelos cursos da saide do Faculdade Peruibe
(FPbe). Em sua décima edicdo o evento contou com a participacdo de aproximadamente 600
pessoas distribuidas entre discentes de graduagéo, docentes, palestrantes, profissionais da satde
e comissdo cientifica e organizadora.

A Jornada teve como énfase a abordagem interdisciplinar na assisténcia em saude com
3 (trés) subareas tematicas por sala, sendo elas: Reabilitacdo, Saude e Bem-estar; Saude mental
e Geriatria; Atividade fisica e Salde; Educacdo em Saude e Licenciatura. O evento foi
presencial, os alunos receberam a programacéo de cada sala tematica ficando livre para escolher
as quais temas e assuntos julgar mais pertinente. Realizamos trés dias de apresentacfes de
projetos de iniciacdo cientifica e trabalhos de conclusdo de curso, em cada sala tinhamos dois
professores de cursos distintos para mediar.

Tivemos a honra de receber 0s seguintes palestrantes:

- Dr. Orlando Brunetti Barchini e Santos — dia 09/10/2023 — MP, Direitos e Obrigagdes.

A interdisciplinaridade e nossas responsabilidades;

- Dr. Gabriel Prado — dia 10/10/2023 — Reabilitacdo e Treinamento de Atletas;

- Andreza Ishiwaka — dia 10/10/2023 — “A culpa ¢ do cérebro”. Desvendando os

problemas financeiros através da neurociéncia.




Por fim, cabe destacar a importancia de encontros cientificos neste formato,
principalmente no que tange a articulagdo de saberes e a inter-relacdo entre o contexto
académico e a realidade local. Através deste congresso, a Comissao Organizadora e Cientifica
reitera 0 compromisso institucional pautado na articulacdo do ensino, pesquisa e extensdo
universitaria, assim como na busca pela transformacéo local regional por meio de profissionais

capacitados para o exercicio da profissao.
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OS DESAFIOS NA ASSISTENCIA DE SAUDE PACIENTE E FAMILIA COM MAL DE
ALZHEIMER

Lourdes Marina Fermino*
Prof® Dra. Andréia Pereira Braz, Prof® Ms. Ricardo Cabega, Profa Caroline Ribeiro Louro e Profa Ma Elaine
Christine Oliveira™
*Aluna do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: O Mal de Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa que afeta principalmente idosos,
caracterizada pela progressiva perda da funcdo cognitiva e memoria, representando um desafio
significativo para pacientes, familiares e cuidadores. Objetivo: Este estudo buscou avaliar a eficacia
de intervencgdes terapéuticas no tratamento dos sintomas do Mal de Alzheimer, com o propdsito de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da
literatura, abrangendo analises de estudos clinicos e ensaios controlados randomizados que
investigaram diferentes abordagens terapéuticas para o Mal de Alzheimer. Resultado: Os resultados
indicaram que intervengdes terapéuticas, como terapia ocupacional, exercicios fisicos e estimulagdo
cognitiva, demonstraram ser eficazes no retardamento da progressdo dos sintomas e na preservacao
das fungBes cognitivas em pacientes com Mal de Alzheimer. Conclusdo: Conclui-se que a
implementacdo de intervencdes terapéuticas apropriadas desempenha um papel fundamental no
manejo dos sintomas do Mal de Alzheimer, contribuindo para uma melhor qualidade de vida tanto dos

pacientes quanto de seus familiares e cuidadores.

Descritores: Mal de Alzheimer; Doenca neurodegenerativa; Intervencdes terapéuticas;
Qualidade de vida;
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A EFICACIA DA AROMOTERAPIA NA REDU(;AO DOS NIVEIS DE ESTERESSE E
ANSIEDADE EM UNIVERSITARIAS DA AREA DA SAUDE NA FACULDADE PERUIBE
Graziella de Souza Tomaz e Jéssica Sabrina Ferreira Eloy*

Prof2 Dra. Andréia Salvador M Martins, Prof° Ms. Ricardo Cabeca, Prof® Ms Thais Fantini e Prof® Igor Gomes ™

*Aluna do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: Aromoterapia € um pseudociéncia baseada na utilizacdo de 6leos essenciais, com o intuito
de melhorar o bem estar fisico e mental de uma pessoa. Esta pratica pode ser realizada como terapia
complementar ou de forma controversa, como medicina alternativa. A aromoterapia tem diversos
beneficios, essa terapia pode aliviar o estresse, depressdo, fadiga, insonia, dores no corpo, ansiedade,
problemas digestivos, respiratorios, entre outros. N&o ha contra indicagdes entdo todos podem utilizar
pois € uma terapia 100% natural. Os 6leos esséncias podem ser utilizados tanto na inalacdo quanto na
aplicacdo de pontos especificos. As substancias que compde o aroma dos 6leos desprende particulas
que estimulam as células nevosas, e com esse estimulo € ativado as areas do cérebro relacionado as
emocdes e dessa forma também ocasionam as reacgdes fisiologicas Os dleos essenciais sdo substancias
organicas muito perfumadas e volateis, extraidas de diversas partes das plantas. Tém geralmente
consisténcia aquosa e limpida, mas podem se solidificar em temperaturas baixas. Sdo solGveis em
alcool, éter e outros compostos graxos, insollveis em agua e podem ser incolores ou apresentar desde
tons claros até fortes e opacos. Os 6leos essenciais sao chamados de volateis, pois quando expostos ao
ar (temperatura ambiente), evaporam. Podem também ser chamados de refringentes ou etéreos.
Entretanto, o termo mais usado ¢ 6leo essencial, ja que estes representam as “esséncias” ou compostos
odoriferos das plantas. A aromaterapia € uma terapia complementar que busca restaurar o equilibrio do
corpo afetado pelo estresse. Ela utiliza 6leos essenciais puros para prevenir e tratar problemas fisicos,
psicologicos e energéticos. Esses Oleos tém acdo semelhante a dos medicamentos. O termo
"aromaterapia” significa cura através do aroma Objetivo: Nosso objetivo é avaliar os niveis de estresse
e ansiedade nos universitarios e analisar a eficacia da aromoterapia em sala de aula da faculdade
Materiais e Métodos: A proposta do estudo € avaliar os sintomas de estresse e ansiedade em
académicos da area da satde na Faculdade Peruibe-SP. Utilizar a aromoterapia, usando o método de
aplicagdo por inalacéo, borrifar em sala ou até mesmo aplicar o 6leo essencial nas palmas das maos.
Seré realizado uma ou duas sessdes por semana no periodo de alguns meses, podendo utilizar éleos de
Lavanda, Bergamota e Flor de laranjeira. Ser4 utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para inciarmos o projeto, ter entre 17 a 50 anos, ambos 0s sexos, um Questionario de dados gerais,

avaliacdo do inventario de ansiedade (IDATE) e escala de percepgéo de estresse.

Descritores: Aromoterapia, Universitarios, Ansiedade
13
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO DE CASOS DE VIOLENCIA INFANTO-
JUVENIL NA REDE DE ATENCAO A SAUDE DE PERUIBE

Anailza Jesus dos Santos e Irineu Grillo*
Prof? Dra. Andréia Pereira Braz, Profa® Dra? Silvia Cristina Furbringer, Profa Caroline Ribeiro Louro e Profa Ma
Elaine Christine Oliveira™
*Aluna do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducéo: A enfermagem tem papel fundamental frente aos cuidados da comunidade que por ela sdo
atendidos, tendo que estar diretamente conectado a todos, afim de promover a salde através de
programas de prevencao, promocao e educacao em salde, sendo treinados para uma maior atencao sobre
a saude de pessoas com maior vulnerabilidade social, menor grau de instru¢éo ou incapazes de responder
por si, o profissional deve ter um olhar cuidadoso e investigativo para identificar sinais de violéncia
sexual. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério, de abordagem quantitativa aplicada pesquisa
de campo, tendo como referencial teorico em bases de dados biblioteca virtual de saude (BVS) e Scielo,
atigos selecionados dos ultimos 15 anos, foi realizada pesquisa na forma presencial, onde foi utilizado
um formulério eletrénico (Google forms) com perguntas abertas e fechadas, utilizado critério de inclusdo
na atual pesquisa, todos enfermeiros(as) que trabalham na cidade de Peruibe. Objetivo: Identificar o
conhecimento dos profissionais do cargo de enfermeiro (a) do Municipio de Peruibe, quanto a avaliacdo
da violéncia sexual enfrentada pelo publico infanto-juvenil. Resultados: Foram entrevistados 29
enfermeiros, constatou-se em sua maioria (96%), sabem como identificar o abuso sexual bem como o
abusador, e a maior parte (69%) deles ja identificaram violéncias sofridas pelo publico infanto-juvenil
durante as consultas de enfermagem, enquanto a minoria (31%) nunca identificaram uma possivel
violéncia apesar afirmado que saberam identificar o abuso. Concluséo: o estudo apontou que ha uma
subnotificagcdo devido a falta de capacitacdo dos profissionais de salde, por vezes agressor/abusador
esta presente no momento da consulta que também que dificulta as informacdes durante a avaliagdo.
Evidenciado que ha uma caréncia de equipe multi como psicélogos e assistentes sociais, que podem
atuar simultaneamente na suspeita ou diagndstico da violéncia sexual em criangas durante o
atendimento. Percebe-se a necessidade de promocdo em saude, bem como estratégias para producao de

informac0es a pais e criancas na prevencdo de abusos sexuais.

Descritores: enfermagem; enfrentamento; violéncia sexual; violéncia Infantil.
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RELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E INCIDENCIA DE LESOESEM
PRATICANTES DE BEACH TENNIS

Leonardo Fretias Silva Qerino e Thais Miqueletti Fernandes”
Prof? Dra. Andréia Salvadro M Machado, Prof® Ms. Ricardo Cabeca, Prof® Ms Fabio Cruz de Oliveira e Prof® Igor Gomes
*Aluna do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: A pratica esportiva do beach tennis (BT), que €é realizada com o uso de raquetes nos
limites de uma quadra de areia, ao ar livre e comumente tem suas partidas realizadas em duplas, vem
crescendo cada vez mais no Brasil por ser um esporte acessivel a todas faixas etarias e por ter muitos
beneficios associados a saude do praticante. O instrumento de avaliacdo de qualidade de vida (QV) foi
desenvolvido como uma versdo resumida do WHOQOL-100 para uma aplicacdo mais breve do
questionario. Sabe-se hoje em dia que a pratica esportiva pode ter grande impacto positivo na qualidade
de vida dos individuos que a realizam independentemente de sua faixa etaria . Apesar das mudancas
positivas na qualidade de vida que o esporte traz para seus praticantes, o notavel nimero de lesGes que
0S acometem tanto em atletas recreacionais quanto profissionais, deve ser observado mais de perto.
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo comparar os resultados dos questionarios aplicados e
correlacionar se ha uma maior incidéncia de lesdo em praticantes com uma menor pontuacdo no
questionério de qualidade de vida WHOQOL-bref do que aqueles que possuem uma pontuagao maior.
Além do WHOQOL-bre, algumas outras informagdes também serdo relacionadas como a pratica
regular de outro esporte, a circunferéncia abdominal, a presenca de doencas reumatoldgicas, a préatica
de musculacdo e se o praticante tem diabetes diagnosticada. Metodologia: O atual estudo traz uma
pesquisa de campo transversal de carater descritivo, realizada através de um questionario online sobre
qualidade de vida e incidéncia de lesdo em praticantes adultos de BT. A coleta de dados ird ocorrer na
cidade de Peruibe com praticantes amadores locais de BT, com idade entre 18 e 50 anos que aceitarem
em participar da pesquisa ap0ds a assinatura do termo de consentimento. Os critérios para inclusdo sao
praticantes de BT, entre 18 e 50 anos que residem na cidade de Peruibe. A quantidade de exposi¢do ao
esporte também sera um critério de inclusdo, entretanto foi optado por fazer uma meédia do tempo
exposto a partir dos dados coletados. Os critérios para exclusdo sdo individuos com patologias
associadas como diabetes, obesidade e doencas reumatoldgicas. O questionario online seré realizado
através da plataforma Google Forms e estara dividido em trés etapas. A primeira etapa coletara os
dados pessoais e antropométricos auto relatados, a segunda etapa consiste em perguntas relacionadas
a pratica do beach tennis e a eventualidade de lesdes. Por fim, a Gltima etapa consiste na coleta de

dados sobre qualidade de vida através do questionario WHOQOL -bref.

Descritores: beach tennis; lesdo; qualidade de vida.
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ANTICONCEPCIONAL EMERGENCIAL: CONSCIENTIZACAO PARA ADOLESCENTES
QUANTO AO METODO DE ANTICONCEPQAO EMERGENCIAL (LEVONORGESTREL)
Mariana Vitdria de Souza Arrifano e Melissa Campos dos Santos”
Prof® Dra. Andréia Pereira Braz, Profa® Dra? Silvia Cristina Furbringer, Profa Caroline Ribeiro Louro e Profa Ma
Elaine Christine Oliveira™ Prof. Ms Fabio Cruz Oliveira

*Aluna do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: A maioria dos métodos contraceptivos atual prevenindo a gravidez, antes ou durante a
relacdo, ja a anticoncepc¢do de emergéncia (AE) previne a gravidez importuna ou indesejada apos a
relacdo. Mesmo com a disponibilidade desse método, a incidéncia de gravidez indesejada e grande em
todo o mundo principalmente em paises em desenvolvimento, sua Unica contra indicagdo, segundo a
organizacdo mundial de satde (2004, 2007) e a gravidez confirmada, executando-se dessa condicéo o
uso e seguro para todas as mulheres e até inclusive adolescentes, em uma pesquisa realizada no
programa de salde do adolescente na secretaria do estado de Sdo Paulo, em outubro de 2018 constatou-
se que 62,5% das meninas ja utilizaram a pilula emergencial sendo que 50% delas por mais de uma
vez, e 19% na ultima relagcdo.Muitos adolescentes abandonam um método contraceptivo de seguranga
para utilizar o (AE) sem saber que segundo a organizacdo mundial de saude, seu uso de efetividade
é em média de 75 a 85% e ja o preservativo masculino e de 87 a 98% e o feminino e de 90 a 95%.
Objetivos: Orientar a populacédo adolescente sobre o risco de gravidez indesejada, gerada pelo mal uso
da pilula emergencial, com uma orientacdo adequada sobre seus riscos, orientar os adolescentes de
forma correta, trazendo a eles as informacdes sobre os outros métodos anticonceptivos orientando a
forma correta de serem utilizados. Materiais e Métodos: Essa pesquisa sera descritiva, com dados
coletados através de um questionario Aplicado presencialmente, com um publico alvo de 12 a 18 anos.
Aplicado em uma escola de nivel fundamental 1l e médio. Com palestra de orientacdo e conscientizacao

para ambos 0s sexos.

Descritores: Conscientizagdo; Anticoncepcional Emergencial.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS COMO METODO DE CONTROLE DA INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA

Douglas Duarte de Freitas Lara, Lucas Owera Cubas Gomes, Silas Monteiro Dyonisio”

Prof® Dra. Andréia Pereira Braz, Profa® Dra® Silvia Cristina Furbringer, Profa Caroline Ribeiro Louro e Profa Ma
Elaine Christine Oliveira™
*Aluna do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: A higienizacdo das maos é essencial no cuidado ao paciente em hospitais, mas a adesao
dos profissionais de salde a essa pratica € um desafio. A educacdo permanente, baseada na percepcao
das equipes de saude, pode melhorar a prevencao de infecgdes. Comecar o foco na higienizacao das
maos durante a graduacdo em enfermagem é crucial, capacitando futuros profissionais e melhorando a
qualidade da assisténcia ao reduzir os riscos de infec¢Ges hospitalares para pacientes e profissionais de
salde Metodologia: este estudo foi realizado entre maio e junho de 2023, com estudantes de
enfermagem de uma faculdade em Peruibe. Envolveu 49 participantes, divididos em trés semestres, e
utilizou um questionario para avaliar o conhecimento sobre controle de infec¢fes relacionadas a
assisténcia a salde. Resultados: houve diferencas significativas no nivel de conhecimento entre os
semestres, com os estudantes do 5° semestre mostrando maior compreensdo, provavelmente devido a
sua experiéncia em estagios. Apesar da eficAcia amplamente reconhecida da higieniza¢éo das maos na
prevencdo de IRAS, a adesdo ainda é um desafio que requer investigacdo, especialmente no contexto
da formacdo. Conclusédo: os resultados indicam que os formandos em enfermagem ndo alcancaram
médias significativas, destacando a falta de disseminacéo adequada de informacdes teoricas e praticas.
Isso destaca a necessidade de debater possiveis mudangas no curriculo para promover 0
desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas, considerando que esses alunos entrardo no

mercado de trabalho aplicando o conhecimento adquirido durante sua formacao académica.

Descritores: Controle de infec¢des; desinfeccdo das méos; educacdo em sadde.
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PROJETO DE VIVENCIA SENSORIAL PARA ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Adriano Pinzo dos Santos e leonardo Mendes de Carvalho™
Prof2 Dra. Andréia Salvador M Machado, Prof® Ms. Ricardo Cabeca e Prof® Igor Gomes ™
*Aluna do curso de Educacéo Fisica da Faculdade Peruibe — FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: Para elucidar a extensdao que define o publico alvo deste trabalho, é importante destacar
que se refere a individuos com deficiéncia ou mobilidade reduzida. 1sso inclui pessoas que dependem
de cadeiras de rodas ou muletas, aqueles com diferentes graus de deficiéncia visual ou auditiva, bem
como aquelas deficiéncias mentais. Mantoan (2003) sustenta a ideia de que é fundamental incluir todas
as criangas, independentemente do tipo ou grau de deficiéncia no ensino regular ndo requer, de
imediato, uma preparacdo completa de toda a escola. Pelo contrério, acredita que a escola aprimora sua
estrutura & medida que incorpora essas criangas, ajustando-se gradualmente para melhor acomoda-las.
Metodologia: Esta pesquisa trata-se de um estudo experimental, onde seréo avaliados alunos do ensino
fundamental com idade de 7 e 8 anos de ambos 0s géneros. Vivencia ocorrera da seguinte maneira:
Fase 1: Os alunos irdo responder um breve questionario (anexo 1) sobre o assunto; Fase 2: Esses alunos
vao ser instruidos através de uma palestra sobre a acessibilidade e inclusdo; Fase 3: Depois poderdo
participar de uma vivencia onde tentaram se locomover pelo ambiente escolar com a ajuda do colega
de sala, onde um aluno sera o guia e o0 outro ird passar pela vivéncia, alterando os papéis. Serdo
utilizados materiais acessiveis, como: piso tatil, bengala branca e etc; Fase 4: No termino da vivencia
os alunos irdo responder o mesmo questionario “fase 1” para a avaliagdo do entendimento sobre o
assunto. Acrescentando questdes sobre as sensagdes realizadas. Instrumentos de avaliagdo: Sera criado
um questionario com questdes fechadas para a fase 1, onde 0 mesmo sera apresentado na fase 4. Na
fase 4 também terd um questionario (anexo2) de mdaltiplas escolhas para que os alunos relatem as
sensagdes e emocgOes que sentiram Objetivos: Verificar o conhecimento das criangcas do ensino

fundamental sobre a acessibilidade em torno do deficiente

Descritores: Vivéncia Sensorial, Ensino Fundamental.
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AS DORES E LESOES MAIS ACOMETIDAS EM DANCARINOS

Daniele Costa do Nascimento”
Prof° Ms. Ricardo Cabeca™, Profa.Andreia Salvador M Machado™, Profa® Thais Fantini** e Prof° Igor Gomes ™
*Aluna do curso de Fisiooterapia da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: A danga € muito difundida e apreciada por pessoasdo mundo todo, tendo em sua préatica
criancas, jovens, adultos e idosos. A magnitude dessa expressdo corporal,assim considerada por
alguns, é executada em diferentes &mbitos, ou seja, como forma de recreacdo, praticaregular em
academias ou estudios de danca e ainda comopratica profissional. A pesquisa foi explorado o
acometimento de lesdes na dancga, assim como suas principais causas e algumas precaucdes que
podem colaborar na prevencéo de lesGes. Também foram abordadas as principais causas de lesbes
na danca, trazendo diferentes cenarios que podem ser propicios para que essas lesfes acontecam
e como evita-las, pensando também no desenvolvimento da consciéncia corporal para auxiliar na
prevencdo de lesdes.As atividades fisicas praticadas pelos bailarinos predispdem-nos a ocorréncia
de inumeros agravos. A busca por informacdes sobre as lesGes das modalidades permitiu
constatar, em nosso meio, escassez de investigacGes sobre o assunto. Nesse sentido, o objetivo
desta pesquisa foi apontar as principais lesdes da danca, visando descrever sua distribuicdo e
caracterizacdo a partir de nossa realidade, bem como sugerir medidas preventivas para 0s agravos
de maior ocorréncia Objetivo: Investigar e coletar os principais tipos de lesdes e dores
musculoesqueléticas acometidas e suas causas em praticantes de danga. Metodologia: Esta pesquisa
trata-se de um estudo de corte transversal, que busca avaliar pessoas nao profissionais mais que
pratica a modalidade de danca, atraves de um formulario online, a partir do questionario adaptado
para verificar as lesoes e dores de cada modalidade abordado na pratica da danca. O questionario
online sera realizado através da plataforma Google Forms e estara dividido em trés etapas. A
primeira etapa coletara os dados pessoais e antropométricos auto relatados, a segunda etapa
consiste em perguntas relacionadas a pratica da danca e as possiveis les@es. Por fim, a ultima

etapa consiste na coleta de dados sobre possiveis dores.

Descritores: Lesdes; Dancarinos
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ANALISE DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE PREMATUROS

Luiza Sales Bocalini de Oliveira”
Prof2 Dra. Andréia Salvador M Machado, Prof® Ms. Ricardo Cabega** e Profa. Ma Patricia Villa Fernandes™
*Aluna do curso de Fisiooterapia da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: A prematuridade e definida daqueles que nasceram antes de 37 semanas. Sendo
classificados como extremos (aqueles que nasceram antes de 28 semanas); prematuros intermediarios,
com nascidos entre 28 e 34 semanas; e prematuros tardios, com nascimento entre 34 e 37 semanas.
Podendo ser desencadeada por fatores ambientais, genéticos e socioecondémico. Mundialmente 0s
recém-nascidos (RN) sdo examinados de acordo com o Indice de Apgar, avaliando a parte fisioldgico,
observando a salde global do RN, podendo detectar possiveis problemas, dessa forma encaminhar
para a estimulagio precoce. E de suma importancia que seja feito a correcdo cronolégica do RN para
poder tragar os objetivos conforme seu marco motor. O desenvolvimento motor se da por cada
trimestre que o lactente tem que atingir, caso ocorra um atraso e seu desenvolvimento, a fisioterapia
ird tracar as condutas mais adequada para o paciente conforme sua necessidade. Objetivo: Analisar o
DNPM de prematuros utilizando o questionario Survey of Wellbeing of Young Children um
instrumento de triagem para avaliacdo de criancas com risco de problemas de comportamento e
desenvolvimento, tendo como proposito adicionar informacdes para ajudar a orientar as decisdes da
conduta fisioterapéutica. Ao final do questionario ira poder visualizar o seu escore se ha um risco de
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, sendo utilizado em oito meses de acompanhamento do
lactente realizando a correcdo cronoldgica. Metodologia: Estudo de corte transversal, podendo ser
analisado prematuros que é acompanhado no AMFFITO. Passando a ser assistidos pela fisioterapeuta
do ambulatério Ma. Patricia Villa, tracando os objetivos terapéuticos para cada prematuro
individualmente. O questionario é realizado para 0s responsaveis (na maioria das vezes a genitora
responde), com perguntas simples e objetivas. Sua aplicacdo dura em torno de dez minutos, podendo
avaliar o escore do prematuro apos a finalizacdo, averiguando se ha um ADNPM. Sera entregue no
momento da avaliagdo um material de apoio sobre os estimulos que pode ser introduzido para
aquisicdes; um ebook de Estimulos Motores, trazendo também informacdes do que é apropriado e

contraindicado.

Descritores: Prematuro, Lactente, Desenvolvimento, Apgar
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GRAU DE CONHECIMENTO DAS GESTANTES QUANTO A ESCOLHA E OS DIREITOS
NO PARTO HUMANIZADO

Rayla Santos Costa, Gisele Pinheiro e Edijane Santana”
Proft Dra. Andréia Pereira Braz**, Profa Caroline Ribeiro**
*Alunas do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: Ao contrario do que muitas pessoas acreditam, o parto humanizado ndo € apenas
aquele que ocorre por via vaginal, sem anestesia, mas também no parto normal com analgesia ou até
mesmo por cesarea. A humanizacdo do parto esta relacionada com o que a gestante deseja naquele
momento e se essas decisdes sdo respeitadas, a fim de esperar que o bebé esteja pronto para nascer.
Humanizar refere-se a uma atengdo que parte do reconhecimento dos direitos fundamentais de maes e
criancas e do direito a tecnologia apropriada na assisténcia. A concepg¢édo de parto humanizado vai
além da ideia de conforto e a minimizacao da dor no momento do parto, mas, abrange um conjunto de
medidas desde o pré-natal até o pds-parto, que objetivam proporcionar a mulher um grau elevado de
satisfacdo, autonomia e seguranca. Assim, a gestante deve ser acolhida pelo profissional de
enfermagem capacitado, de forma que a proporcione o que for de sua vontade e necessidade,
garantindo um parto de forma tranquila e saudavel Objetivo: Investigar os conhecimentos fornecido
as gestantes durante o pré-natal e dar orientacbes quanto os seus direitos de escolha no parto
humanizado Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal, realizada por meio de estudo e
através de aplicacdo de um questionario contendo 9 questdes em seguida de uma palestra falando sobre
os tipos de parto humanizado, onde o publico alvo serdo as gestantes ap0s a consulta de pré-natal na
UBS Jardim Ribamar na cidade de Peruibe/SP.

Descritores: Gestante, Parto, Humanizacéo e Direitos.
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METODOS CONTRACEPTIVOS FORNECIDOS PELO SUS

Danielle Garrido Peres, Roberta Camila Marcondes mendes, Vanessa Coppe Nalin Dias”
Profé Dra. Andréia Pereira Braz, Profa® Dra? Silvia Cristina Furbringer, Profa Caroline Ribeiro Louro e Profa Ma
Elaine Christine Oliveira™
*Alunas do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducéo: O numero cada vez maior de gravidez na adolescéncia vem sendo um grande desafio para
a saude publica, a conscientizacdo destes sobre métodos contraceptivos vem tendo destaque para a
prevencdo da gravidez indesejavel e salde do adolescente Objetivo: Analisar o conhecimento dos
adolescentes do ensino médio sobre contraceptivos fornecidos pelo SUS Metodologia: A pesquisa
sera realizada através de questionario fechado de multipla escolha, a fim de avaliar o conhecimento

dos adolescentes em relagcdo aos métodos contraceptivos disponiveis no SUS.

Descritores: Métodos Contraceptivos, SUS, Gestacdo na Adolescéncia
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METODOS DE PREVENCAO DA PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA
EM PACIENTE NA UTI

Victoria Martins Pereira”
Profé Dra. Andréia Braz, Prof° Ms. Ricardo Cabeca, Profa® Dra? Silvia Cristina Furbringer, Silva e Prof. Ms Fabio Cruz™
*Aluna do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: A pneumonia é uma infec¢do pulmonar que pode acometer um ou ambos os pulmdes,
pode variar de leve a grave, ha muitas variaveis como, o tipo de contégio, o atual estado de salde entre
outros. A ventilacdo mecéanica (VM), é um método de suporte para pacientes que possuem alguma
patologia que comprometem sua funcgéo respiratdria e ndo conseguem respirar por conta prépria e VM
tem como objetivo melhorar as trocas gasosas, controlar a frequéncia respiratdria, o volume de ar e a
pressdo. Pode ser classificada em ventilagdo mecénica invasiva (VMI) que se tem acesso a traqueia
atraves de um tubo endotraqueal ou canula de traqueostomia e a ndo invasiva (VNI), onde utiliza-se
pressdes que garantem a ventilacdo espontanea do paciente. Higienizacdo oral, remocdo mecanica
(escovacdo), a remocdo quimica com diferentes agentes enxaguantes, dos quais se destacam a
iodopovidona, gluconato de Clorexidina 0,12% e perdxido de hidrogénio, em contraste com 0s
antibioticos, os antissépticos agem rapidamente em mdltiplos alvos e, consequentemente, podem ser
menos propensos a induzir resisténcia a medicamentos, a clorexidina, em concentragGes variadas, teve
resultados mais promissores na maioria dos estudos, a higienizacdo das maos, avaliacdo diaria de
sedacdo e realizacdo de protocolos de desmame, elevar decibito a (30-45°) na auséncia de
contraindicacdo, avaliar a cada 8 horas a medida de pressdo de cuff (20 a 30 cmH20), realizar o
procedimento asséptico de aspirar secre¢cdes somente quando necessario e evitando instilar solucao
fisiologica 0,9%, realizar aspiracdo de secre¢des subgloticas quando possivel, promover cuidados com
0 circuito ventilatorio, evitando acimulo de condensados e executando sua troca somente em falhas
ou sujidade e disponibilizar educacdo continuada as equipes de saude Objetivo: Descrever sobre a
pneumonia associada a ventilacdo mecanica, suas causas e maneiras de prevencdo. Metodologia: Esta
pesquisa trata-se de uma pesquisa bibliogréafica descritiva com base em referéncias publicadas,
buscando-se colher conhecimento e informacdes cientificas sobre métodos de prevencéo da pneumonia
associada a ventilagdo mecanica em pacientes na UTI.Foi realizado um levantamento da literatura
cientifica por meio da Biblioteca Virtual de Salde (BVS - Bireme) pelo acesso as bases eletrénicas de

dados Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILIACS)

Descritores: Pneumonia, ventilagdo mecénica, higiene oral, UTI.
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OS MOTIVOS QUE LEVAM O HOME A PROCURAR O SISTEMA DE SAUDE

Mario Kien Chow"
Profa. Ma Patricia Villa Fernandes**, Prof° Ms. Ricardo Cabega** e Profa. e Prof2 Dra. Andréia Salvador M Machado ™
*Aluno do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH), detectou-se que
a procura dos homens pelos servicos de saude é significativamente menor do que das mulheres, além
da adesdo reduzida as propostas terapéuticas, a prevencdo e a promoc¢do da salde, o que remete a
importancia de um olhar especifico para este grupo. E importante reconhecer que esse grupo necessita
de acdes educativas em saude, entre as principais causas, estdo doengas cardiovasculares, neoplasias
malignas, doencas isquémicas do coracdo, cancer de prostata, aléem de causas externas (acidentes de
transito e homicidios) Objetivo: Identificar e entender os motivos que levam o homem a procurar o
sistema de satde. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de corte transversal, que busca identificar a
salde do homem. Entrevistar, homens residentes nas areas adjacentes das unidades de salde publica
das cidades de Itanhaém e Peruibe do Estado de Sdo Paulo. Resultados: A pesquisa apontou que
devemos intensificar a conscientizacdo da sociedade na reeducacdo da saude do homem, promovendo
campanhas de orientacBes nas disfuncdes masculinas e a importancia do fisioterapeuta no tratamento
dessas disfuncdes. Concluséo: A pesquisa apontou dados que devemos intensificar a conscientizagdo
da sociedade na reeducacdo da salude do homem, promovendo campanhas de orienta¢cdes nas
disfuncdes masculinas e a importancia do fisioterapeuta no trabalho de prevencéo e tratamento dessas

disfungoes.

Descritores: saide do homem; Céncer de prostata; incontinéncia urinaria; disfuncéo sexual; SUS.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AOS CUIDADOS PALIATIVOS

Solange de Andrade Silva e Roberta Monteiro Rocha da Silva”
Proft Dra. Andréia Pereira Braz, Profa® Dra? Silvia Cristina Furbringer, Profa Caroline Ribeiro Louro e Profa Ma
Elaine Christine Oliveira™ e Profa Ma Raisa Barbara Broggio ™
*Alunas do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducéo: A evolucéo dos cuidados de saude ao longo das décadas tem sido marcada por avangos
impressionantes em diagnosticos, tratamentos e tecnologia médica. No entanto, & medida que essas
conquistas tém estendido a vida humana, também tém surgido novos desafios relacionados ao manejo
de condigGes cronicas e terminais. Nesse contexto, 0s cuidados paliativos emergem como um campo
de grande relevancia, focado em proporcionar qualidade de vida e conforto aos pacientes que
enfrentam doencas incuraveis ou progressivas, bem como a suas familias. No centro desse cenério
complexo e compassivo, encontram-se os enfermeiros, profissionais de satde que desempenham um
papel fundamental na prestacdo de cuidados paliativos. Objetivo: O objetivo geral do presente estudo
é compreender o papel do enfermeiro frente aos cuidados paliativos. Ja 0s objetivos especificos sdo:
Identificar as principais funcdes e responsabilidades do enfermeiro em contextos de cuidados
paliativos; analisar as barreiras e desafios que os enfermeiros enfrentam ao fornecer cuidados
paliativos; investigar as melhores praticas e abordagens inovadoras na educacao e treinamento de
enfermeiros em cuidados paliativos. .Metodologia: O presente estudo constitui uma revisao
bibliografica de natureza qualitativa, empregando a metodologia cientifica como abordagem
investigativa. Esta metodologia adota técnicas e métodos que visam garantir a relevancia pratica
do conhecimento gerado, além de conferir um carater de validagdo e estruturagdo das etapas.
Resultados: Portanto, este estudo visa preencher essa lacuna, explorando o papel dos enfermeiros
nesse contexto e fornecendo insights valiosos que podem informar préticas de cuidados paliativos
mais eficazes e centradas no paciente Concluséo: Este estudo aprofundou a compreensao do papel
vital que os enfermeiros desempenham nos cuidados paliativos. Eles sdo essenciais para
proporcionar uma abordagem compassiva e abrangente aos pacientes em fim de vida. No entanto,
é importante reconhecer que esse papel ndo esta isento de desafios, exigindo apoio continuo e
investimentos em educacgdo. A enfermagem em cuidados paliativos é uma profissdo nobre e vital
que merece o reconhecimento e valorizacdo por sua contribuicdo essencial para o bem-estar

daqueles que enfrentam o fim da vida.

Descritores: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Salde
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O CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMANGEM COM CRIANCAS PORTADORAS
DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Heloisa da Conceicdo de jesus, isabela Pereira Kleim da Silva e Ana Claro Bastos Lima”
Prof? Dra. Andréia Pereira Braz, Prof° Ms. Ricardo Cabeca, Profa Caroline Ribeiro Louro e Profa Ma Raisa
Barbara Broggio ™
*Alunas do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: Este artigo tem como o objetivo identificar dificuldades que a equipe de enfermagem
encontra ao prestar o atendimento as criangas que possuem o transtorno do espectro autista (TEA).
Entretanto, neste artigo a centralidade esta na melhoria do atendimento, buscando compreender este
processo sob a perspectiva da equipe de enfermagem, ao desvendar fatores, situacoes, que podem afetar
0 atendimento. Neste contexto, 0 atendimento a criancas portadoras do transtorno do espectro autista
(TEA), requer um estudo aprofundado dos seus fatores determinantes, baseado nas demandas concretas
e especificas apresentadas pela equipe de enfermagem. Objetivo: Identificar as dificuldades dos
profissionais na saude, ao atender criancas portadoras de TEA. Metodologia: Esta pesquisa trata-se
de um estudo transversal, que visa avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem no manejo
com criancgas portadoras do Transtorno do Espectro Autista (TEA). O questionario sera aplicado
a equipe de enfermagem, um link do formulério serd enviado. Critérios de inclusdo;O publico-
alvo da pesquisa é a equipe de enfermagem entre 25 e 65 anos; Locais de pesquisa: A pesquisa

sera feita por formulario do Google Forms. Que sera enviado pelo o whatsapp ou e-mail.

Descritores: Autismo, Equipe de Enfermagem
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CORRELACAO ENTRE INDICES DE ABSENTEISMO E GINASTICA LABORAL

Gilmar Expedito Alves, Heldenise Novaes Santos e Jodo Paulo Nascimento Fernandes”
Prof. Ms Abdias Fernando, Profa®, Profa Dra Andréia Salvador M Machado, Prof Igor Albuquerque e Profa Thais Fantini
Rhein ™
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Introducdo: Segundo a revista FORBES, o brasileiro passa em média, 43,5 horas por semana no
ambiente de trabalho, ou 8,7 horas por dia a mais do em que outros paises, este tempo no ambiente de
trabalho somado ao tempo de deslocamento, dificulta 0 acesso a pratica de atividade fisica. Pensando
na salde e bem estar de seus empregados, muitas empresas utilizam o recurso da Ginastica laboral,
levando a pratica de atividade fisica para o ambiente de trabalho. Este € o objeto deste estudo,
acompanhamento da implantacdo do plano de Ginastica Laboral em empresa do ramo de Petroleo e
Gés, e monitorar os efeitos nos indices de absenteismo da empresa, pelo periodo de 24 meses,
verificando os ganhos desta préatica para os funcionarios e para a empresa Objetivo: Identificar, se a
aplicacdo de um plano de Ginéstica laboral contribui para a reducéo dos indices de Absenteismo da
empresa Metodologia: Inicialmente Realizacdo de Analise Ergondémica dos ambientes e condigdes de
Trabalho, onde foram identificadas condi¢des posturais, sobrecarga fisica e segmentos corporais mais
utilizados para o trabalho, com os dados obtidos foi realizado o planejamento da Ginastica Laboral,
com sessOes diarias para os departamentos Administrativos com predomindncia compensatoria e
Operacionais com predominancia preparatdria e corretiva. Durante a aplicacdo das sessbes, foram
monitorados os indicadores de absenteismo da empresa, pelo periodo de 24 meses, com pontos focais
a cada 6 meses, comparando evolucgdo destes indices pelo periodo de aplicacdo das sesses de Ginastica
Laboral.

Descritores: Absenteismo; Ginastica Laboral..
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ADESAO AO TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO DE PACIENTES COM
HIPERTENSAO ARTERIAL

Any Julifo Assuncio e Leticia Santana Machado”
Prof2 Dra. Andréia Pereira Braz, Profa® Dra® Silvia Cristina Furbringer**, Profa Raisa Barbara Broggio™ e Prof®
Ms Fabio Cruz de Oliveira™
*Alunos do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: A hipertensao arterial € uma doenca crénica que afeta cerca de 38 milhdes de brasileiros
e que exige atencdo devido ao risco de diversas complicacdes cardiovasculares. (MINISTERIO DA
SAUDE, Secretaria de Atencao Primaria & Saude, 2021). Apesar da hereditariedade em 90% dos casos,
0s habitos de vida desempenham um papel fundamental no controle da doenca. Além dos tratamentos
farmacoldgicos, as mudancas na alimentacéo, reducdo do consumo de sal e &lcool, pratica de exercicios
fisicos e abandono do tabagismo sd@o medidas eficazes na reducdo da pressao arterial.. Objetivo:
Demonstrar quais 0s tipos de tratamentos ndo farmacoldgicos os pacientes utilizam para a hipertensdo
arterial. Metodologia: Este projeto se trata de uma pesquisa de campo quantitativa, com o objetivo de
demonstrar quais os tipos de tratamentos ndo farmacoldgicos que os pacientes utilizam para a
hipertensdo arterial, através de um questionario, utilizando perguntas objetivas sobre seus habitos de
vida, conhecimento dos tratamentos ndo farmacoldgicos e a adesdo dos pacientes a esses tipos de
tratamentos. O questionario seréd aplicado aos pacientes, no primeiro semestre de 2024, por um dos
pesquisadores antes das consultas de enfermagem na Policlinica — FPBE, e deve ter duracdo média de
5 minutos. A meta é realizar a pesquisa com ao menos 20 pacientes portadores da doenca. Os pacientes
serdo submetidos a um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual serdo apresentados todos

os riscos e desconfortos referente a pesquisa, assim como seus beneficios e objetivos.

Descritores: Hipertensdo Arterial; Tratamento ndo Farmacologico
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA EDUCACAO SEXUAL NO CONTEXTO ESCOLAR: UM
PROJETO PRATICO DE EDUCACAO EM SAUDE PARA A ESCOLA E. E. JON
TEODORESCO, EM ITANHAEM - SP

Livia Xavier Rufino e Tatiane Gomes da Silva”
Profé Ma. Raisa Barbara Broggio, Prof° Ms. Ricardo Cabeca, Profa. Ma Patricia Villa Fernandes, e Prof° Igor Gomes ™
*Alunos do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducéo: O presente trabalho almeja discutir a importancia de uma abordagem da educacao sexual
pela enfermagem no contexto escolar de nivel médio. Utilizamos o0 emprego do questionario enguanto
técnica de coleta de dados, recorrentemente empregada nas pesquisas que envolvem o levantamento
de uma grande quantidade de dados. Soma-se a isso, a nossa coleta de dados efetuada na escola E. E.
Prof. Jon Teodoresco, esta pesquisa quantitativa contou com 35 estudantes em sua amostra final, dentre
eles 8 do 1°ano, 11 do 2°ano e 13 do 3°ano. A importancia da pesquisa na construcao do conhecimento
é destacar a urgéncia de se socializar e divulgar o conhecimento cientifico entre os enfermeiros e 0s
adolescentes como forma de conhecer, participar e intervir na realidade presente. Pretende, ainda,
mostrar que podemos apontar que a enfermagem, na vertente voltada para a educacéo em salde, pode
contribuir para promover nos adolescentes comportamentos e atitudes responsaveis. Este estudo
fundamenta-se nos autores que tratam da tematica, tendo como principais fontes de pesquisa 0s
autores: Objetivo: Demonstrar a importancia da inclusdo de enfermeiros em abordagens baseadas em
educacao sexual e sexualidade na escola agdes como essa tende a prevenir alguns fatores como a
gestacdo indesejada e consequentes problemas de satde por meio de tarefas simples como orientacdo
e esclarecimento para adolescentes, até mesmo discussdo explicita sobre suas davidas. Metodologia:
Optamos por planejar e futuramente efetuar uma oficina sobre prevencdo de DST, desenvolvida
por académicos de Enfermagem do 3° semestre de uma faculdade de Peruibe, para adolescentes
do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio de uma escola estadual de Itanhaém, do periodo matutino e
vespertino. No fim da oficina pediremos aos alunos que respondessem algumas perguntas sobre
0 tema tratado e encerramos a com perguntas que recapitularam o que foi explanado pelos
académicos de enfermagem, para garantir um feedback positivo da atividade

Descritores: Adolescente, educacdo sexual, satde escolar, enfermagem.
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MOTIVOS QUE LEVAM A RECONCILIACAO DE UMA RELACAO ABUSIVA

Kimberlly Alves Gomes Felix, Larissa Carvalho Duarte de Oliveira, Liliane de Carvalho Duarte de Oliveira, Pedro
Henrique Gazzo Coelho e Pietro Zwarg Puzzuoli”
Prof® Ma. Raisa Barbara Broggio**, Profa. Ma Patricia Villa Fernandes**, Prof® Ms Fabio Cruz de Oliveira** e Prof.
Ms. Abdias Fernando Simon Sales™
*Alunos do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducéo: O presente trabalho trata de uma analise sobre violéncia de género, os motivos que levam
a reconciliagdo em um relacionamento abusivo. Objetivo: Existem casos ainda que 0s atos agressivos
ndo sdo diagnosticados de imediato, a vitima ndo associa aquela situacdo como agresséo, levando em
consideracdo o convivio e 0s atos isolados de respeito e consideracdo a niveis elevados de
relacionamento saudavel. E preciso desmitificar os atos de agressdo, ndo ha justificativas para se viver
isso, passar por isso. Os impedimentos de quebra de convivio reforgam os avangos de diversos abusos,
condicionando a vitima permanecer em contato com o agressor, ndo encontrando apoio para se
desvincular de seus abusos. O trabalho tem como finalidade mostrar o que reforca a reconciliagdo em
um relacionamento abusivo, trazendo 0s motivos que mais estdo presentes nessa situacao, a violéncia
é a de género, ja que os nimeros de mulheres sdo maiores em relacdo a esse tipo de situacao.
Metodologia: No dia 29 de agosto de 2023, realizamos nossa visita a0 CREAS (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social), localizado na rua Dalton Muller Pessoa, 120 — Umuarama Paco
Il em Itanhaém, seu funcionamento se da de segunda a sexta-feira das 9 as 16 horas. Seu campo de
atendimento abrange todo o municipio. Na visitagdo observamos casos de violéncia de género e com
base no que foi analisado, iniciamos a pesquise sobre os motivos que levam a reconciliagdo ao

relacionamento abusivo.

Descritores: Reconciliacdo; Relacdo Abusiva
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ESTUDO DE CASO SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

Alline Cristina”
Prof® Ma. Raisa Barbara Broggio, Prof® Ms. Ricardo Cabeca, Profa. Ma Patricia Villa Fernandes**
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**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: Violéncia de género é o tema de estudo da disciplina de Préaticas Integradas.
Historicamente dada as relacbes desiguais, as mulheres sdo as mais atingidas pela violéncia. A
violéncia contra a mulher é um fenbmeno complexo e multifacetado que se manifesta de diferentes
maneiras e que possui um grande impacto na sociedade. A justificativa para a escolha do tema e a
importancia da pesquisa sobre a Violéncia de Género se deu em razdo dos indices alarmantes de
violéncia doméstica no Brasil apresentados pela midia diariamente. Objetivo: O objetivo desse estudo
é refletir, entender e compreender esse fendmeno e como estudante de psicologia ampliar o olhar.
Identificar a raiz do problema social e com seus resultados propor politicas publicas que podem
viabilizar mudancas para uma sociedade mais igualitaria. Os papeis desiguais assumidos pelos homens
e mulheres perpetuaram valores profundamente discriminatérios sobre a mulheres e que se reproduzem
até os dias de hoje. Nesse sentido, o papel da mulher esta associado a esfera privada e familiar e se
submeter as vontades de seus companheiros, sendo justamente dentro desse contexto que ocorre a
violéncia doméstica.. Metodologia: A pesquisa foi realizada na Casa do Abrago Localizada no Lar
Espirita da Crianca José de Anchieta. Rua Emidio de Souza 1896 Jardim Oasis., Itanhaém. A
Metodologia e técnica desenvolvida foi visita, observacéo e entrevista com as mentoras do projeto,
que sdo: Clara, Silvia que relataram sobre o trabalho com as mulheres vitimas de violéncia e relatos de

algumas mulheres vitima de violéncia domestica.

Descritores: Reconciliagdo; Relagdo Abusiva
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OS DESAFIOS NA ASSISTENCIA DE SAUDE: PACIENTE E FAMILIA COM MAL DE
ALZHEIMER

Lourdes Marina Fermino”
Prof® Ma. Raisa Barbara Broggio™, Prof® Ms. Ricardo Cabeca™, Profa. Ma Patricia Villa Fernandes™ e Profa. Ma. Andréia
Braz Pereira™
*Aluna do curso de Enfermagem da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: O Mal de Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa que afeta principalmente idosos,
caracterizada pela progressiva perda da funcdo cognitiva e memoria, representando um desafio
significativo para pacientes, familiares e cuidadores. Objetivo: Este estudo buscou avaliar a eficacia
de intervencdes terapéuticas no tratamento dos sintomas do Mal de Alzheimer, com o propoésito de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da
literatura, abrangendo analises de estudos clinicos e ensaios controlados randomizados que
investigaram diferentes abordagens terapéuticas para o Mal de Alzheimer. Resultado: Os resultados
indicaram que intervencdes terapéuticas, como terapia ocupacional, exercicios fisicos e estimulacdo
cognitiva, demonstraram ser eficazes no retardamento da progressdo dos sintomas e na preservagao
das funcGes cognitivas em pacientes com Mal de Alzheimer. Metodologia: Foi realizada uma reviséo
da literatura, abrangendo andlises de estudos clinicos e ensaios controlados randomizados que
investigaram diferentes abordagens terapéuticas para o Mal de Alzheimer. Conclusdo: Conclui-se que
a implementacdo de intervencGes terapéuticas apropriadas desempenha um papel fundamental no
manejo dos sintomas do Mal de Alzheimer, contribuindo para uma melhor qualidade de vida tanto dos

pacientes quanto de seus familiares e cuidadores.

Descritores: Familia, Mal de Alzheimer
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ASPECTOS MOTIVACIONAIS E INCIDENCIA DE LESOES EM JOGADORES DE BEACH
TENNIS

Lucas Albuquerque Rodrigues”
Prof° Ms. Ricardo Cabeca™, Prof°Andreia Salvador M Machado™, Prof® Igor Gomes™ e Prof. Ma.Abdias S. Fernandes ™
*Alunos do curso de Fisiooterapia da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: O beach tennis (BT) é um esporte oriundo de um jogo denominado Tamburello que era
praticado na Italia nas tardes de verdo desde o século XIII. O BT, entdo veio sendo praticado desde o
final dos anos 1970 na provincia de Ravena na Italia. A partir dai a modalidade foi introduzida nos
EUA e posteriormente no Brasil e no resto do mundo nos anos 1990. O BT apresenta similaridades
com algumas modalidades incluindo o ténis, volei de praia e o frescobol, que serviram de base para
que o esporte fosse criado ap6s alguns ajustes nas regras, dimensdes de quadra e no terreno do jogo.
Objetivo: fundamentado na alta difusdo do BT e aumento significante de praticantes nos ultimos anos,
e na tentativa de compreender os aspectos motivacionais que fundamentam a boa aderéncia dos
praticantes a pratica do BT, somados & escassez de publicacbes relacionadas as lesdes
musculoesqueléticas no BT, o objetivo do presente estudo € investigar as principais lesdes
musculoesqueléticas acometidas pelos praticantes, bem como entender os aspectos motivacionais que
levam a pratica do BT.Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal/ observacional. A
amostra sera recrutada em escolas e em centros/grupos de praticantes de BT na regido do Litoral
Sul/ Baixada Santista de Sdo Paulo. Os critérios de inclusdo da amostra adotados foram ser
praticante da modalidade por pelo menos 1 més; ter participado de algum torneio pelo menos da
categoria D; aceitar voluntariamente a participagdo na pesquisa mediante Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; ter mais de 18 anos. Almeja-se que a coleta seja no ano de
2024 (1° semestre)

Descritores: Lesoes; Beach Tennis
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EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE DANCA COMO REABILITACAO ONLINE COMO
TRATAMENTO DE MULHERES COM FIBROMIALGIA: ESTUDO RANDOMIZADO,
CONTROLADO E CEGO

Debora Cristina Freitas*, Juliana Alencar, Giovana Lembo, Anderson Martins da Silva**, Andreia Salvador M Machado**
*Alunos do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe - FPbe
**Professores da Faculdade Peruibe — FPbe

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma doenca cronica ndo inflamatéria, cuja etiologiaainda é
desconhecida, mas caracteriza-se pelos sintomas dolorosos que provoca emdiversos pontos do corpo,
acometendo principalmente mulheres entre os 30 e 50 anosde idade. A danca enquadra-se como um
método de intervencdo ndo farmacoldgica, e é classificada como uma modalidade de exercicio aerdbico,
utilizada com frequénciano tratamento de pacientes com FM. Objetivo: Mediante ao exposto o presente
trabalho visa investigar a influéncia da danca de forma online no tratamento ereabilitagdo de mulheres
com FM. Metodologia: Estudo experimental, randomizado,controlado e cego com 58 paciente mulheres
com fibromialgia (FM), de 18 a 60 anos de idade foram randomizadas para o grupo danca (n=30) ou
grupo controle (n=28). As pacientes do grupo de danca realizaram por 24 semanas aulas de danca
reabilitacdo 3 vezes por semana online e as pacientes do grupo controle ficaram na lista de espera. Foram
utilizados escala analdgica de dor (EVA), escala analdgica para qualidade do sono, escala analdgica para
estado emocional e Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) , as avaliacdes foi realizada no baseline
(T1), apdsl2 semanas (T2) e 24 (T3) semanas. Resultados: As médias da dor, sono, humor e FIQ sdo
iguais para os dois grupos no tempo inicial T1. J& nos tempos T2 e T3 as médias para a dor com
(p<0,0001), qualidade do sono com p=0,0747, estado emocioal com p<0,0001 e FIQ com p=0,0007,
todos apresentatam considerando um nivel de significancia de 5%, com excecao do tempo T3 para na
qualidade do sono no qual se considera um nivel de significancia de 10%. Conclusao: Conclui-se com
esta pesquisa que a danca reabilitagdo realizada de forma online tem beneficios estatiticamente
significantes e clinicamente relevantes na melhora da dor, além de contribuir na qualidade do sono, no

humor e no impacto da doenca em geral para mulheres com fibromialgia.

Descritories: danga; on-line; fibromialgia; reabilitagéo.
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TELECONSULTA VOLTADA PARA A AREA DA FISIOTERAPIA - REALIDADE OU
UTOPIA?

Rogério Brand&o da Silva*, Prof Anderson Martins da Silva**, Porfa Thais Fantini**, Profa Raisa Barbara Broggio**,
Andreia Salvador M. Machado**
*Aluno do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe — FPbe
**Professora do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe - FPbe

Introducédo: A teleconsulta apresenta-se como uma alternativa estratégica a descentralizacdo e a melhoria
do acesso ao atendimento fisioterapéutico, permitindo reduzir custos e tempo de deslocamento dos
pacientes. A implementacdo dessa ferramenta tem sido incentivada em diversos paises, sob a alegacéo de
seu potencial em superar distancias, oferecendo cuidados em salde em menor tempo. Objetivo:
Investigar como a teleconsulta vem sendo vista e utilizada como ferramenta e recurso de atendimento dos
profissionais da Fisioterapia e como os pacientes encaram essa modalidade de atendimento. Metodologia:
Nessa pesquisa foi utilizado estudo de campo em corte transversal, com uso de questionario, contendo
vinte e duas perguntas fechadas, de carater quantitativo, direcionado a profissionais fisioterapeutas,
preferencialmente aqueles que trabalham ou que de alguma maneira utilizam ferramentas de forma online,
para atender seus pacientes. O intuito do questionario, formulado com perguntas diversas sobre o assunto,
visa entender as necessidades, vantagens, desvantagens e a pratica dessa modalidade, afim de contribuir
com a pesquisa, expondo aqui os resultados. Embora as vantagens e desvantagens sejam bem claras e
estabelecidas, o profissional, em geral, percebe a necessidade do paciente em receber atendimento online,
mesmo com precariedades, limitacOes e dificuldades. Resultados: Diante dos resultados preliminares, a
observacdao principal que se faz é que, embora a maioria dos fisioterapeutas sejam favoraveis a
modalidade, inclusive adotando e atuando em seu dia a dia profissional, 0s mesmos estdo cientes das
limitacdes e dificuldades encontradas para maior efetivacdo e eficacia do atendimento remoto. Faz-se
necessario oferecer melhores recursos, tanto tecnoldgicos como educacionais, na formacdo de
profissionais qualificados e posicionados, fornecendo assim um atendimento remoto mais efetivo, seguro

e eficaz para os pacientes.

Descritores: Teleconsulta, pacientes, fisioterapia
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A IMPORTANCIA DA ERGONOMIA ESCOLAR E A CONSIENTIZACAO SOBRE A
POSTURA CORRETA PARA OS ALUNOS

Naiury de Lima Pereira*, Profa Thais Fantini*, * Profa Dra. Andréia Salvador M. Machado**
*Aluna do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe — FPbe
** Docente do Curso de Fisioterapia na Faculdade Peruibe.

Introducédo: Este trabalho de conclusdo de curso aborda a relevancia da ergonomia na vida dos
estudantes do ensino médio, analisando como a aplicacdo dos principios ergonémicos pode influenciar
0 bem-estar fisico e mental, além do desempenho académico desses jovens. Metodologia: Por meio de
revisdo bibliografica e pesquisa empirica, Objetivo: busca-se compreender a relagdo entre postura,
mobiliario adequado, iluminacéo e organizacdo do ambiente de estudo com o conforto e a eficiéncia do
aprendizado. Resultados: Os resultados destacam a necessidade de conscientiza¢do sobre a ergonomia
desde cedo, visando promover habitos saudaveis que possam ser mantidos ao longo da vida.

Descritores: ergonomia; educacgao; paciente; alunos.
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PREVALENCIA DE DORES NA COLUNA VERTEBRAL EM TRABALHADORES EM
MODELO HOME-OFFICE DA AREADE T.I

Amanda Cilene Andrade de Jesus*, Mariane Rodrigues Santos*,
Prof Ms Abdias Fernando Sales**, Profa Thais Fantini**,Profa Dra. Andreia Salvador M. Machado **
*Aluno do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe — FPbe
**Professora do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe - FPbe

Introducdo: A modalidade de trabalho home-office se caracteriza pela inser¢do em um espaco, sem
tamanho ou propriedades definidas, destinado somente a atividades profissionais e localizado na
residéncia do trabalhador, sendo facultativo o uso de tecnologias informacionais para a realizagdo das
atividades. Objetivo: Identificar a incidéncia de dores de trabalhadores em modalidade home-office e
teletrabalho. Metodologia: Trata-se de um estudo de corte transversal, no qual foram avaliados
trabalhadores na area de tecnologia da informacéo em home-office e teletrabalho, através do formulario
de Bem-Estar de forma virtual na plataforma Google Forms, sendo o formulario desenvolvido pelos
proprios autores deste projeto, tendo como principais pontos questionamentos acerca da localiza¢éo da
dor ao longo da coluna, frequéncia com a qual sdo acometidos pela dor, episodios de parestesia e habitos
de vida diarios, os quais podem contribuir para melhora ou agravamento de quadros dolorosos.
Resultados: Diante dos resultados apresentados pela pesquisa, foram constatados que apds a resposta
dos 37 participantes, mais de um ter¢o dos que responderam & pesquisa sdo jovens entre 18 e 24 anos
de idade que trabalham 8 a 9 horas por dia (40,5% e 70,3%, respectivamente), com 48,6% havendo
relatado que sofrem desconfortos ou dores na coluna com uma frequéncia consideravel, com o
apontamento de que 45,9% desses casos se apresenta como lombalgia. Foi observado também que
45,9% dos entrevistados pela pesquisa relatam sentir formigamentos com frequéncia alta ou mediana e
mais da metade dos participantes relataram a ndo préatica de atividades fisicas (59,5%), além de que
somente 51,4% dos participantes afirmam possuir um ambiente parcialmente adaptado para a realidade
do home-office. Conclusdo: E possivel concluir com o presente estudo que ha uma prevaléncia
significativa de alteracGes e algias relacionadas a coluna vertebral, acometendo mais pessoas jovens,
resultando na diminuigdo da aderéncia a préatica de atividades fisicas e no aumento de dores articulares
especialmente na regido cervical e lombar, bem como em desconforto em membros inferiores, sendo
relacionadas, direta ou indiretamente, as condi¢fes ergonémicas e laborais as quais 0s participantes da

pesquisa se encontram.

Descritores: Home-office; dores; coluna; ergonomia.

37



X JORNADA CIENTIFICA

FPbe  Unisep

Faculdade Perube

EDUCACAO FINANCEIRA E O CONSUMO CONSCIENTE FINANCIAL

Isabelli Matos Santos*, Jonathan Marcel C.C. *, Gomes Kauan Pereira Reis de Souza*
Profa Michele Adib Pernice**, Profa. Gicelia Lima Santos do Nascimento**, Profa. Mirian Mazini Rodrigues**
*Aluno do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe — FPbe
**Professora do curso de Administracdo da Faculdade Peruibe - FPbe

Introducéo: O presente artigo tem como propdsito abordar a conscientiza¢do do consumo consciente
em relacdo a educacao financeira, uma vez que na época no qual a viabilidade de empréstimos, cartdes
de crédito, cheques especiais sao de facil acesso. Isso implica na tomada de decisdes saudaveis de uma
pessoa que tem uma deficiéncia no conhecimento financeiro. Essa deficiéncia tem como raiz a propria
sociedade em que ela esta inserida, que ndo dao a base correta para que a crian¢a tenha o discernimento
de certo e errado na sua vida financeira. deste modo a pessoa quando cresce, ela ndo se desenvolve

financeiramente devido a sua falta de entendimento referente a educagéo financeira.

Descritores: DecisOes de Consumo; Economia; Educacéo; Financas
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O MARKETING NO DESENVOLVIMENTO DE PRODUTO

Isabelli Matos Santos*, Kauan Pereira Reis de Souza*
Profa Michele Adib Pernice**, Profa. Gicelia Lima Santos do Nascimento**, Profa. Mirian Mazini Rodrigues**
*Aluno do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe — FPbe
**Professora do curso de Administracdo da Faculdade Peruibe - FPbe

Introducdo: O presente artigo tem como objetivo identificar como o marketing do produto pode
influenciar no seu sucesso. Dentro do processo de criacdo ou langamento do produto varios fatores
devem ser analisados, tais como a geracao de ideias, listagem de atributos, identificacdo da necessidade
do cliente, publico alvo, dificuldade em explicar o produto entre outros. No entanto tais pontos sdo
cruciais para o desenvolvimento e principalmente na sobrevivéncia do produto e certamente, se ndo
forem enraizados neste processo, a empresa tera futuros problemas. Contudo, visando constantemente a
inovagdo da producéo, torna-se imprescindivel a implementacéo da tecnologia no desenvolvimento do

produto.

Descritores: Marketing, Produto, Desenvolvimento, Inovacéo, Fatores.
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NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL (NAF)

Beatriz Dias da Silva*, Profa Michele Adib Pernice**,Prof. Celso e aluna Beatriz**, Profa Katia Domingues Blotta**
*Aluno do curso de Fisioterapia da Faculdade Peruibe — FPbe
**Professora do curso de Contabilidade da Faculdade Peruibe - FPbe

Introducdo: O conhecimento contabil em seu nivel basico é de grande relevancia para que sejam
evitadas possiveis pendéncias fiscais ocasionadas por falta de algum esclarecimento ou declaragdo de
atividades financeiras realizadas em determinado periodo e também por diversos outros fatores. Para o
apoio nesses casos foi tomada a iniciativa, pela Receita Federal do Brasil em parceria com Instituicdes
de Ensino Superior, de constituir Nacleos de Apoio Contabil e Fiscal (NAFs). O presente estudo tem
por objetivo apresentar o Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF) e como sua aplicacdo auxilia na
propagacdo do conhecimento contébil. Sao realizados atendimentos periddicos a populacao local, onde
sdo prestados servicos da area contabil e também ha resolucdo para as davidas que podem ser geradas
nesse processo. Dentre os servigos prestados estdo a Declaracdo de Imposto de Renda de Pessoa Fisica
(DIRPF) e orientacbes com relacdo & cada categoria no seu preenchimento. O projeto é responsavel por
demonstrar como s&o realizadas essas atividades na préatica e contribui para a melhor aprendizagem dos
alunos nesse ambito contébil/fiscal, além de proporcionar a sociedade esse acesso de maneira mais facil

e também configvel.

Descritores: naf, contabilidade, atendimento social

40



