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Exploraﬁo o Jardim Sensorial:
Uma experiencia Multissensorial e Inclusica
O jardim sensorial fol inaugurado em 2022 na Faculdade Peruibe.
Coordenado pela Prof2 Andreia Salvador. Este ambiente, projetado
para estimular todos os sentidos, proporciona uma experiéncia
Imersiva e terapeutica. Visitantes exploram diversas texturas,
aromas, sons e cores, promovendo bem-estar fisico e emocional

Para que serve?

1. Terapia e Reabilitacao: Usado para reabilitacao fisica, cognitiva
e emocional de individuos com diversas habilidades €
necessidades sensoriais.
2. Educacao e Sensibilizacao: Ferramenta educativa sobre a
Importancia da conexao com a natureza, diversidade sensorial
e Inclusao.
3. Promocao da Saude Mental: Espaco de relaxamento que ajuda
a reduzir o estresse e a promover o equilibrio emocional.
4. Consciéencia Atitudinal e Inclusiva: Ambiente acolhedor que
desafia preconceitos, incentivando a empatia e o respeito a

diversidade e a igualdade de oportunidades.




