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Resumo: Identificar o padrão do consumo alimentar de crianças de zero a 23 
meses em um município brasileiro. Métodos: Estudo descritivo, 
transversal, de abordagem quantitativa realizado com 911 
mães/responsáveis de crianças menores de 23 meses. Na coleta de 
dados foram obtidas informações sociodemográficas e sobre o 
padrão do consumo alimentar oferecido a criança nas últimas 24 
horas. Resultados: Mais de dois terços das participantes deste 
estudo relataram ter oferecido alimentos inadequados para idade 
da criança no dia anterior. Na faixa etária de zero a seis meses o 
padrão alimentar inadequado teve uma prevalência de 38,26% e 
entre seis e 23 meses esse padrão foi de 88,43%. Os alimentos 
inadequados mais consumidos pelas crianças menores de seis 
meses foram à água/chá (26,4%), fruta (10,0%) e comida de sal 
(9,6%). Na idade entre seis e 23 meses predominou o consumo de 
leite que não o do peito (66,9%), bebidas açucaradas e biscoito 
recheado (39,9%), doce e guloseimas (34,1%). Conclusão: O 
consumo de alimentos inadequados para idade apresentou alta 
prevalência neste estudo, principalmente entre as crianças acima de 
seis meses. Desse modo, evidencia-se a necessidade na 
intensificação em atividades direcionadas 7 a alimentação eficaz, a 
fim de prevenir agravos futuros e favorecer o crescimento e 
desenvolvimento infantil saudável.  
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