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Resumo: O trabalho possui a finalidade de expor a técnica denominada como constelação sistêmica, a 
qual se aplica na ressocialização do preso. Apesar de ainda encontrar-se em estágio de 
aperfeiçoamento, aufere conquistas significativas com os apenados, haja vista que, a forma 
de ressocialização estipulada pela Lei de Execução Penal encontra-se infrutífera e com 
diversos obstáculos na sua aplicação, assim, não obtendo resultados vantajosos. À vista disso, 
o objetivo do presente artigo é demonstrar que mesmo havendo ineficiência na 
ressocialização, a constelação sistêmica alcança evolução significativa na vida e, convivência 
social do apenado brasileiro.  
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