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Título: O IMPACTO DA MÁ ALIMENTAÇÃO NO 

DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA 

INFÂNCIA 

Resumo: Mostrar e alertar ao leitor sobre os danos que 

a má alimentação na primeira infância pode 

causar, desde a gestação, ao longo do 

desenvolvimento infantil. MÉTODO: Trata-se 

de revisão de literatura feita nas bases 

virtuais do PubMed, SCIELO, e Google 

Acadêmico, utilizando como critério de 

inclusão os artigos que apresentassem os 

descritores infância; primeira infância; 

nutrição infantil; doenças crônicas e 

desenvolvimento infantil, escolhidos os 

artigos dentre os anos de 2014 a 2022. 

RESULTADOS: Do ponto de vista nutricional, 

foi possível notar que a má alimentação é um 

fator comprometedor no desenvolvimento 

da criança, prejudicando seu crescimento 

físico, fisiológico e intelectual desde a 

gestação, levando-o para o resto da vida. 

Verificou-se a importância da amamentação, 

os métodos mais comuns utilizados na 

introdução alimentar após os 6 meses, a 

correlação da influência familiar e do 

ambiente escolar nas escolhas alimentares da 

criança, bem como a prevenção do 

desenvolvimento de possíveis doenças. 

CONCLUSÃO: Recomenda-se maior atenção 

ao desenvolvimento e estímulo de hábitos 

alimentares saudáveis e equilibrados às 

crianças na primeira infância. A falta de 

conhecimento é preocupante. Portanto, é 

fundamental associar medidas de incentivo, 

estratégias de transmissão de informações e 

práticas em EAN para restabelecer novas 

relações entre a criança e o alimento. 
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