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RESUMO

O envelhecimento da pele é um processo fisiolégico e continuo, onde afeta a funcdo e a
aparéncia da pele. Desse modo, sabemos que a modificacdo do material genético e a diminuigéo
da proliferacdo celular levam a perda de elasticidade, diminuicdo do metabolismo,
encurtamento e ruptura dos telémeros, degradacdo da matriz extracelular, além da diminuicéo
do colageno. Para essas alteracdes fisioldgicas, existem tratamentos na area da estética e através
deles, pode-se retardar os sinais de envelhecimento e a radiofrequéncia tem se mostrado uma
técnica com resultados rapidos e seguros, postergando a necessidade da cirurgia estética. Os
dados foram coletados através de livros e artigos disponiveis nas plataformas académicas, com
0 objetivo de apresentar os beneficios da Radiofrequéncia na flacidez tissular. Foram
encontradas pesquisas de profissionais da estética, realizando procedimentos para tratar a
flacidez tissular com a radiofrequéncia. Por tanto, esse estudo visa evidenciar a eficacia e a
importancia da aplicabilidade da Radiofrequéncia na estética.

PALAVRAS-CHAVE: Radiofrequéncia; flacidez tissular; tratamentos faciais.
ABSTRACT

Skin aging is a physiological and continuous process that affects the function and appearance
of the skin. Therefore, we know that the alteration of genetic material and the reduction of the
cellular budget lead to the loss of deposits, reduced metabolism, shortening and rupture of
telomeres, release of the extracellular matrix, in addition to the reduction of collagen. For these
physiological changes, there are treatments in the area of aesthetics and through them, signs of
aging can be delayed and radiofrequency has proven to be a technique with quick and safe
results, postponing the need for aesthetics. The data was collected through books and articles
available on academic platforms, with the aim of presenting the benefits of Radiofrequency in
tissue laxity. Research from aesthetic professionals was found on procedures to treat tissue
sagging with radiofrequency. Therefore, this study aims to highlight the effectiveness and
importance of the applicability of Radiofrequency in aesthetics.

KEYWORDS: Radiofrequency; tissue flacidity; resources facials.


mailto:radrielly170@gmail.com
mailto:kassifalka@hotmail.com
mailto:ramillymachado@gmail.com
mailto:samara.alvesdelgado@hotmail.com
mailto:vivianepaz1@hotmail.com

1. INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo, pois a sua extensdo corresponde a uma area de dois metros
guadrados que isola os componentes organicos do meio externo e apresenta funcdes de protecdo,
regulacdo da temperatura, nutricdo, pigmentacdo, queratogénese, transpiracdo, defesa, absorcao,
sensibilidade tatil e producdo de vitamina D (MENDONCA; RODRIGUES, 2011).

E formada por tecidos de origem ectodérmica e mesodérmica que se arranjam em trés camadas
distintas: epiderme, derme e hipoderme. Por estar em contato com 0 meio ambiente é a primeira linha
de defesa do corpo contra danos fisicos (PANDOLFO, 2011).

O processo de envelhecimento é natural, porém é acelerado devido a habitos de vida,
influencia da polui¢do e a negligéncia com a saude. A flacidez de pele faz parte do processo de
envelhecimento e ocorre em homens e mulheres, sendo que é mais comum no sexo feminino,
devido aos fatores hormonais, que pode ser caracterizada por uma frouxidao de pele causada
por diversos motivos como excesso de sol, a falta de exercicio fisico, alimentacdo inadequada,

gravidez e principalmente pelo efeito sanfona (GOMEZ, 2007).

Assim como outros 6rgdos, a pele sofre as alteracdes provocadas pelo declinio de suas
funcBes, causando o envelhecimento. Ndo apenas por fatores intrinsecos, causados pelo
desgaste natural do organismo e genética provocam mudancas na aparéncia da pele, mas
também fatores extrinsecos, causados por exposicao excessiva as influéncias danosas do meio
ambiente como radiac¢do solar, estresse, tabagismo entre outros (OLIVEIRA et al, 2014).

A flacidez refere-se a diminuicéo da firmeza e do ténus das estruturas que estdo ligadas
diretamente com a pele. Esta situagdo pode apresentar-se de duas formas distintas: a flacidez
muscular e a de pele (tissular). E muito comum que os dois tipos aparecam associados, dando
aspecto ainda pior as partes do corpo afetadas pelo problema (GUIRRO; GUIRRO 2004).

Um dos recursos comumente usados para o tratamento da flacidez, principalmente a
tissular € a Radiofrequéncia. O tratamento com RF promove os mediadores do processo de
reparacao tecidual que envolve a producdo de fatores de crescimento e outras proteinas
estruturais, estimulando os fibroblastos a produzir colageno e eléstica, além da reorganizacao
dérmica (SADICK et al. 2014).

Essa tecnologia modela as fibras de colageno atuando na camada profunda da pele
diminuindo as rugas da face e provocam o recondicionamento da pele, melhorando sua
elasticidade e a forca tensora dos tecidos compostos por colageno, produzindo novas fibras de

melhor qualidade, consequentemente, melhorando a flacidez da pele do rosto, do pescogo e das



méos, sendo estes, um dos maiores problemas causado pelo envelhecimento (CARVALHO et.
al., 2011).

Em meio a tantos tratamentos disponiveis no ramo da estética para retardar os sinais do
envelhecimento, a radiofrequéncia vem se mostrando uma técnica com resultados rapidos e
seguros postergando assim a necessidade de uma cirurgia plastica (SILVA et al, 2014).

Este estudo tem o objetivo de destacar os beneficios da radiofrequéncia no combate a
flacidez tissular, identificando as estruturas da pele nas quais ocorrem as alterac@es fisioldgicas.
E evidenciar os resultados positivos nos estudos académicos a respeito dessa técnica tdo

promissora na estética.



2. METODOLOGIA

Este € um estudo de revisdo bibliografica, desenvolvido a partir de anélises de artigos
académicos selecionados para o desenvolvimento do conhecimento tedrico — pratico. Além dos
artigos, utilizaremos de livros, revistas, peridédicos, compreendidos nos ultimos 20 anos para a

escrita académica.

Foi realizado um estudo de revisdo de artigos cientificos, monografias, dissertagdes
publicadas e livros. Os artigos foram levantados a partir de diferentes bases de dados
eletronicas, SCIELO, PUBMED e Google Académico.

A busca das publicacbes sobre o assunto foi realizada por meio dos seguintes
descritores: radiofrequéncia, envelhecimento da pele, flacidez tissular e beneficios da

radiofrequéncia.

Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra,
relacionados aos ultimos 20 anos de estudo, onde realizou-se pesquisas voltadas a aplicacdo da
radiofrequéncia. E como critérios de exclusdo elencou-se: estudos que ndo correspondiam aos

descritores.

A pesquisa foi realizada por meio da leitura e organizacao sistematica das informac6es
selecionadas para que se pudesse encontrar uma resposta ao problema. Portanto, foi feita uma
observacdo entre os resultados obtidos e a discussdo do que foi encontrado. A andlise do estudo

foi descritiva e tomamos nota dos resultados na presente redacéo.



3. DESENVOLVIMENTO

Guirro (2004) diz que a flacidez é um problema estético muito comum pela consequéncia
do envelhecimento bioldgico, que se caracteriza pela perda do tonus e elasticidade tecidual. As
alteracdes podem ser desencadeadas por alguns fatores, dentre eles, mudancgas repentinas de peso,
processo fisioldgico do envelhecimento da pele, idade, habitos alimentares, exposi¢ao excessiva ao

sol, entre outras.

Existem dois tipos de envelhecimento, o intrinseco ou o cronolégico, que € o esperado
e inevitavel, onde as fibras de colageno e elastina diminuem suas producdes, fazendo com que
a pele perca flexibilidade e a tonicidade, e temos o envelhecimento extrinseco ou
fotoenvelhecimento que surge a longo prazo onde a pele se mostra precocemente alterada
devido a agressGes do meio externo, como a exposi¢do a irradiacdo ultravioleta (UV),
proveniente da luz solar e o tabagismo, ambos provocam uma desorganizacdo das fibras

colagenas e elasticas causando ressecamento, aspereza e rugas profundas (VIEIRA, 2007).

A flacidez facial ocorre devido a alteracéo e diminuigdo das estruturas profundas trazendo
um reflexo a superficie. Na derme, as fibras colagenas se tornam mais espessas e as fibras elasticas

perdem parte de sua elasticidade devido a diminui¢do do nimero de fibroblastos (SILVA, 2018).

Assim, a flacidez faz com que a pele perca sua firmeza, provocada pela frouxidédo
tecidual. Aparecem as rugas superficiais e profundas onde as bochechas e as palpebras sdo as
primeiras a decair, logo surgem as marcas de expressdo, rugas, depressoes e sulcos na pele,
principalmente na regido dos olhos, bochechas, palpebras, pescoco, queixo e ao redor da boca
(MEYER et al., 2005).

O tratamento por radiofrequéncia vem sendo considerado um grande avanco, que permite a
corregdo de sinais de envelhecimento, com baixo risco de lesdes. Ela pode ser utilizada
isoladamente ou associada a outros recursos terapéuticos para agdo de diversas condi¢des inestéticas
como o rejuvenescimento e tensionamento da pele, reducéo de celulite, gordura localizada, melhora
na aparéncia de cicatrizes, tratamento para flacidez, p6s lipoaspiracdo, tratamento de acne e
tratamento de estrias (ALSTER; LUPTON, 2007).

A radiofrequéncia produz efeitos térmicos e atérmicos através de um campo elétrico que
muda de positivo para negativo, 0 que provoca um movimento de rotacdo das moléculas e que
gera aquecimento. Aquecidas, as fibras colagenas desnaturam e se contraem, levando a retragéo
do tecido, bem como estimulo a formacdo de novas fibras (neocolagénese tardia), tornando-as
mais eficientes na sustentacdo da pele (CARVALHO et al., 2011).



No momento em que o corpo humano detecta maior vasodilatacdo quando os capilares
se abrem e a temperatura sobe, ele melhora a nutri¢do do tecido, reabsorve o excesso de fluido
intercelular e aumenta a circulagdo (GUIRRO; GUIRRO 2004).

O efeito térmico da radiofrequéncia promove a contracdo imediata e efetiva de suas
fibras e ativar os fibroblastos. Ao mesmo tempo, a nova queratinizacéo altera o didmetro, a
espessura e a periodicidade, resultando na reorganizacédo das fibras de colageno e consequente
remodelacdo do tecido (KIM et al., 2023).

A radiofrequéncia é um tratamento ndo invasivo que melhora a circulagéo e o aporte de
nutrientes, a hidratacdo dos tecidos, aumenta a oxigenacao, a contracdo do tecido conjuntivo,
promove a reorientacdo das fibras de colageno e aumenta o nimero dessas fibras (AGNE,
2009).

FIGURA 1
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Fonte: WORDPRESS- Antes e depois Procedimento PF facial.



FIGURA 2
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Fonte: IBRAMED — Equipamento de Radiofrequéncia



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da presente pesquisa académica, demonstram o0s beneficios da
radiofrequéncia no tratamento da flacidez tissular, sendo um procedimento considerado aliado
no combate do envelhecimento cutaneo.

Segundo SILVA, 2014, ao qual através de sua revisdo integrativa, onde se objetivou
apresentar uma breve explicacdo a respeito da radiofrequéncia, sua atuacéo e resultados sobre
a efetividade do seu uso na atenuacdo do envelhecimento cutaneo, obteve como resultado a
melhora significativa na aparéncia e na qualidade da pele, bem como reducgéo consideravel de
rugas e linhas de expresséo.

De acordo com SADICK et al., 20174, que em seu estudo abrange o tratamento da
flacidez, especificamente a tissular, o uso da radiofrequéncia, através de sua pesquisa, foi
encontrado como resultado a producdo de coladgeno e elastica, que causam uma notdria

regeneracdo da pele.

Carvalho et al., 2011, apresentou resultados da utilizacdo da radiofrequéncia, que por
meio de seu estudo, demonstra a melhora da flacidez e maior sustentacdo da pele,
exemplificando que o motivo desses desfechos se da ao aquecimento que leva a geragdo de
novas fibras, de forma com atue em camadas profundas da pele, que evidenciou a diminuicao

das rugas da face e provocam o recondicionamento da pele, atenuando linhas de expressao.

Para Agne, 2009, que realizou um estudo de caso sobre a radiofrequéncia objetivando
demonstrar a qualidade desse tratamento, apresentou a RF como uma forma de intervencao nédo

invasiva, com eficacia no rejuvenescimento facial.

Com base nos estudos e nas pesquisas, comprova-se que a radio frequéncia, como
recurso eletroterapéutico para a patologia de flacidez tissular facial, traz resultados
significativos e evidentes nas linhas de expressdes e rugas estaticas. O estimulo eletroestético
sobre o tecido cutaneo, destaca-se pelo estimulo de reorganizacdo de novas fibras dérmicas de
colageno e elastina, sendo notorios a melhora significativa na textura e aspecto do tecido na
regido facial, trazendo sustentac&o e firmeza aonde houve o declinio das principais fungdes dos
fibroblastos. Conclui-se assim que a utilizacdo da radio frequéncia no tratamento da flacidez
tissular facial traz resultados benéficos e seguros ao retardar os sinais de envelhecimento

cutaneo, por ser uma area ainda nova, ha a necessidade de novos estudos sobre a tematica.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Atraveés deste estudo, pode-se observar que a radiofrequéncia melhora a consisténcia da
pele, diminuindo a flacidez e consequentemente melhorando o seu aspecto. Portanto, a
radiofrequéncia é um tratamento de grande importancia para a area da estética, sendo uma
técnica segura tanto para o paciente quanto para o profissional. Porém, € muito importante a
presenca de uma boa anamnese, seguindo sempre o critério de indicacdo e monitoramento da

temperatura.

Sendo assim, os beneficios da radiofrequéncia na flacidez tissular e a aplicacdo deste
recurso terapéutico possibilita de reducdo das linhas de expressdo causadas pela flacidez e
envelhecimento natural da face, com isso, ao analisar os resultados das pesquisas é possivel

concluir que o tratamento com radiofrequéncia, € eficaz e satisfatério em flacidez tissular facial.

Concluimos que os estudos que contribuem com o aumento do conhecimento acerca do
uso da radiofrequéncia no combate a flacidez sdo indispensaveis para que se comprove 0S

beneficios da técnica para atingir resultados satisfatorios.
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