Receitas de Sucos Jesus te Ama Jo.3:16 1

Receitas de sucos

www.alimentosaude.maisgostoso.net




Receitas de Sucos

Menu

Jesus te Ama Jo.3:16 2

Receitas de SUCOS NATUFAIS........ueiuieiiiieiiee et e st 3
Receitas de SUCOS ReJUVENESCEUAOIES.........cceeiieiiiieitiecie et 7
Receitas de Sucos que Ajudam a Aliviar Enjoos na Gravidez................... 9
Receitas de Sucos que Ajudam a Aliviar a Dor da Garganta................... 10
Receitas de SUC0S Para CrianGas..........cccovvveiieninieniie e 12
Receitas de Sucos Para Combater 0 Cansago...........cccvvvereerieiiesiieninnn 14
Receitas de Sucos Para Combater ANemia..........ccevvevieeiveiiieeieesnieeninnn 17
Receitas de Sucos que Protege 0 Bronzeado............ccccccveevveeiieiieciieinnen, 20
Receitas de Sucos que Ajudam a Baixar o Colesterol...............ccccvennen. 22
Receitas de Sucos que Ajudam Evitar ESpinhas...........cccccccevvveiiiiiieeninns 24
Receitas de Sucos que Solta INtestino..........ccccvevvieeeiee e 27
Receitas de Sucos que Ajudam a Cuidar da Beleza...........c...ccoceeveveeennnnn 29

www.alimentosaude.maisgostoso.net




Receitas de Sucos Jesus te Ama Jo.3:16 3

Suco de Mamdo com Laranja
F =
= |

- 3 laranjas para suco

- 1 mamao papaia

NModo 2 fager
Esprema as laranjas com a ajuda de um espremedor de frutas, depois coloque no

liquidificador com o meio mamao papaia e bata até desmanchar. Acrescente cubos de
gelo. E sirva-se.

Suco de Abacaxi com Coco

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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jnyzw&eﬂlw

- 3 rodelas de abacaxi descascado
- 250 ml de 4gua de coco

- 1 folhinha de hortela

Modo e fager

Adicione tudo no liquidificador e bata até desmanchar o abacaxi, se preferir pode

acrescentar cubos de gelo e deixar triturar.

Suco de Maracuja com Laranja

5

'ﬂ /
&4
AN

92

jﬂg&e&feﬂlw

- 4 laranjas

- 1 maracuja maduro

NMado e fuger

Esprema a laranja, depois coe para retirar as sementes. Reserve.
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Corte 0 maracuja ao meio e retire a polpa. Bata no liquidificador com o suco das laranjas até que
separe as sementes. Coe em uma peneira fina.

Sirva com pedras de gelo.
Dica:
Se quiser que fique com espuminha, bata mais um pouco.

Suco de Goiaba

- 6 goiabas maduras e grandes

- agua para cozinhar

Modo de fager

Em um recipiente grande adicione as goiabas com casca cortadas em rodelas finas,
tampe a agua e deixe ferver em fogo alto até que elas fiqguem bem cozidas.

Depois de frio passe por uma peneira fina coando o suco. Leve ao liquidificador e bata
com gelo. Esta pronto para servir. Este € um suco rico em vitamina C.

Visite nosso site click na imagem e confira
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Suco de Pitanga

jfljzw&eﬂlw

- quantidade de pitanga que baste

- agua gelada

Modo e fager
Em um recipiente lave as pitangas e retire os talinhos, depois adicione ao liquidificador

com a semente e um pouco de agua gelada. Bata até que a semente solte da polpa. Coe
e sirva com gelo, se quiser pode acrescentar agucar ou adocante.

Dica:
Vocé pode fazer o suco da fruta que quiser e fazer varias misturas. Use sua criatividade e
beba sucos naturais e saudaveis. Seu corpo agradece.

Click na Imagem e Confira

y G Conheca nosso inovador
P e comece
a3 - a lucrar agora mesmo.

Participe 1!

www.alimentosaude.maisgostoso.net



http://www.imagemfolheados.com.br/parceria/?a=29342

Receitas de Sucos Jesus te Ama Jo.3:16 7

3 folhas grandes de couve

1 copo (200 ml) de suco de laranja

%Jo&g@m

Coloque tudo no liquidificador, coe e beba assim que estiver pronto para aproveitar 0s nutrientes que
se perdem ao longo do tempo, caso vocé deixe na geladeira, por exemplo.

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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Suco de Abacaxi e Gengibre Para o Intestino
..w r.~ i ‘
' R

2 fatias grossas de abacaxi,

1 maca sem sementes,
1 folha grande de couve manteiga,

1 rodela de gengibre e suco de 1 limé&o,

%&&?@m

Bata tudo no liquidificador, acrescentando o suco de limédo depois. Beba na hora e sinta as melhoras
com o tempo!

Click na Imagem e Confira

Dure Mais.com

Problemas em sua
Relacao?
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Mix de Frutas Contra Rugas

1 kiwi,
1 fatia de abacaxi,
Suco de meio limé&o

200 ml de suco de laranja

%&&?W

Depois de bater as frutas no liquidificador, vocé pode acrescentar cubos de gelo e tomar
geladinho!

Obs: O mix de frutas rico em vitamina C, ajuda na regulacdo do intestino, niveis de
colesterol, fortalece o sistema de defesa do organismo e além de tudo, contém
antioxidantes (previne o envelhecimento das células e na formacéo de rugas).

Click na Imagem e Confira

ﬂﬂ']“MEN ' ; Descubra como definir rapidamente 0

CARAD( ;. seu ahdﬁm&
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e —

- Se vocé sofre de enjoos, saiba que a banana, a manga, o abacate, a fruta-do-conde, a graviola e
0 péssego sao contra-indicados porque pioram as nauseas cotidianas.

Por outro lado, abuse do abacaxi, do kiwi, da laranja, do limao e da agua-de-coco, pois essas frutas
sdo acidas e aliviam a sensagao de nausea do estdmago. Portanto, faga sucos com essas frutas que,
além de ajudarem a evitar os enjoos, sdo muito refrescantes.

O suco de limao pode ser feito com casca e gelo. Desse modo, ele vira uma limonada suica, muito
refrescante e saborosa. No entanto, ela deve ser tomada na hora para que nao fique amarga.

A laranjada pode ser feita com laranjas geladas para que vocé nao precise acrescentar gelo e deve
ser tomada, de preferéncia, sem acucar ou adogante. Desse modo, vocé podera ingerir todas as
vitaminas e sentir o verdadeiro gosto dessa fruta deliciosa.

No suco de abacaxi, acrescente umas folhas de horteld, que € uma erva que ajuda a combater as
sensagbes de nauseas. Entdo, beba-o geladinho, pois o seu gosto ficara ainda melhor com essas
folhinhas.

O suco de kiwi fica muito gostoso quando feito com a agua-de-coco ao invés da agua comum. Assim,
vocé podera ingerir duas frutas que acabam com os seus enjoos de uma vez e se surpreendera com o
gosto desse suco auténtico. Alias, vocé pode substituir a agua por agua-de-coco em todos os sucos, ja
que ela contém um sabor diferente e adocicado. Com esses sucos que ajudam a evitar o enjoo na
gravidez, acabaram os seus problemas e vocé podera curtir o seu bebé com muito mais disposicéo,
alegria e satisfacdo. Sendo assim, ndo deixe de fazer a feira todas as semanas para ter a sua
geladeira repleta de frutas.
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Suco de Toranja

N4

Colocando-as em uma centrifuga em alta velocidade. Assim, o suco fica bem cremoso e saboroso, o
gue o deixa com mais nutrientes. Beba-o pelo menos 3 vezes ao dia e tera um resultado satisfatério.

Sngredienten

3 toranjas

Mlodo de preparo

Visite nosso site click na imagem e confira

lirznzernnto Saiz
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Suco de Abacaxi

O abacaxi, assim como o limao, a laranja e a toranja, € acido e, por isso, possui grandes quantidades
de vitamina C. Dessa maneira, € um 6timo remédio para curar gripes, resfriados e 0os seus sintomas,
como ador de garganta. Para fazer o suco de abacaxi, vocé precisara descasca-lo e corta-lo em
cubos. Em seguida, coloque os pedacos no liquidificador com 300 ml de agua e aclcar a gosto. Beba
esse liquido ao longo do dia para que a sua garganta fique mais relaxada.

Suco de Limdo

O limao é uma fruta que contém alto teor de vitamina C, afinal, ele é bem acido. Para tratar ao suador
de garganta, esprema um lim&o em meio copo de agua e faga gargarejos com essa mistura durante o
dia. Vocé sentird o efeito calmante na fruta assim que senti-la na garganta. Para potencializar o
resultado, coloque uma pitada de sal a mistura.

Os sucos naturais sdo os melhores remédios para curar a dor de garganta, pois eles ndo causam
efeitos colaterais. Sendo assim, compre as frutas citadas acima e prepare esses sucos que aliviam a
dor de garganta e durma como um anjo.

Click Na Imagem

T' T
SUFLEMEN OS5 NU | RICIONAIS
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Suco Suave

4

i "f#;
S,

1 fatia de melédo;
www.alimentosaude.maisgostoso.net
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% xicara (cha) de 4gua mineral;
1 xicara de (chd) laranja lima espremida;

1 pera picada.

%&&W:

Corte o0 meldo em pedacos e coloque junto com a pera no liquidificador e bata. Em
seguida adicione o suco de laranja lima e a agua mineral. O ideal é ndo acrescentar

acucar ou dar preferéncia para os adocantes.

Suco Refrescante

F

1 goiaba sem sementes;
% polpa de maracuja;
1 copo de &gua mineral.

%&&W:

Bata os ingredientes no liquidificador por aproximadamente 3 minutos. Em seguida coe e

/

sirva.

Click Na Imagem

APTENUaCOMUEUTaTOauTa itoem \
Wdldd da Huang) |

www.alimentosaude.maisgostoso.net



http://www.fimdomauhalito.com/af/5302

Receitas de Sucos Jesus te Ama Jo.3:16 15

Suco Fibroso
jﬂj«w&eﬂ&a

% mamao papaia;

5 ameixas secas sem semente;
1 copo de &gua mineral.

NModo de Freparo:
As ameixas devem ficar de molho com a agua na geladeira por pelo menos um dia, antes

do preparo. Durante o preparo, adicione 0 mamao a mistura de ameixa com agua no
liquidificador e bata por alguns minutos. O suco esta pronto e deve ser servido sem coatr.

{ 5 fiﬂ!’:i il |
',

LIAE JRADING €O..1

jnjzw&enleo

1 copo de 4gua mineral;
15 colher se cenoura crua ralada;
12 acerolas sem semente.

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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Modo 2e .?'zﬁom:

Bata todos os ingredientes no liquidificador por alguns minutinhos. Adicione uma colher
de acgucar e sirva.

Click na Imagem

V' AD Médico

Cné ca nnssqi;s ]F]R.]Pr?:mot@

@\L(
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03 cenouras;
100 gramas de brocaolis;

200 ml de agua filtrada.

%&&Mm:

Para preparar este suco caseiro é lavar bem os ingredientes e cortar as extremidades da
cenoura. Em seguida € sO adicionar os vegetais em uma centrifuga para que sejam
reduzidos a suco. Para finalizar € s6 adicionar agua no liquidificador e acrescente o suco
extraido na centrifuga, deixando bater por alguns minutos. Agora é s6 adocar a gosto e

consumir.

Click Na Imagem e Confira.

——
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jﬂju&enlw

02 beterrabas médias;
300 ml de suco de laranja;
Acucar.

Modo de Freparo:
Descasque bem as beterrabas e corte em rodelas, posteriormente adicione-as no

liquidificador juntamente com o suco de laranja e bata bem. Ap6s adocar a seu gosto o
suco esta pronto para ser servido.

Suco de Alfafa

jnj/w&’enlw:
200 gramas de broto de alfafa;
02 folhas de alface;

02 folhas de repolho;
200 ml de agua filtrada.

NModo 2e preparo:

Passe no processador todos os ingredientes, pegue caldo e coloque no liquidificador
acrescentando agua e bata por mais alguns minutos. Adoce de acordo com seu gosto.

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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Suco de Cha Mate com Abacaxi

jﬂjw&ulw

200 ml de cha mate gelado;
02 fatias de abacaxi;
Acucar;

Modo 2e .?zgaa/zo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador até formar espuma. Adoce a gosto.

Suco 1

5;.%31@»&0
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2 folhas de brocolis
2 hastes de couve-flor
1 copo de 4gua-de-coco ou agua mineral

%&z&?@m

Modo de preparo: bater tudo no liquidificador. Coar e tomar.

Dose recomendada: duas vezes ao dia.

Suco 2

15 cenoura

1 Kiwi
1 copo de agua-de-coco
Melado para adocar

Modo e gz?m

Modo de preparo: bater os ingredientes no liquidificador com a 4gua-de-coco.

Dose recomendada: duas vezes ao dia, sempre apds as refei¢cdes principais (almoco
e jantar).

Suco 3

2 Cenouras
1 Beterraba
2 folhas de couve

Modo e Freparo

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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Modo de fazer: Bata tudo na centrifuga ou no liquidificador e depois coe.

Dose recomendada: Tomar 3 vezes ao dia.

Suco 4

3 rodelas médias de abacaxi
3 folhas de couve
1 colher de mel

Modo e '?W

Bata todos os ingredientes, coe e coloque para gelar.

Dose recomendada: 3 vezes ao dia.

Suco 5

1 beterraba
2 folhas de couve
100g de espinafre
Mel a gosto

Modo e Freparo

No liquidificador bata todos os ingredientes com 200ml de 4gua mineral.

Dose recomendada: Tomar quatro vezes ao dia.

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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ﬂH“ﬂMFN : SV Descubra comoidefinir rapidamente o

. .5eu abdomen!
SARADD JBE WS,

3 cenouras médias

1 florete de brocolis

Meia beterraba e

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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400ml de agua.
NModo de fager-

Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Suco 2

jnyw&eﬂlw —

1 lim&o

1/3 de abacaxi picado

Meia fatia fina de mamao

1 folha de hortela

Meia cenoura pequena
450ml de agua cubos de gelo
Aclcar ou adocante

Folhas de ervas-cidreira a gosto.
Modo 2e fuger -

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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Bata o suco do limao com os outros ingredientes coe e sirva gelado.

ij@ﬂl&%

1/4 de berinjela;

03 laranjas;

500 ml de agua filtrada,;
AcuUcar ou adocgante a gosto.

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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Modo 2e g&ffmo:

Bata a berinjela no liquidificador ou com um mixer. Acrescente o suco das laranjas.
Adicione agua e bata novamente por cerca de 5 minutos.

Suco de berinjela com limdo

S
“»

ijM&O«’

01 berinjela grande
02 limdes Taiti
01 litro de agua filtrada

Modo e gz?mo:

Primeiro corte a berinjela em rodelas e cologue-as em um recipiente com 1 litro de agua.
Deixe a mistura na geladeira por um periodo de 24 horas. No dia seguinte, tire as rodelas
de berinjela e acrescente o suco de 02 limGes. Bata tudo no liquidificador por alguns
minutos. Beba ao longo do dia. Adoce se necessario.

Click na imagem e confira
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Suco de berinjela com Abacaxi e Horteld

jﬂjw&ulw

200 gramas de abacaxi descascado
02 berinjelas lavadas

50 gramas de acucar

01 punhado de hortela fresco

500 ml de agua filtrada ou mineral

Modo e ngfuwa:

Corte as berinjelas e coloque em 250 ml de dgua deixando descansar por cerca de
2 horas. Acrescente o abacaxi, coloque tudo no liquidificador com as berinjelas que
estavam de molho. Junte ainda o restante da &agua. Bata por alguns minutos.
Acrescente a horteld e o agucar. Sirva de preferéncia gelado.

Click na imagem e confira todas as apostilas.

concunso PUBLICO

(é\)) Banco

fr By Prof. Reni Osvaldo Martini
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01 cenoura grande;
200 ml de suco de laranja;

01 colher de sopa de acucar.

%@&WMQ

Lave a cenoura, retire suas cascas e corte em rodelas. Em seguida, coloque no
liquidificador e acrescente 200 ml de suco de laranja. Bata e coloque o agucar. Consuma
preferencialmente no café da manha.

Suco de maca e cenoura

Ingredientes

02 cenouras grandes;
02 macas;

01 litro de agua;

02 colheres de mel.
NMode e prepara

Lave todos os ingredientes e retire sua casca e suas sementes. Rale a cenoura em ralo
grosso e reserve. Corte a maca em cubos. Junte a cenoura ralada e a maga cortada em
cubos no liquidificador e acrescente a agua e bata por cerca de 05 minutos. Depois
acrescente o0 mel e bata por mais 02 minutos. Esta pronto para ser bebido. Pode ser

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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consumido antes das principais refeigoes.

Suco de Pepino

Ingredientes

01 pepino;
01 litro de agua;
01 colher de sopa de hortelg;

02 colheres de mel.

Modo 2 preparo

Lave o pepino e retire sua casca. Corte-o em cubos pequenos. Junte a hortela fresca
lavada no liquidificador e o pepino ralado e acrescente a agua. Bata por alguns minutos e
coloque o mel para adocar. Recomenda-se o consumo diario.

Beba um copo de suco de pepino por dia, para evitar espinhas.

Para evitar ainda mais o aparecimento das espinhas é preciso lavar o rosto com
sabonete adequado ao seu tipo de pele. A limpeza é importante porque elimina as
impurezas e residuos que impedem que 0s poros respirem. A dica é lavar de manha e a
noite, antes de dormir.

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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jnjzw&mleo

100 gramas de racula picada, 2 laranjas sem sementes, % copo de agua e 1 colher de
sopa de agucar.

%&&W:

Bata todos os ingredientes no liquidificador acrescentando gelo a gosto. O ideal é tomar
sem coar.

Mais informacdes: arucula é rica em fibras e possui poucas calorias. Além disso, é
uma hortalica cheia de vitaminas A e C, excelente fonte de calcio, ferro, potassio e
O6mega 3. A laranja € uma fruta também rica em fibras e tem alto poder antioxidante.

Vitamina de Papaia com Laranja:

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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jnyu&mlw

1 mamao papaia pequeno, 2 laranjas sem sementes e 1 colher de sopa de linhaca.

%&J&W:

Coloque os ingredientes no liquidificador e bata até adquirir consisténcia homogénea.
Tome sem coar e de preferéncia sem adicdo de acucar.

Vitamina de logurte, Aveia e Ameixa

< 2

jnyu&fwlw:

2 ameixas pretas sem caroco, 1 pote de iogurte desnatado e 2 colheres de sopa de aveia.
Modo e peepara:

Bata os ingredientes no liquidificador e tome sem coar.

www.alimentosaude.maisgostoso.net




Receitas de Sucos Jesus te Ama Jo.3:16 32

jnyu&mlm

1 suco de lima pérsia, 3 xicaras de melancia picada, 10 folhas de capim cidreira e 200
ml de agua,;

%aoaejw?a«m:

Bata os ingredientes no liquidificador. Em seguida coe e beba. Se preferir adicione gelo
e adocante.

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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Visite nosso site click na imagem e confira

s ﬁ;ﬁé limento Saude

Saiba Mais Sobre CeluliteClick Aqui
jﬂg«w&wlw

1 xicara de morangos

1 maga com casca

suco de 1 lima pérsia

1 colher de sopa de aveia
1 pires de couve manteiga
200 ml de &gua;

Modo &Mm:
E s6 bater no liquidificador e esta pronto para beber.

Suco Para Pele Firme, Vitaminada e Bonita

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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Saiba Mais Sobre Pele Firme.Click aqui!

jnyzwawnleo

1 maca picada

5 morangos

20 gramas de cenoura picada
200 ml de &gua;

%&&Mm:

Bata todos os ingredientes no liquidificador e coe. Depois é so6 se deliciar com o suco.

Visite nosso site click na imagem e confira

www.alimentosaude.maisgostoso.net
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Receitas de Sucos Jesus te Ama Jo.3:16

Suco Para ’Dar Brilho a Pele e aos Cabelos

j’W/{eA

200 ml de suco de péra natural e 1 tangerina;

%&WM:

Bata os ingredientes no liquidificador com gelo. Em seguida coe e beba.

Jesus te Ama Joao 3:16

Em Breve
Receitas de Sucos Il Click Aqui!

Se Vocé Gostou Deste Livro e Gostaria de Distribuir Gratis no seu Blog
Copie o link

www.alimentosaude.maisgostoso.net/baixar-livros.html
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Receitas de Sucos Jesus te Ama Jo.3:16

LEIA a BIBLIA JESUS te AMA Jodo 3 :16

Visite nosso site click na imagem e confira
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