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O AUTISMO E AS RELACOES FAMILIARES: A ATENCAO PSICOLOGICA
DIANTE DO DIAGNOSTICO

ANA CAROLINA GALHARDO DA SILVA

RESUMO

Este estudo objetivou conhecer a atuacao de psicologos no que tange as relacoes familiares para
com o diagnoéstico de autismo de um ente familiar. Para tanto, foi realizada uma reviséo
bibliografica em bases de dados cientificos. Tal revisao resultou na selecdo de 15 artigos que
envolveram as experiéncias familiares em relacdo ao autismo e a atuacdo do psicélogo na
atencdo ao familiar. Os resultados mostraram que sdo muitos os sentimentos gerados com a
revelacdo do diagnostico do autismo, geralmente sdo as mées as principais cuidadoras, assim,
a demanda de cuidados pode sobrecarrega-las afetando sua saude fisica e mental. Os psicologos
podem auxiliar os pais por meio de atendimento terapéutico e estratégias de enfrentamento. Por
fim, pode-se considerar, que a literatura publicada a respeito da atuacdo dos psic6logos no
atendimento a familia da crianga diagnosticada com TEA é escassa, sendo necessario que novas
pesquisas assim como estudos de campo sejam desenvolvidos.

Palavras-chave: Psicologia. Autismo. Familias de criangas autistas.

ABSTRACT

This study aimed to know the role of psychologists, with regard to family relationships with the
diagnosis of autism of a family member. For this, a bibliographic review was carried out in
scientific databases. This review resulted in the selection of 15 articles, which involved family
experiences in relation to autism and the role of the psychologist in caring for the family. The
results pointed to many of the feelings produced with the diagnosis of autism, as well as that
mothers are the main caregivers, which can generate overload and generate illness. Thus, the
role of the psychologist can assist parents in the care and construction of coping strategies.
Finally, we could consider that the published literature on the role of psychologists in assisting
the family of the child diagnosed with autism is scarce, requiring further research, as well as
field studies to be developed.

Keywords: Psychology. Autism. Families of autistic children.

1 INTRODUCAO

Os pais anseiam pela crianca perfeita e saudavel porque encontram no filho a
possibilidade de concretizar seus sonhos e ideais. Contudo, quando ocorre alguma ruptura

nesses planos todos os familiares sdo afetados, como é o caso de uma crianga diagnosticada



com Transtorno do Espectro Autista (EBERT; LORENZINI; SILVA, 2013). Desta forma, a
presenca de alguma limitagdo significativa em seu filho promove uma ciséo entre as
expectativas paternas e o seu encontro com o real, j& que a crianca perfeita que lhes
proporcionaria alegrias nao nasceu (JERUSALINSKY, 2007).

O transtorno do espectro autista (TEA), mais conhecido como autismo, é considerado
uma sindrome neuropsiquiatrica que se caracteriza por manifestacbes comportamentais que
comprometem as habilidades sociais e comunicativas, assim como padrdes de comportamentos
repetitivos, estereotipados e um repertorio restrito de interesses e atividades (ASSOCIACAO
AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2014).

O manual DSM-V descreve que os sintomas podem variar de acordo com a idade
cronoldgica, o nivel de desenvolvimento e as condi¢cdes do autismo que ocorrem com uma
variacdo de niveis que se estende do leve ao severo. Em todos eles, o sujeito com autismo
necessitard de apoio para se desenvolver, havendo modificagBes a partir das necessidades
existentes (ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2014).

Segundo BOSA e SEMENSATO (2013) sabe-se que existem poucos recursos
instrumentais para a realizacdo do diagnostico do individuo com suspeita de autismo e, mesmo
com muitos estudos na area, ndo existe nenhum marcador biolégico que possibilite um exame
preciso para a confirmacdo ou ndo desse diagndstico. Em relacéo ao tratamento, esse é realizado
por uma equipe interdisciplinar formada por médicos, pedagogos, fisioterapeutas e psic6logos.
Além disso, um diagndstico precoce e iniciar o tratamento podem contribuir para que a crianca
se desenvolva melhor (MELLO, 2007).

E possivel considerar que as caracteristicas inerentes ao comportamento autista,
somadas a gravidade desse transtorno, podem constituir estressores em potencial para 0s
familiares (SCHMIDT; BOSA, 2007). Destarte, um filho autista apresenta-se como um desafio
para os pais. Trata-se de um evento que desencadeia alteracbes na vida familiar devido as
necessidades de acompanhamento da crianga em seu desenvolvimento. O diagnostico de uma
doenga cronica no ambito familiar, especialmente tratando-se de criangas, constitui uma
situacdo de impacto que pode repercutir na mudanca da rotina diaria como na readaptacédo de
papéis no ambito ocupacional, financeiro e das relagdes familiares (EBERT; LORENZINI;
SILVA, 2013).

Os profissionais que estdo envolvidos com familias de pessoas com deficiéncia devem
possuir conhecimento das dinamicas pelas quais essas familias passam. E um processo delicado

que promove uma oportunidade Unica aos profissionais em estabelecerem uma alianca de



confianga com eles para que assim possam elaborar o progndstico de forma mais coerente e
menos estressante possivel (BOSA; SEMENSATO, 2013).

De um modo geral, os profissionais precisam ter uma linguagem adequada para oferecer
aos pais informac0es claras, objetivas e atualizadas. O apoio psicologico aos pais e cuidadores,
a promogcdo e o desenvolvimento de técnicas de abordagem e o esclarecimento sobre os limites
da crianca com o transtorno do espectro autista sdo necessarios para se obter uma melhor
instrumentalizac&o do dia a dia e diminuic&o no nivel de estresse. (SECRETARIA DA SAUDE
DO ESTADO DE SAO PAULO, 2013).

A escolha desta pesquisa justifica-se pela importancia de despertar no profissional de
psicologia um olhar abrangente sobre o atendimento aos pais que acabam de receber o
diagnostico de TEA de seus filhos e ao mesmo tempo precisam lidar com todos os sentimentos
e insegurangas que surgem.

Esta pesquisa pode contribuir para que psicélogos e outros profissionais que tenham
contato direto com a familia do autista tomem consciéncia sobre este momento delicado,
desafiador e cheio de mudangas, o que possibilita que estes possam agir e trabalhar de modo
humanizado e empatico, ofertando atencdo humanizada aos pais.

O presente estudo tem como objetivo principal conhecer a atuacdo de psicdlogos no que
tange as relagdes familiares para com o diagndstico de autismo de um ente familiar. Para tanto,
buscou-se compreender as percepcdes e comportamentos da familia em relacdo ao diagndstico
de autismo. Descrever propostas de atencdo em saude oferecidas para suporte aos familiares de
pessoas com autismo, bem como identificar as intervences que podem ser realizadas pelo

psicdlogo no enfrentamento dos familiares ao diagndstico e suas intercorréncias.

2 METODO

Este estudo é uma revisdo bibliografica de literatura, sendo que, o propoésito da pesquisa
bibliografica implica em buscar e analisar todo material publicado que esta relacionado ao tema
em guestdo, que no caso, diz respeito a préatica de psicélogos com familiares que receberam o
diagnostico de autismo (LAKATOS; MARCONI, 2010). Além disso, o objetivo deste tipo de
pesquisa € apresentar ao pesquisador informacdes que possibilitem identificar 0s
conhecimentos produzidos acerca do assunto pesquisado. Diante do material selecionado para
desenvolver a base teorica do trabalho, o pesquisador pode construir novos conceitos e até
mesmo entender quais estratégias metodologicas ja foram tragadas no desenvolvimento de

pesquisas com temas semelhantes.



Para tanto, foram percorridas as etapas recomendadas pela literatura para o
desenvolvimento desta revisdo: delimitacdo do tema; formulacdo da questdo norteadora;
estabelecimento dos critérios para a selecéo das publicactes; defini¢do das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados e categorizacdo dos mesmos; avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo; interpretacdo dos achados; e, por fim, divulgacdo do conhecimento
sintetizado e avaliado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na conducéo deste estudo nos valemos da seguinte questdo norteadora: Qual o papel do
psicologo junto aos familiares no momento e apds estes descobrirem que seus filhos tém
autismo?

Como critérios de inclusdo, foram selecionadas publicagdes com tematica de estudo
sobre familias de criancas diagnosticadas com autismo que abordassem o impacto do
diagnostico nos pais e propostas de intervencdo do psicologo junto aos mesmos. O periodo
escolhido para as publicagdes foi de 1996 a 2020. Foram encontrados poucos estudos sobre o
assunto; as publicacdes deveriam ser compostas de textos completos em lingua portuguesa e
inglesa; Além disso. que apresentassem contextualizacdo referente ao assunto investigado.

Para selecdo dos dados foram consultados os seguintes bancos de dados: a Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) PSI, Pubmed, Periddicos da Capes e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). Os critérios de selecdo utilizados foram: textos publicados em anos anteriores a 2005
que abordassem familia e criangas autistas, mas ndo abordassem nada sobre psicologia,
publicacGes que se repetissem nas bases de dados. As seguintes combinacdes de palavras foram

99, ¢

utilizadas para a sele¢do dos artigos: “autismo, familia e psicologia”; “psicodindmica familiar
e autismo”’; “psicologia e familiares de autistas”.

Foi realizada selecdo das publicagBes encontradas a fim de verificar quais trabalhos se
enquadrariam na tematica proposta. A leitura dos resumos foi realizada e foram obtidos 15
artigos que se enquadraram nos critérios de inclusdo. Aqueles artigos que ndo se encontravam
na integra e aqueles que ndo atenderam ao objetivo foram excluidos. Para organizar o contetido
selecionado, foi desenvolvido um quadro demonstrativo com informacdes relativas as variaveis

estudadas: autor, titulo, ano de publicacéo e objetivos.

3 RESULTADOS

Na andlise dos 15 artigos selecionados constatou-se que 11 artigos foram elaborados
por pesquisadores da area de psicologia, 2 artigos na area de enfermagem, 1 na area de pediatria

e 1 na area de terapia ocupacional. Quanto aos anos de publicacdo dos 15 artigos, um em 2018,



trés em 2016, trés em 2015, um em 2014, um em 2012, dois em 2011, dois em 2010, um em

2009 e um em 2005. Tais producdes selecionadas sdo referidas pelos descritores, assim como

pelas bases de dados nas quais essas producdes cientificas foram encontradas, como pode-se

observar no Fluxograma 1.

Fluxograma 1 - Distribuicdo de referéncias bibliogréficas obtidas na base de dados Scielo,

Pubmed, Bvs-Psi, Periddico da Capes, de acordo com as palavras-chave estabelecidas:

SCIELO PUBMED BVS-PSI PERIODICO
< Y $
16 Artigos 51 Artigos 66 artigos 225 artiqos

v

ARTIGOS ELIMINADOS E DUPLICADOS

¥

32 Artiaos Literalmente

¥

15 incluidos no estudo

Fonte: a propria autora.

Os artigos selecionados que dialogam com os objetivos do estudo podem ser encontrados

no Quadro 1, que consiste na caracterizacdo dos artigos selecionados.

Quadro 1 — Artigos escolhidos

Autor Titulo Ano | Objetivo
ANDRADE, Aline | Familia e autismo: uma | 2012 | Abordar o impacto da presenca de
Abreu e; | revisao de literatura. um membro com autismo na
TEODORO, familia, bem como  suas
MaycolnLebni implicagdes para o funcionamento
Martins familiar.




BEZERRA, Hannah
Carla de Jesus et. al.

O sofrimento das familias
frente o diagnostico de
autismo:  uma  revisdo
sistematica da literatura.

2016

Apresentar 0 impacto que o
diagnostico de autismo traz para a
vida das familias e como os
profissionais, em especifico os de
Psicologia, podem mediar e
trabalhar a singularidade familiar.

Maria
Bravo e;
Manoel

FAVERO,
Angela

SANTOS,
Antonio dos

Autismo infantil e estresse
familiar:  uma revisdo
sistematica de literatura.

2005

Avaliar a producdo bibliografica
constituida por relatos de pesquisa
indexados nas bases de dados,

sobre o tema do impacto
psicossocial em familias de
criangas portadoras do transtorno
autista.  Propde  verificar a

influéncia deste impacto na forma
de estresse parental, como fator
que afeta os cuidados direitos e
contribui para a ocorréncia de
alteracdes na dinamica familiar.

FAVERO-NUNES,

Maria Angela e;
GOMES, Isabel
Cristina

Transtorno autistico e a
consulta terapéutica dos
pais.

2009

Analisar a utilizacdo da consulta
terapéutica como uma
possibilidade de oferecimento de
holding a casal com um filho
portador do transtorno autistico.

FAVERO-NUNES,

Itinerario terapéutico

2010

Encaminhar 0 itinerério

Maria Angela e; | percorrido por mées de percorrido por maes de criangas
SANTOS, Manoel | criangas com transtorno com transtorno autistico na busca
Antonio dos autistico. por diagndstico e tratamento,
relacionado- o com a convivéncia
com o filho acometido.
GOITEIN, Paula | Interacdes familiares de | 2011 | Revisar a producdo da literatura

Cruz e; CIA, Fabiana

criangas com necessidades

educacionais especiais:
revisdo  de literatura
nacional.

nacional indexada na é&rea de
Psicologia, de estudos empiricos
que  descreveram  diferentes
interagGes entre as criangas com 0
NEE e seus familiares e as
implicagdes para 0
desenvolvimento as mesmas, sob
diferentes perspectivas teoricas.
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GOMES, Paulyane | Autism in  brazil: a | 2015 | Descrever os desafios encontrados
T.M; et. al. systematicreviewoffamilyc pelas familias na convivéncia com
hallengesandcopingstrategi criangas portadoras de transtorno
es (Autismo no Brasil, de espectro autista (TEA) no
desafios  familiares e Brasil e as estratégias de
estratégias de superacdo: superacdo empregadas.
revisao sistematica).
MAIA, Fernanda | Importancia do | 2016 | Avaliar os resultados de uma
Alves, et. al. acolhimento de pais que capacitacéo oferecida aos

tiveram diagndstico do
transtorno do espectro do
autismo de um filho.

membros de uma equipe de
acolhimento da ANDA,
responsaveis pelo acolhimento de
pais cujas criangas receberam
diagnostico de TEA. Obijetivo da
capacitacdo foi sensibilizar os
membros da equipe quanto a
importancia do  acolhimento
adequado.

MINATEL, Martha
Morais e;
MATSUKURA,
Thelma Simdes

Familias de criancas e
adolescentes com autismo:
cotidiano e realidade de
cuidados em diferentes
etapas do
desenvolvimento.

2014

Identificar sob a dtica das familias
de criancas e adolescentes com
autismo, as experiéncias
cotidianas e suas demandas na
realidade de cuidados dispensados
aos filhos em trés fases do
desenvolvimento.

MONTE, Larissa da
Conceicdo Pinto e;
PINTO, Arlan
Amanajas

Familia e autismo:
psicodinamica familiar
diante do transtorno e

desenvolvimento global na
infancia.

2015

Analisar como  ocorre a
psicodinamica familiar diante de
um  filho acometido pelo
transtorno autista e também
identificar que ocorrem alteracfes
emocionais dos pais.

MOXOTO, Glériade

Fatima Araljo
e;MALAGRIS,
Ldcia Emmanoel
Novaes

Avaliacdo de treino de
controle de stress para
mées de criangas com
transtornos do espectro
autista.

2015

Adaptar o Treino de Controle de
Stress (TCS) com o objetivo de
contemplar as necessidades das
mé&es com criangas com TEA.

NOBRE, Diana da
Silva e;

Vivéncias de pais e/ou
cuidadores de criangas com

2018

Desvelar as vivéncias trazidas por
pais e/ou cuidadores de criangas
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SOUZA, Airle | autismo em um servigo de com autismo em um servico de

Miranda de plantdo psicoldgico. Plant&o Psicoldgico.

PINTO, Autismo infantil: impacto | 2016 | Analisar o contexto da revolugao

RayssaNaftaly do diagnostico e do diagnostico do autismo e o

Muniz, et. al. repercussdes nas relacoes impacto deste nas relagOes

familiares. familiares.

SEMENSATO, Crengas indicativas de | 2010 | Investigar o0s indicativos de

Marcia Rejane e; | resiliéncia parental no resiliéncia em casais que sdo pais

BOSA, Cleonice | contexto do autismo. de criangas com autismo durante

Alves 0S primeiros anos apos o
diagnostico do filho.

SMEHA, Luciane | A vivéncia da maternidade | 2011 | Compreender como as méaes de

Najar e; CEZAR, | de maes de criancas com criangas com autismo vivenciam a

Pamela Kurtz autismo. maternidade.

Fonte: a propria autora.

A partir da selecdo mediada pelos objetivos da pesquisa apresentada no Quadro 1,
puderam ser extraidos elementos que contribuiram para a composicdo das categoriais de
andlise, frente ao fendmeno da atuacdo de psicélogos, em meio a percepcdo de familiares do
diagnostico de autismo de seus filhos. Tais categorias encontradas puderam ser expressas,
como: a revelacdo do diagnostico de autismo aos pais; o impacto do autismo na familia;

terapéuticas a serem aplicadas e estratégias de intervencdo e enfrentamento.

A revelacdo do diagnostico de autismo aos pais

A revelacdo do diagndstico de autismo aos pais € uma acao que envolve muitas situacées
e traz algumas repercussdes para as relacGes familiares, principalmente para com os filhos.
Nesse sentido, requer-se uma avaliacdo e a atuacdo de um ou mais profissionais da salde e
educacdo, para que a partir disso, o diagndstico seja comunicado aos familiares que terdo que
se reorganizar. Assim, descreveremos o primeiro momento e a percepc¢ao dos genitores sobre a

descoberta de tal patologia.

PINTO et al., (2016) relatam que o momento em que sera revelado o diagnostico do
autismo, caracteriza-se como complexo, desafiador e delicado, tanto para a familia quanto para

os profissionais da satde responsaveis pela noticia. Isso ocorre devido as barreiras estabelecidas
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pela falta de comunicagdo e apoio emocional adequado por parte desses profissionais.
BEZERRA et al., (2016) afirmam que muitas vezes ha despreparo por parte dos profissionais
responsaveis pela transmissdo do diagnostico do autismo, o que acaba gerando reacdes
destrutivas nos pais. Nesse sentido, € relevante considerar a presenca de uma equipe
multiprofissional, cujo objetivo seja o de compartilhar os questionamentos, as angustias e as
necessidades dos familiares que se estabelecem no momento do diagnéstico (PINTO et al.,
2016).

Diante do diagnostico os pais precisam encarar a perda do filho idealizado e
desenvolverem estratégias para a nova realidade que irdo vivenciar (GOMES et al., 2015).
MONTE e PINTO (2015) afirmam que os pais necessitam de acompanhamento psicolégico,
devido aos sentimentos intensos e sobrecargas que passam a vivenciar, podendo gerar um
estado de confusdo mental. E importante frisar que cada membro familiar pode reagir de
maneira singular as informacdes, e é por meio de acompanhamento e intervencdes terapéuticas
que informacGes podem ser obtidas, o que resulta na alteracdo da autoestima, dissolugéo dos
estigmas e informacdes distorcidas.

GOMES et al., (2015) informam em seus estudos que a atuacdo integrada de
profissionais como psicologos, enfermeiros, médicos, fonoaudidlogos e professores na
dindmica familiar proporcionam uma melhoria na qualidade de vida e na capacidade dos
cuidadores de lidarem com os sintomas do portador de TEA.

O planejamento do modo como serd revelado o diagndstico a familia é fundamental para
que possa ser realizado um didlogo compreensivo, um fluxo de informacdes fornecidas, bem
como uma forma melhor de viabilizar a aceitacdo por parte da familia, com a finalidade de se
estabelecerem estratégias de enfrentamento do problema da doenca (PINTO, et al., 2016).
Diante disso, o psicologo pode exercer o papel de facilitador da experiéncia afetiva familiar em
suas reacGes emocionais, bem como na gestdo de seu tempo, com a finalidade desta familia
organizar-se considerando a nova demanda que emerge na relagdo familiar, o filho (BEZERRA
et al., 2016). Tal suporte ainda possibilita a consideracéo de toda tessitura de relacbes em meio
aos lacos afetivos com os filhos que ja se tinha, agora mais velhos, e em relacdo aos amigos,
bem como lugares que se frequentava cotidianamente, como por exemplo, o trabalho.

Em suma, a descoberta do autismo no seio familiar ocorre de tal maneira que muda todo
o contexto familiar. Ao saber do autismo de seu filho, os pais passam por muitas sensacoes
emocionais como perda, medo do desconhecido, estresse, inseguranga e outros a respeito de

como irdo criar a crianga e de como seré seu desenvolvimento. Por isso, é importante que 0s
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psicélogos e os profissionais de salide sejam capacitados e empaticos no momento da revelacéo
do diagnostico de autismo do filho aos pais.

O impacto familiar do diagnostico de autismo

Ao descobrirem o autismo do filho, muitas sdo as percep¢des e mudancas que ocorrem
em todas as areas da vida dos pais, que envolvem desde a vida social a questfes financeiras que
sobrecarregam a familia. A responsabilidade de cuidados sobre a méde pode sobrecarrega-la e
afetar sua sadde fisica e emocional.

Apbs o diagndstico do TEA, os pais passam por muitas reagdes emocionais. FAVERO
(2005) afirma que a literatura reconhece a ocorréncia de um impacto nos pais e mées quando
sdo informados sobre o transtorno de autismo do filho. PINTO et al., (2016) explicam que a
familia passa a vivenciar sentimentos ambiguos. GOITEIN e CIA (2011) complementam que
esses familiares podem ficar frustrados e se responsabilizarem pela condicdo da crianga.

Os pais da crianca sdo confrontados por uma nova situacao que exige ajustes e mudancas
familiares. Desta forma, exige cuidado diferenciado, incluindo adaptacGes na criagdo, tais
peculiaridades levam a alteracdo da dindmica familiar que exige cuidado prolongado e atento
por parte dos pais e de todos os parentes que convivem com a crianca (GOMES et al., 2015).

PINTO e MELO (2015) explicam que a familia passa a vivenciar uma fragilidade
psiquica causada pelo medo da situacdo nova, diferente, inesperada e do preconceito por parte
da sociedade. Segundo EBERT, LORENZINI e SILVA (2013) em geral, a negacdo dos
familiares de que a crianca possua alguma patologia estaria relacionada ao medo do
desconhecido, do isolamento social e da rejeicdo da sociedade, visto que, ainda hoje, o estigma
e a segregacdo dados a uma crianca com deficiéncia constituem efeitos desagradaveis,
especialmente quando sdo vivenciados no &mbito familiar.

Salienta-se que o nivel de estresse pode ser considerado mais elevado em familias de
criancas autistas em questdes fisicas e psicolégicas. (BEZERRA et al., 2016). FAVERO e
SANTOS (2005) salientam que o estresse dos pais esta ligado a fatores como o prejuizo
cognitivo da crianca, a gravidade dos sintomas e as tendéncias agressivas do filho.

NOBRE e SOUZA (2018) afirmam que, em decorréncia das especificidades do autismo,
ha grande demanda de cuidados para os pais e/ou cuidadores. Os cuidados de uma crianga com
deficiéncia exigem divisdo de tarefas, porém é comum que a maioria dos cuidados recaia sobre

amae. Isso pode ocorrer pela figura paterna ser ausente ou pelas responsabilidades ocupacionais
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de prover a familia. O ato de cuidar também esta ligado ao protagonismo materno (PINTO et
al., 2016).

NOBRE e SOUZA (2018) ressaltam que as altas demandas de cuidados sobrecarregam
a mae, acarretando um alto nivel de estresse que pode prejudicar a satde em geral. A sobrecarga
materna no processo do cuidar esta muito interligada ao préprio constructo historico cultural
perpetuado pela sociedade de que pertence a mée a responsabilidade por cuidar dos filhos
(PINTO et al., 2016). Os autores ressaltam que a dedicacdo integral e a centralizacdo dos
cuidados que sdo assumidos pela mae podem envolver abdicacdo da carreira profissional, a
divisdo da atengdo com outros filhos, marido e tarefas domesticas, gerando importantes
repercussdes fisicas e psicologicas.

Uma compreensdo das interaces da familia com a crianca autista permite ao
profissional perceber que os cuidadores familiares também precisam de cuidados, de
orientacBes e de estratégias para alivio do estresse. E deste modo que poderdo desenvolver
intervengdes para que estes tenham melhores condigfes de vida e, consequentemente,
propiciem um cuidado com mais qualidade ao familiar doente (MANOEL et al.,2013).

Em virtude da descoberta do diagndstico de autismo séo evidenciados alguns impactos
nos familiares, como estresse em fungdo do novo horizonte que terdo de enfrentar, das
descobertas e adequacOes para a insercdo do membro familiar na sociedade. Além disso,
também se considera como essa realidade apresenta-se na sobrecarga materna, em que a mulher
se dedica ao cuidado de seu filho e deixa de lado as suas outras atividades. Essas mudancas
vividas por familiares, dentre outras, ainda podem estar relacionadas ao modo como esse
diagnostico € informado, como esta familia é abordada e acolhida em relacdo a essa nova
demanda.

Estratégias de intervencao e enfrentamento para familiares

A criacdo e o desenvolvimento de estratégias de intervencao e enfretamento podem ser
fundamentais aos pais e/ou cuidadores da crianca com TEA para que sejam capazes de encarar
0 diagnostico e as alteracBes emocionais e sociais, terem reducao de sua sobrecarga emocional
e uma melhora na interagéo entre pais e filhos.

Da mesma maneira, ANDRADE e TEODORO (2012) em uma revisao de literatura
ressaltaram a importancia dos pais utilizarem diferentes formas de recursos de enfrentamento,
em gue foram destacadas a execucdo de reestruturagédo e desenvolvimento de crengas, possuir

uma experiéncia espiritual e uma rede de suporte.
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A respeito da reestruturacdo e desenvolvimento de crencgas, Semensato e Bosa (2010)
explicam que as crencas dos pais podem funcionar como um aspecto de protecdo, mas também
de vulnerabilidade ao lidar com o diagnostico de autismo.

GOITEIN e CIA (2011) afirmam que diversos autores sugerem como suporte social aos
pais grupos de intervencdo que sdo formados por familias que apresentam problemas
semelhantes. Porém, diante da transmissdo de um diagndstico demorado ou errado, a familia
pode demorar em adaptar-se ou mesmo buscar tratamento como grupos de apoio e programas
de intervencao. De acordo com o0s autores, as iniciativas para a criacdo de grupos de apoio em
sua grande parte sdo de Organizagdes Ndo Governamentais (ONGS), institui¢cdes filantropicas
ou mesmo a comunidade que buscam auxiliar essa populacéo.

Além disso, ANDRADE e TEODORO (2012) apontam que entre os servigcos de
enfrentamento de suporte formal ha servicos de saude e profissionais de aconselhamento. Esses
servigos visam prover informacdes e ferramentas para que os pais e/ou cuidadores aprendam a
lidar com a crianca e tenham uma melhor qualidade de vida. Para os autores, profissionais que
oferecem servigos de aconselhamento necessitam estar atualizados e capacitados pra prestarem
suporte a familia e explicarem os diferentes desafios que podem acontecer em cada periodo de
transicdo da crianca.

Com uma outra proposta, ha os programas de formacao e educacao para 0s pais, 0s quais
tém grande enfoque educativo (ANDRADE; TEODORO, 2012). Tais programas tém
demonstrado resultados positivos na relacdo dos pais com os seus filhos, na medida em que
podem contribuir para 0s sentimentos de apoio, controle e até mesmo reducdo de ansiedade.

Esses programas auxiliam na promog¢édo de mudancas significativas para os pais e no
desenvolvimento de criangas autistas. A ajuda profissional colabora com a formacéo de um
sistema de suporte social que auxilia no apoio e desenvolvimento de toda a familia em suas
residéncias e sociedade em geral (ARAUJO, 2004).

Nesse sentido, podem-se identificar propostas de enfrentamento desta nova dindmica
familiar como uma forma de auxiliar os pais a encararem sob uma nova 6tica sua nova realidade

e como essas podem ajuda-los no manejo de seus conflitos e nas interagdes com o seu filho.

Propostas terapéuticas para os familiares

A quarta categoria apresenta algumas propostas terapéuticas que foram abordadas em
pesquisas e pela literatura cientifica que podem ser utilizadas pelos psicélogos para tratamento

e intervencdo aos pais e/ou cuidadores de criancas autistas.
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No estudo de FAVERO-NUNES e GOMES (2009) foi escolhida a técnica psicanalitica
por se pautar na oferta de um tipo de escuta que pode ser aplicada a demanda dos pais,
permitindo que estes tenham um espaco para lidar com os sentimentos e fantasias relacionadas
a condicdo especial do filho. Os autores escolheram a consulta terapéutica desenvolvida por
Winnicott, considerando que em uma pesquisa informal realizada em uma instituicdo de
atendimento especializado em TEA, no interior de Sdo Paulo, buscou-se investigar a respeito
de intervencdes familiares. Apesar da oferta de apoio psicoldgico, houve pouca aderéncia por
parte dos pais, uma vez que estes preocupam-se em conseguir atendimento para seus filhos.

Deste modo, a técnica de Winnicott pode ser realizada em forma de entrevista e
atendimento. Esse novo método segue o enquadramento psicanalitico tradicional, que permite
ser aplicada a curto prazo, em geral, em uma Unica sessdo ou algumas mais (FAVERO-NUNES;
GOMES, 2009). De acordo com os autores, Winnicott indicava a realizacdo de ao menos trés
sessdes para possibilitar maior flexibilidade de atuacdo e adequacdo as possibilidades de
atendimento aos pais das criangas com transtorno autistico.

FAVERO-NUNES e GOMES (2009) ressaltam que muitos trabalhos ja foram
conduzidos com essa técnica e que para a realizacdo desse estudo foi usado como espaco de
investigacdo e oferecimento de holding aos casais que participaram do estudo. Os resultados
obtidos em relagdo a escolha da “consulta terapéutica” permitiu aos pais aproveitarem em seus
proprios ritmos, sem enquadramento rigido que poderia ser proposto pela terapeuta ou
instituicao.

FAVERO e SANTOS (2005) realizaram uma pesquisa bibliografica, na qual as
abordagens psicodinamicas e o enfoque sistémico foram os suportes de intervencdo mais

utilizados com criancas e suas familias, em especial as méaes.

Preconiza-se que a relagdo terapéutica possa implicar em uma reconstrugdo das
relagdes significativas com os outros através do contato com o terapeuta. Do ponto de
vista psicodinamico, através de sua escuta atenta o terapeuta pode entrar em contato
com a histdria desses pais, com seus ideais, suas frustracGes e idealizagfes. Entdo,
abre-se um espago para lidar com as crengas relacionadas a condigéo especial do filho
(FAVERO; SANTOS, 2005, p. 366).

Assim, 0 modo como se d& a relacdo entre terapéutica e o cuidador pode auxiliar em
mudangas significativas no comportamento e sistema de crengas do pai ou da mée relacionados
ao filho com TEA.
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FAVERO-NUNES e SANTOS (2010) destacam que na literatura cientifica sio escassos
o0s estudos com propostas de intervencao terapéutica que busquem, por intermédio da prética
clinica, auxiliar de forma preventiva a familia frente as dificuldades a serem enfrentadas.

FAVERO-NUNES e GOMES (2009) afirmam que, mediante as situacdes vivenciadas
pelos cuidadores de criancas com o transtorno autistico, foi constatada a necessidade de suporte
psicologico. No entanto, ressaltam que é desafiadora a elaboracdo de uma proposta de
intervencao adequada para esta populacéo.

E necessario que os profissionais de psicologia busquem compreender e prestar
atendimento, n&o s6 aos individuos autistas, mas também aos familiares, para que esses possam
ter uma melhor qualidade de vida. Esse atendimento pode ocorrer principalmente ap6s o
periodo diagnostico, no manejo da relacéo dos pais para com os filhos, na percepc¢éo deste filho.
Ou seja, o atendimento psicoldgico se apresenta como suporte ao vivido, e demonstrou ser
muito orientado por uma perspectiva psicanalitica no manejo do cuidado dos pais para com 0s

seus filhos.

4 DISCUSSAO

Os resultados obtidos contribuem para a formacdo da experiéncia dos familiares em
relacdo ao diagnéstico de autismo, desde o momento em que os pais/familiares tomam
conhecimento da condi¢do nosoldgica de seu filho até as possibilidades de atengdo as relacoes
familiares, o que pode ocorrer por intermédio da figura do psicologo.

Sobre a revelacdo do autismo, RAINES (1999) destaca a importancia de se oferecer um
acolhimento adequado aos pais cujo filho(a) teve diagnostico de TEA, pois pode facilitar o
enfrentamento do diagndstico e permitir uma passagem mais rapida pelos estagios de luto que
constituem uma sequéncia relativamente previsivel de fases. O autor explica que o estagio
inicial de luto é de choque, acompanhado de choro, manifestando sentimentos de desamparo e
ansia por fugir; no segundo estagio, ha descrenca e negacao da situacdo; no terceiro, ha tristeza
e ansiedade manifestadas por muito choro e raiva; no quarto, ha o equilibrio, caracterizado pela
admissdo de que a condigdo existe; por altimo, o estagio de reorganizacdo, mediante
reintegracéo e reconhecimento familiar desse filho.

ANDRADE e TEODORO (2012) salientam que o profissional de satde que atua com
familias de criancas autistas deve ter consciéncia de que a participacdo da familia no tratamento

é fundamental para o desenvolvimento da crianca.
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A respeito do impacto familiar, LABB (1996) avaliou os estados emocionais dos
responsaveis por criangas cronicamente doentes e chegou a conclusdo de que esses sujeitos
eram significativamente mais deprimidos, ansiosos e menos ligados as familias. BARBOSA e
FERNANDES (2009) realizaram uma pesquisa sobre o bem-estar e a qualidade de vida de 150
familias com filhos diagnosticados com TEA. Elas responderam questionarios que avaliavam
a qualidade de vida dos cuidadores em quatro dominios: Fisico, Psicolégico, Rela¢6es Sociais
e Meio Ambiente. Os resultados corroboraram que o dominio Meio Ambiente, caracterizado
por questdes referentes ao lazer e a educacéo aos individuos com TEA, teve maior impacto na
determinacdo da qualidade de vida da familia. Além disso, questfes socioeconémicas, acesso
aos servicos de salde e a falta de informacdo sdo fatores que interferem diretamente na
qualidade de vida, aumentando o nivel de estresse.

Em seus estudos, GRAY (1997) constatou que a concepcdo de vida familiar normal foi
de dificil compreensdo para muitos pais de criancas autistas de alto funcionamento e Sindrome
de Asperger. Seu entendimento de uma vida familiar normal estava associado a fatores como:
suas préprias habilidades de socializar-se, a qualidade emocional de suas interacbes com 0s
membros da familia e os rituais e rotinas que abrangiam percepc¢des do que fazem as familias
normais.

SPROVIERI e ASSUMPCAO (2001) destacam que o estresse, ansiedade e depressao
sdo maiores em pais de criancas com Transtornos do Espectro Autistico quando comparados a
pais de criangas com outros acometimentos, como a Sindrome de Down. Tal resultado sugere
gue o estresse parece ser influenciado por caracteristicas especificas do Autismo e ndo apenas
por um atraso do desenvolvimento.

Sobre estratégias de intervencdo, GOITEIN e CIA (2011) afirmam que profissionais
como psicélogos e educadores devem trabalhar com mudancas de concepcBes e o
desenvolvimento de informacdes na comunidade que possam auxiliar pais e cuidadores de
criangas com autismo a enfrentarem comportamentos preconceituosos da sociedade.

A respeito das propostas terapéuticas, ANDRADE E TEODORO (2012) afirmam que €
preciso desenvolver intervencdes centradas nos pais como forma de auxilia-los e torna-los aptos
a auxiliarem os filhos no tratamento do autismo. Além disso, essas intervengdes devem estar
ancoradas em novas pesquisas sobre o tema, pois 0 nimero de estudos relacionados a essa
tematica é escasso.

FAVERO e SANTOS (2005) ressaltam a importancia de novos estudos que questionem

a respeito das alternativas oferecidas aos pais de criancas com TEA no enfrentamento da
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situacdo. Isso permitird que se tenha conhecimento sobre as necessidades psicologicas e
politicas publicas que possam auxiliar os pais.

BEZERRA et al., (2016) e PINTO et al., (2016) e GOMES et al. (2015) concordam que
deve ocorrer uma rede de apoio e integracdo entre os profissionais como psicologos
enfermeiros, médicos, fonoaudidlogos e educadores. Esses profissionais podem proporcionar
melhorias na qualidade de vida dos cuidadores de criangas com TEA, levando as familias
possibilidades de contornar os principais problemas encontrados, formulando estratégias que
se refiram a novas formas de pensar, de agir e de se relacionar. Além disso, € necessario que
estejam preparados e sejam compreensivos, dialogando e fornecendo todas as informagdes
necessarias, acolhendo-os para que seja mais fécil a aceitacéo por parte da familia.

BEZERRA et al., (2016) afirma que existe a necessidade dos psic6logos buscarem um
marco que possibilite avancos na préatica de atendimento profissional aos pais que sejam
satisfatorios e eficazes. O atendimento psicoldgico deve contribuir com orientagdes familiares
corretas e adequadas relacionadas aos filhos, bem como resgatar a autoestima e confianga dos
pais que estdo fragilizadas perante as dificuldades que o transtorno pode evocar na dinamica

familiar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no percurso realizado por esta pesquisa, pode-se considerar que 0s objetivos
do trabalho foram parcialmente alcangados, uma vez que ndo se esperava que uma tematica tao
importante quanto a desenvolvida neste trabalho possuisse grande escassez de publicaces.
Todavia, langcou-se um pouco de luz sobre a problematica da atencéo psicoldgica aos familiares
de pessoas autistas. E assim, a familia foi observada na revelagdo do diagndstico e foram tecidas
algumas possibilidades de atuacdo do psicdlogo para com as relacfes familiares.

Vale apontar que o momento da revelacdo do diagndstico aos pais € delicado e deve ser
conduzido de forma adequada e empatica pelos profissionais, pois sdo muitos os sentimentos
gerados na expectativa do diagndstico e apds este, haja vista que uma nova realidade na
dindmica familiar sera formada, podendo gerar sobrecarga emocional e estresse aos pais e/ou
cuidadores da crianca.

Nesse aspecto, os profissionais envolvidos com familias de pessoas com deficiéncia,
como os psicologos, devem possuir conhecimento das dindmicas pelas quais estas familias
passam. Esta instrumentalizacdo emocional e racional permite que eles prestem atendimentos e

fornecam suporte aos pais quanto ao acesso a informagdes e na tarefa de reorganizagéo
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emocional e das rotinas domésticas. Assim, os psicologos e demais profissionais podem
proporcionar o esclarecimento de dividas que podem auxiliar os pais em decisdes primordiais
para o0 bom desenvolvimento de seu filho.

Em suma, novos estudos sobre a atuacdo do psicologo a respeito de atendimento aos
familiares devem ser realizados, pois a quantidade de trabalhos publicados ndo corresponde a
demanda esperada, considerando-se que o trabalho do psicdlogo com os pais e as criangas

diagnosticadas com TEA é fundamental para a familia e o desenvolvimento integral da crianca.
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