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FATORES QUE INFLUENCIAM NO SURGIMENTO DE SINTOMAS DEPRESSVOS
NA ADOLESCENCIA: uma revisdo sistematica da literatura

Joceli Correa Chaves! Leandro Ferreira Santos?

RESUMO: A depressdo é um transtorno que vem aumentando significativamente no pablico
adolescente. Este estudo tem como objetivo investigar sobre fatores que influenciam no
surgimento de sintomas depressivos na adolescéncia. Trata-se de uma revisao sistematica da
literatura, onde foram consultadas as seguintes bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs,
resultando em uma amostra com 9 estudos. Com base nos resultados encontrados, foi possivel
compreender que categoria de maior incidéncia foi o aspecto social com 50%, reportando as
seguintes variaveis: violéncia, condi¢des socieconomicas, bullying, religiosidade e problemas
familiares. A segunda categoria refere-se ao aspecto biolégico, com incidéncia de 28,57%, a
qual aponta que os sintomas depressivos sao mais recorrentes no sexo feminino. E, a Gltima
categoria refere-se ao aspecto psicolégico com incidéncia de 21,43%, sendo as variaveis: baixa
percepcao de si, sentimentos de desesperanca e percepcao sobre si.

Palavras-chaves: adolescéncia; sintomas depressivos; depressao.

1 INTRODUCAO

Esta fase € marcada por diferentes acontecimentos, tais como: crises de identidade,
desenvolvimento da sexualidade, escolha profissional, busca por autonomia, aquisi¢éo de novos
papeis sociais, mudancas hormonais, fisicas e emocionais, além de conflitos familiares que
podem surgir (ALVES, 2008). De acordo com DAVIS et al. (2016), o adolescente passa por
uma redefinicdo da imagem corporal de maneira individualizada em que deve elaborar os lutos
referentes a perda da condicdo infantil e estabelecer seus prdprios valores e grupos sociais que
o0 direcionardo na construcdo da vida adulta. TAYLOR (2014) afirma que durante 0 processo
de maturacdo cognitiva o adolescente vai buscar respostas préprias para mostrar para si mesmo
e para 0s outros que € capaz de pensar e decidir seus interesses e suas escolhas, assim como

assumir a responsabilidade por seus atos.

Atualmente, a depressdo mostra-se como um dos grandes males que afeta toda a

humanidade. Trata-se de um transtorno mental ocasionado por uma complexa interacdo entre
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fatores orgénicos, psicologicos, ambientais. O transtorno depressivo é caracterizado pelo
rebaixamento de humor, angustia, perda de interesse, prazer e energia diante da vida
(PETERSON & WAINER, 2011).

A relacdo do transtorno e seus sintomas com a fase da adolescéncia é algo delicado de
se estabelecer. Segundo MELO et al. (2016) a investigacao desta enfermidade em adolescentes
é recente, pois, até algumas décadas atras, tratava-se de um quadro clinico inexplorado.
Segundo Melo et al. Alguns fatores contribuiram para esta questacdo, como o reconhecimento
da comunidade cientifica sobre o quadro clinico da depressdo e ao aprimoramento nos

diagnosticos através do desenvolvimento das esclas de avaliagao.

SOUZA et al. (2008) realizaram uma pesquisa na qual identificaram que tem se
tornado cada vez mais significativo a presenca da sintomatologia depressiva em adolescentes
com idade média de 16 anos. Cabe perceber que esta patologia nesta fase do desenvolvimento
pode trazer consequéncias negativas que podem durar a vida inteira do individuo. Assim, a
depressao tornou-se um problema de salde prevalente em todo mundo, que pode levar a pessoa
a isolar-se e ter consequéncias em varias dimensdes da vida do jovem. (BRAGA & DELL’

AGLIO, 2013; DELL’AGLIO & HUTZ, 2004).

Para AVANCI et al. (2008) configura-se em um desafio identificar os possiveis
fatores que podem aumentar os sintomas depressivos em uma fase tdo particular quanto a
adolescéncia. No entanto, é de extrema relevancia que sejam estudados os sintomas depressivos
em adolescentes, mas vez que a prevaléncia do transtorno depressivo e seus sintomas chegam
a 20% nesta fase da vida. Nesta perspectiva o presente estudo tem como objetivo investigar na
literatura sobre fatores que influenciam no surgimento de sintomas depressivos no publico

adolescente.

2 DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA

Foi a partir da década de 70 que a depressdo em criangas e adolescentes passou a ser
reconhecida como um problema psiquiatrico. Nos dias atuais, essa patologia mostra-se como m
importante problema de satde publica em todo o mundo (AVANCI, ASSIS & OLIVEIRA,
2008). De forma a reforcar esta informacdo, REARDON et al. (2017) afirmam que cerca de



13,4% dos adolescentes apresentam alguma doenca de ordem psicoldgica, sendo a depressao e

0s transtornos de ansiedade as doengas mais comuns.

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), o
transtorno depressivo em adolescentes sdo caracterizados por tristeza e irritabilidade
suficientemente graves ou persistentes, o transtorno depressivo € caracterizado por tristeza
persistente, perda de interesse ou prazer em atividades anteriormente consideradas prazerosas,
alteracdo no apetite e no padrao de sono (aumento ou diminuicéo), dificuldade de concentracdo
e tomada de deciséo, sentimento de culpa e inutilidade, desesperanga, pensamentos negativos e

ideias suicidas, por no minimo, um periodo de duas semanas de duracéo.

Com relacdo as possiveis causas, 0s autores diferem no apontamento de delas. Por se
tratar de um transtorno complexo, é presumivel a divergéncia literaria. Para BARBOSA et al.
(2016), a depressdo pode decorrer de problemas sociais como por exemplo, adolescentes
expostos a vulnerabilidade social. Ja para BAHLS & BAHLS (2002), uma parte significativa
dos estudos sugerem que fatores genéticos apontam a presenca de depressdo familiar como
elemento que aumenta o risco de depressdo na infancia ou adolescéncia em pelo menos trés
vezes. Para RODRIGUES & SOARES (2014), as diversas mudangas fisicas, psicolégicas,
sociais e as experiéncias pessoais e emocionais vivenciados na adolescéncia, periodos decisivos
relacionados ao futuro exigem tomada de decisdes e responsabilidades importantes, como é o
caso da escolha profissional, que pode ser uma fase conturbada para o adolescente,
desencadeando neste o sentimento de medo e ansiedade.

Estudos realizados sobre esta fase da vida associaram os sintomas de depressao com
abusos sofridos na infancia, diminuicdo da concentracao de serotonina na fenda pré-sinaptica e
uma pré-disposicdo genética (RAWANA; MORGAN, 2011). BAHLS & BAHLS (2002)
complementam citando que a prevaléncia da depressdo no contexto da adolescéncia possuli
relacdo direta com fatores biopsicossociais, destacando-se a socializacdo, apoio social e
familiar, ocorréncia de sintomas psicossomaticos, aspectos ligados a satisfagdo com a vida e ao

bem-estar emocional, fisico e psicologico.



3 METODOLOGIA

A revisao sistematica € uma modalidade de pesquisa que segue protocolos especificos
e busca entender e dar logicidade a um grande corpus documental de modo a verificar
informacdes e teorias. (GALVAO & RICARTE, 2020).

Com o aumento da depressdo no publico adolescente, o problema a qual o presente
estudo busca responder é: Quais sao os principais fatores apresentados pela literatura cientifica
a respeito das causas e sintomas depressivos no publico adolescente?

A coleta de dados foi realizada em trés bases de dados a fim de ampliar o escopo da
pesquisa, sendo elas: Scielo, Medline e Lilacs. Foram utilizadas as palavras-chaves: depressao,
adolescéncia, sintomas depressivos e adolescente. Estas palavras de busca foram combinadas

entre si para realizar a pesquisa.

Com a finalidade de construir a amostra do presente estudo, os seguintes critérios de
inclusdo foram adotados: (a) artigos escritos no periodo de 2006 até agosto de 2021. (b) os
artigos deveriam investigar os fatores relacionados ao aumento de sintomas depressivos no
publico adolescente selecionados a partir da analise do resumo. (c) ser publicado em lingua
portuguesa; (d) ter o texto completo disponibilizado online para leitura. A estratégia de busca
dos estudos para a realizacdo desta revisao sistematica encontra- se descrita na Figura 1.

Figura 1 — Estratégia de busca nas bases de dados

Artigos identificados Scielo: 57 Total de artigos apos a
nas 3 bases de dados n:

Lilacs: 724 exclusdo de duplicados
967 ) Medline:186 ) n: 920 )

Aplicacéo dos critérios Leitura dos textos

de inclusdo e excluséo # completos dos 14 # Amostra Final
nos resumos n: 43 resumos 8 artigos

Com a finalidade de caracterizar a producdo cientifica na &rea foram analisados os
seguintes indicadores bibliométricos: autores, ano e revista de publicacdo. Em um primeiro
momento sera realizado analisado todos os artigos selecionados. Posteriomente sera analisado

sobre os sintomas depressivos separados em categorias psicoldcas, biologicas e sociais.



3.1 RESULTADOS

indices Bibliométricos

Referente a autoria dos artigos, todos os estudos analisados foram classificados como

de mudltipla autoria, em que o0 minimo de autores foi de 2 e 0 maximo de 6 por estudo.

Em relacdo as revistas de publicacdo, observou-se que nenhuma apresentou mais de
um artigo selecionado na area. Apenas um artigo selecionado foi da area de psiquiatria (Jornal
Brasileiro de Psiquiatria); uma publicacdo referente a area de enfermagem (Enfermagem da
UFSM); uma publicagdo relacionada a area de saude publica (Caderno de Saude Publica). As
demais publicac@es (seis) foram publicadas na area de psicologia (Revista Psico-USF, Revista
Aletheia, Revista Psicologia em Estudo, Revista Psico, Revista Avaliacdo Psicoldgica, Revista

Estudos de Psicologia).

Ao considerar 0s nove artigos que compdem a amostra do presente estudo, observou-
se que desde 2006 os profissionais da area da saude ja pesquisavam sobre a tematica de sintomas

depressivos na adolescéncia.

Introducéo dos estudos

A partir da leitura dos objetivos dos estudos localizados na introducdo dos artigos
selecionados, observou-se que alguns atendiam de forma direta o objetivo principal de
identificar as possiveis causas e sintomas depressivos na adolescéncia. Dentro da amostra,
abordam sobre a identificacdo de fatores e sintomas depressivos os estudos de ROCHA et al.
(2006), AVANCI et al. (2008), MELO & MOREIRA (2008), BIAZUS & RAMIRES (2012),
FORLIM et al. (2014), SANTOS-VITTI et al. (2020). Um artigo buscou averiguar se 0 uso de
substancias quimicas pode estar relacionado a sintomas depressivos PATIAS et al. (2017). O
estudo de JATOBA & BASTOS (2007) envolve a prevaléncia de depressdo e ansiedade em
adolescentes matriculados em escolas publicas e particulares. No estudo de HERZOG et al.,
(2020) buscaram conhecer a vivéncia de adolescentes com sintomas depressivos em contexto

escolar.



A respeito da fundamentagdo teGrica do problema de pesquisa todos os estudos
selecionados citam investigacdes nacionais e internacionais. Portanto, pode-se considerar a

tematica em questdo de grande relevancia para a comunidade cientifica.

Em relagéo aos conceitos chave dos quatorze artigos selecionados, cinco abordaram
especificadamente sobre o periodo da adolescéncia: ROCHA et al. (2006), MELO &
MOREIRA (2008), PATIAS et al. (2017), SANTOS-VITTI et al. (2020), HERZOG et al.,
(2020). Sobre a definicdo e sintomatologias da depressao séo os trés estudos que conceituam:
AVANCI et al. (2008), MELO & MOREIRA (2008), BIAZUS & RAMIRES (2012). Os
demais artigos citam os conceitos chaves de um modo geral no corpo do texto.

Desenho dos estudos

Os nove estudos analisados apresentam uma variedade de estudos e metodologias. Os
estudos de AVANCI et al. (2008), SANTOS-VITTI et al. (2020) trataram-se de um estudo
transversal. Para a elaboracdo do estudo ROCHA et al. (2006) utilizaram-se de analise

quantitativa e qualitativa dos dados.

No estudo de PATIAS et al. (2017) a amostra estudada foi obtida por meio de célculo
amostral. A populacdo de amostra do estudo de AVANCI et al. (2008) foram 1.923 alunos das
7a e 8a séries do Ensino Fundamental e 10 e 20 anos do Ensino Médio de escolas publicas e

privadas de um municipio do Rio de Janeiro, Brasil.

A amostra populacional do estudo de SANTOS-VITTI et al. (2020) foi de 388
adolescentes de Sergipe, estudantes do ensino medio. MELO & MOREIRA (2008) realizaram
uma metodologia fenomenoldgica utilizando como amostra vinte prontuarios de adolescentes

atendidos ou em atendimento com queixa de depressao.

Para a obtencdo dos resultados, PATIAS et al. (2017) utilizaram os seguintes
instrumentos Triagem da Exposicdo de Criangas a Violéncia na Comunidade, Escala de
Depressdo, Ansiedade e Estresse para Adolescentes (EDAE-A), Escala de Afetos Positivos
(AP) e Afetos Negativos (AN) e Escala Multidimensional de Satisfacdo de Vida para
Adolescentes (EMSVA).

Os autores SANTOS-VITTI et al. (2020) aplicaram o0s seguintes instrumentos

questionario sociodemogréafico/escolar e as escalas da Bateria de Avaliacdo de Indicadores de



Depressdo Infantojuvenil (BAID-1J) de Borges, Baptista e Serpa (2015). Para aferir a
sintomatologia depressiva AVANCI et al. (2008) utilizaram os itens Self-Reported
Questionnaire (SRQ-20) (Harding, 1980) e a escala de resiliéncia (Wagnild &Young, 1993). A
populacéo estudada por ROCHA et al., (2006) contaram com a participacdo de 791 estudantes,

que foram avaliados por meio do questionario SRQ-20.

No estudo de FORLIM et al. (2014) a amostra participaram 348 alunos da 62 a 92 série
de duas escolas publicas de Sdo Carlos (SP). Os autores aplicaram o questionario brasileiro

sobre violéncia escolar (Escala de Violéncia Escolar - Verséo Estudantes).

4 DISCUSSAO

O presente estudo buscou identificar fatores relacionados aos sintomas depressivos no
publico adolescente. Com base nos resultados encontrados, foi possivel compreender que
categoria de maior incidéncia foi o aspecto social com 50%, reportando as seguintes variaveis:
violéncia, condic¢des socieconomicas, bullying, religiosidade e problemas familiares. A segunda
categoria refere-se ao aspecto bioldgico, com incidéncia de 28,57%, a qual aponta que 0s
sintomas depressivos sdo mais recorrentes no sexo feminino. E, a tltima categoria refere-se ao
aspecto psicolégico com incidéncia de 21,43%, sendo as variaveis: baixa percepcdo de si,

sentimentos de desesperanca e percepcao sobre si.

A depressdo tem sua etiologia constituida por multiplos fatores influenciados
biol6gico-genéticos, bioquimicos, psicologicos e sdcio-familiares (AVANCI et al. (2008;
BIAZUS & RAMIRES, 2012). Segundo BIAZUS & RAMIRES (2012) uma expressiva parte
dos estudos ja publicados apontam que a depressao familiar aumenta o risco de depress¢ao na
ifancia ou na adolescéncia. Ainda estabelecendo caracteristicas gerais acerca da adolescéncia,
é possivel mencionar a necessidade de descarregar sua energia, as pressdes, cobrancas e as
expectativas nele depositadas. Se os conflitos proprios dessa fase da adolescéncia forem mal
conduzidos, podem contribuir para o surgimento de transtornos do humor e, em particular, da
depressdo (ALMEIDA, 2016).

Segundo BAHLS & BAHLS (2002) diversas pesquisas tem constatado que a
depressao em adolescentes vem ocorrendo cada vez com mais frequéncia e mais cedo, de modo
que a ocorréncia desta doenca se da mais em meninas do que em meninos. Tal informacao
corrobora com o estudo de AVANCI et al. (2008), ROCHA et al. (2006), PATIAS et al. (2017)
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e SANTOS-VITTI et al. (2020) que obtiveram em seus estudos maior prevaléncia de casos
depressivos no sexo feminino. Sendo que as meninas tém mais que o dobro de chance de

apresentar esses sintomas do que os meninos, de acordo com AVANCI et al. (2008).

Em relacdo as diferengas por sexo, observa-se que as meninas tendem a ter mais
sintomas depressivos do que os meninos, fato que pode ser justificado, por exemplo, pelas
mudancgas fisicas, puberdade, amadurecimento precoce e preocupacdes relacionadas a imagem
e a rejeicdo do grupo (MCGUIRE et al. 2019).

Na categoria de aspectos sociais 0 resultado mostrou bem expressivo, envolvendo
diferentes questdes. A respeito da violéncia esta possui diversas facetas. No estudo de PATIAS
et al. (2017) que buscaram investigar relacdes entre exposicdo a violéncia direta (VD) e
violéncia indireta (VI), Bem-Estar Subjetivo (BES) e sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse, contou com uma populagdo 426 adolescentes de 12 a 18 anos. Entre os resultados
obtidos foi apontado que a exposicdo a VD e VI foi associada a sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse, demonstrando que se constitui num fator de risco ao desenvolvimento
emocional. Os autores afirmam que independente do nivel socioeconomico ou nivel cultural

estéo expostos a situagdes de violéncia ocorrem tanto dentro de casa quanto fora dela.

PATIAS et al. (2017) contextualizam que fatores individuais, familiares,
comunitarios, histdricos, sociais e culturais sdo fatores de influencia sobre adolescentes. Neste
contexto, os resutados obtidos no estudo de MELO & MOREIRA (2008) corroboram com a
afirmacdo acima. As autoras identificaram que a condicdo socioeconémica, a relacao familiar,
a experiéncia da religido, o relacionamento afetivo, a percepcdo de si, a experiéncia com as
drogas, a busca do findar o sofrimento e a dificuldade de interacdo social sdo aspectos
constitutivos da experiéncia depressiva destes adolescentes.

Corroborando com parte do estudo de MELO & MOREIRA (2008), JATOBA &
BASTOS (2007) idetificaram que o fato dos adolescentes serem de uma religido diferente do
cristianismo tornou-se um fator. MELO & MOREIRA (2008) afirmam que a depressédo e a

cultura estéo intimamente ligadas.

Nota-se que desde de 2006 o tema sobre depressdao na adolescéncia esta sendo
explorado pela comunidade cientifica brasileira, aumentando mais a cada ano. Observou se-gque
o local mais utilizado pelos pesquisadores para aplicacdo de questionarios e instrumentos de

acesso ao publico foram em escolas publicas e privadas. O estudo de JATOBA & BASTOS
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(2007) envolve a prevaléncia de depressdo e ansiedade em adolescentes matriculados em
escolas publicas e particulares. No estudo de HERZOG et al., (2020) buscaram conhecer a

vivéncia de adolescentes com sintomas depressivos em contexto escolar.

De acordo com FORLIM et al. (2014) explica que o fendmeno do bullying refere-se a
circunstancias nas quais um individuo é exposto repetidamente por pares a agdes negativas
intencionais, que podem ser de natureza fisica, psicologica ou sexual, provocando sentimentos
negativos na vitima. Em seu estudo, com 348 estudantes brasileiros identificaram que os alunos
alvos e autores de bullying apresentaram 5 vezes mais chance de ter sintomas depressivos do

que os outros estudantes.

O resultado sobre o0 aspecto psicologico inesperado, acreditdvamos que os resultados
encontrados apontariam maior porcentagem. Enfim, é necessério que o profissional de saude
mental possam ter mais contato com esse grupo etario, e busquem compreender de forma mais
acurada e precoce sintomas depressivos em adolescentes, é evidente que adolescentes com
sintomas depressivos necessitam receber atencdo efetiva de profissionais especializados,
sensibilizados e capacitados (AVANCI et al. 2008).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A categoria social foi a quem teve maior incidéncia, seguido do fator biol6gico e por
ultimo psicologico. O objetivo de pesquisa foi alcancado com sucesso, uma vez que foram
identificados diversos fatores como ser do género feminino, exposicdo a violéncia, ser vitima
de bullying, baixa autoestima e até mesmo ter uma religido diferente da predominante que no

caso do Brasil é a catdlica podem contribuir para o surgimento de sintomas depressivos.

Com base nos resultados encontrados, foi possivel compreender que categoria de
maior incidéncia foi o aspecto social com 50%, reportando as seguintes variaveis: violéncia,
condigdes socieconomicas, bullying, religiosidade e problemas familiares. A segunda categoria
refere-se ao aspecto bioldgico, com incidéncia de 28,57%, a qual aponta que o0s sintomas
depressivos sdo mais recorrentes no sexo feminino. E, a ultima categoria refere-se ao aspecto
psicoldgico com incidéncia de 21,43%, sendo as variaveis: baixa percepcédo de si, sentimentos

de desesperanca e percepcao sobre si.
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Os estudos aqui analisados corroboram com a literatura nacional e internacional que
apontam maior incidéncia de sintomas depressivos em individuos do sexo feminino.Se faz
necessario que estratégias sejam desenvolvidas e implementadas para prestar assisténcia a este
grupo etario, sendo o ambiente escolar uma possibilidade significante, uma vez que a maioria

dos estudos aplicados deu-se no ambiente escolar.
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