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Titulo: A SAUDE CUIDA DA CIDADE
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FIGURA 1: LOGO MARCA DO PROJEOT A SAUDE CUIDA DA CIDADE.

Area do Conhecimento Caddigo
Ciéncias da Saude

Palavras-Chaves:

Educacdo em Saude Prevencéao Orientacéo

Resumo

Face a complexidade do processo saude-doenca, e considerando a cooperacdo como
fator fundamental para enfrentamento da realidade sanitaria e melhoria da qualidade de
vida, a Faculdade de Sao Lourenco propde o projeto “A Saude cuida da cidade”, que
objetiva contribuir para o desenvolvimento de acfes de promocdo da saude. Para
tanto, por meio deste projeto, serdo disponibilizados servicos de saude como: testes de
glicemia; afericdo de presséo; avaliacdo nutricional; cuidados com a pele, orientacdo
sobre alteracdes posturais; orientagcdes sobre atividade fisica; orientacdes sobre
medicamentos, grupos para discusséo sobre violéncia contra a mulher, dentre outros. A
ideia do projeto é aproximar a formacao profissional as necessidades e realidade de
saude da populacéo, levando uma mostra dos servi¢os oferecidos em todos os bairros

da cidade. O projeto esta sendo desenvolvido pela Faculdade de Sao Lourenco em
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parceria com a Secretaria Municipal de Saude da cidade de S&o Lourengco/MG.

R. Madame Schmidt, 90 - Bairro Nossa Senhora de Fatima - Sio Lourengo -

Unisepe

MANTENEDORA

Participam do projeto os alunos e professores dos cursos da Faculdade de Sé&o

Lourenco/UNISEPE.

Orgéos Envolvidos

Unidade Executora:

Faculdade de S&o Lourenco

Apoio:
Prefeitura Municipal de

S&o Lourenco

Recursos Humanos:

a) DOCENTES

Nome Curso de Area de RT | Carga Funcéo
Graduacao trabalho Horaria
por
atividade
1)
Rafaela Ferreira Franga Farmacia Professor 15h Coordenacéo do
projeto.
o Educacao Professor 15h Responsavel
Sergio Ribeiro Barbosa _—
Fisica técnico
Cristiany Reis Costa Professor 15h Responsavel
. . Enfermagem .
Ferreira Pinto técnico
Raissa de Fatima| Biomedicina e Professor 15h Responsavel
. " técnico
Pimentel Melo estética
Roberto Silva de Souza | Psicologia Professor 15h Refl?or!Séve'
écnico
Nei Domiciano da Silva | Administragdo | Professor 15h RetSPOUSéV9|
écnico
Renato De Alcantara o Professor 15h Responsavel
e Direito técnico
Philippini
Juliano Lopes Venancio ADS Professor 15h Responsavel
técnico

Carga Horaria do docente quanto a preparacéo e execucao do Projeto
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b) DISCENTES

Numero Aproximado Curso Carga Horaria Funcéao
Semanal
30 (por atividade) ADS, Biomedicina, 10h Participantes
Educacao Fisica,
Estética e
Cosmética,
Enfermagem,

Fisioterapia, Nutricao

e Psicologia.

Localizacao

As atividades sao realizadas nos bairros da Cidade de S&o Lourengo/MG, nas
respectivas Unidades Basicas de Saude. Atividades educativas poderéo ser realizadas

nas escolas, de acordo com o interesse e possibilidades das Administracdo Municipal.

Populacao-Alvo:

Populacao geral da cidade de Sao Lourenco e Sul de Minas

Duracéo

Inicialmente proposto como atividades para o segundo semestre do ano de 2021, no
periodo de setembro a novembro, as atividades do projeto ganham continuidade pelo
sucesso de suas acdes e seguem como plano de acao regular e projeto de extenséo
da Faculdade de S&o Lourenco, adentrando o ano de 2022. A proposta é a realizacéo
de atividades em dias de sabado previamente designados em calendario, de modo a
atender as Unidades Basicas de Saude e campanhas em saude no municipio de Sao
Lourenco.

| Justificativa
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Segundo a Carta de Ottawa (1986), promocédo da saude € o nome dado ao processo
de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
saude, incluindo uma maior participacdo neste processo. A promocao da saude tem se
mostrado efetiva na reducdo das complicacbes decorrentes de agravos crbnicos e
prevencdo de doencas. Este projeto, além da oportunidade de colocar em pratica os
conceitos aprendidos na Faculdade, durante a formacdo do aluno, também criard a
oportunidade de desenvolver novos conhecimentos e relacbes interpessoais. A
experiéncia e a préatica adquirida durante estas atividades sdo fundamentais para a
formacao profissional do aluno, além de proporcionar beneficios a comunidade.

Objetivos

10.1 Geral

Desenvolver acdes de promocado e prevencdo de salde para a comunidade da cidade
de Séo Lourenco/MG, bem como, o aperfeicoamento da pratica profissional dos
académicos dos cursos envolvidos nestas atividades; O estreitamento dos lagos entre
a universidade e a populacdo, pode contribuir para o desenvolvimento econémico-

social municipal, além de fomentar a educacéo na regiéo.

10.2 Especificos

- Atualizar conteudos clinicos na perspectiva da atencdo basica em saude e do
trabalho na equipe de saude da familia.

- Fomentar a discussdo da organizacdo dos servicos de saude a partir da
compreensao do modo como as pessoas vivem, adoecem e morrem;

- Propiciar subsidios técnicos para a resolucao da maior parte dos problemas de saude
da populacéo atendida;

- Fomentar a discussao sobre novas formas de enfrentamento dessas necessidades
visando a implementacao de a¢des de prevencdo e promocao de saude:

- Incentivar o desenvolvimento de projetos de pesquisa e iniciagcdo cientifica que visem

monitoramento, promoc¢dao, avaliacdo e divulgacdo das a¢des de saude.

Metodologia
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As atividades sao desenvolvidas por meio de orientag@es e atendimentos de saude. As
acOes ocorrerem em calendario estabelecido e apresentado pela Instituicdo de Ensino
oportunamente. Todas as atividades séo supervisionadas pelos docentes da Faculdade

de S&o Lourenco.
S&o propostas as seguintes atividades:

ADS:

Realizar toda parte de Tl do projeto, criacdo da pagina, no site, realizar a tabulacao dos
dados obtidos nas atividades em campo.

Biomedicina:

Levantamento glicémico, triagem de infec¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs) e
informacgdes sobre prevencao, aconselhamento sobre prevencao, controle e tratamento

do diabetes.

Educacéo Fisica:

Avaliacdo do nivel de atividade fisica, for¢a, funcionalidade e massa muscular.

Enfermagem:
Avaliacdo, atendimento e orientacdo de enfermagem a saude da mulher, de maneira
individualizada; bem como execucédo de procedimentos de coleta de Papanicolau e

verificagéo de sinais vitais.

Estética:
Consultas e orientagcdes quanto aos cuidados com a pele, limpeza de pele, cuidados

com 0s pés.

Farmacia:
Orientacdo sobre medicamentos, interacdes e reacOes adversas, especialmente

relacionado ao uso de medicamentos e métodos contraceptivos. Avaliagédo da glicemia.

Fisioterapia:

Avaliacao postural, da flexibilidade e orienta¢des sobre a saude da coluna.
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Nutricao:
Avaliacao, atendimento e orientacdo nutricional — de forma individual; aconselhamento

sobre alimentacdo saudavel.

Psicologia:
Grupos com mulheres para rodas de conversa sobre violéncia e enfrentamento, rodas

de conversa para abordagem de temas

Com o seguimento do projeto, as atividades poderéo ser ajustadas de modo a atender

as demandas especificas do periodo de execu¢do das mesmas.

RECURSOS FINANCEIROS

Todos os recursos destinados ao pagamento de professores e materiais de auxilio,
xerox, apostilas, banners e demais impressdes, serdo custeados pela instituicao.
Académicos participam das atividades com bonificagdes de certificados para atividades
complementares. Prefeitura de S&o Lourenco fornece gratuitamente o espacgo para as
atividades e quando necessarios, profissionais da secretaria de saude participam do

projeto estando dentro de sua carga horaria de trabalho semanal.

DISSEMINACAO DOS RESULTADOS

As acles e resultados obtidos serdo divulgados através de jornais da regido, sites
jornal institucional e publicacdes cientificas resultantes das a¢des de saude, por meio

do Nucleo de Pesquisa e Iniciagcdo Cientifica.

FOTOS DO PROJETO
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FIGURA 2: BANNER DE DIVULGAQAO DAS AQC)ES DO PROJETO “A SAUDE

CUIDA DA CIDADE” NO SEGUNDO SEMESTRE DE 2021.

:& Prefeitura Municipal de Sao Lourenco - MG fez uma
=2* transmissao ao vivo.

18 de setembro as 1045 - Q
Neste sabado, até 12h, a Secretaria Municipal de Salde e a Faculdade
de Sao Lourenco (Unisep) estarao na UBS Porta do Céu para fazer
acoes de cuidado e promocao a salde da Populacao

Os estudantes, acompanhados de seus monitores, fardo avaliacao dos
sinais vitais, coleta de Papanicolau, limpeza de pele, levantamento da
utilizacdo de medicamentos, pesquisa sobre automedicacao,
avaliacdo postural e orientacoes sobre a salde da coluna,
aconselhamento sobre alimentacdo saudavel e... Ver mais

FIGURA 3: COORDENADORA DO PROJETO, RAFAELA FRANCA EM LIVE COM
O PROFEITO DA CIDADE DURANTE A AGAO NA UBS PORTA DO CEU (PRINT
DA PAGINA DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO LOURENGCO).
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NEDORA

FIGURA 4: ACADEMICO DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA REALIZANDO A AVALIAGAO DA FORCA MUSCULAR DE
UM DOS PACIENTES ADSCRITOS NA UBS PORTA DO CEU.

FIGURA 5: PROCEDIMENTO DE LIMPEZA DE PELE, REALIZADO POR ACADEMICOS DO CURSO DE ESTETICAE
COSMETICA DA FACULDADE DE SAO LOURENGO NA UBS PORTA DO CEU.
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NEDORA

FIGURA 6: COORDENADOR E ACADEMICOS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DURANTE ATIVIDADES NA UBS CARIOCA.

FIGURA 7: COORDENADORA RAFAELA FRANCA E
ACADEMICOS DO CURSO DE NUTRIGAO E FARMACIA
EM ATIVIDADE NA UBS CARIOCA.
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FIGURA 8: COORDENADORES DA FACULDADE DE SAO LOURENGO DURANTE AS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS PARA O OUTUBRO ROSA (CENTRO VIVA VIDA — SAO LOURENGO)

Paciente:
Horéario Ao acordar | Manh3 Tarde Noite Dormir

-@- NP, )¢ Ion-
Medicag3o c ot - -
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FIGURA 9: ORIENTACAO SOBRE O HORARIO DE UTILIZAGAO DOS FARMACOS,
APLICADOS POR ACADEMICOS DO CURSO DE FARMACIA.

WIDA 1,
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CURSO DE EDUCAGAO FisICA|

TESTE DE FORCA MUSCULAR
QUAL A FORCA MINIVA IDEAL PARA SUA IDADE? |

QUAL O VALOR ALCANCADO POR VOCE? |

TESTE DE FUNCIONALIDADE
QUANTAS REPETICOES MINIMAS SERIAM IDEAIS PARA VOCE? |
QUANTAS REPETICOES VOCE CONSEGUIU FAZER? |

Seu resultado foi:

l:l Excelente @ © @ l:l Intermediario @ @ l:l Precisa melhorar @

FIGURA 10: ORIENTAGAO SOBRE NIVEL DE FORGA (HANDGRIP) E
FUNCIONALIDADE (TESTE DE SENTAR E LEVANTAR POR 30 SEGUNDOS),
CONFORME APLICADOS POR ACADEMICOS DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA.
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FIGURA 11: ORIENTAGAO SOBRE NIVEL DE FLEXIBILIDADE APOS TESTE (BANCO DE
WELLS),S EGUIDO DE PRESCRICAO DE EXERCICIOS DE ALONGAMENTO, REALIZADO POR
ACADEMICOS DO CURSO DE FISIOETRAPIA.

Unn dia dedicacls PracaJoaoLage
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Das 08h as 10h

Aquecimento A partir das 10h
Alongamento Avaliagdo Nutricional
Atividades Aerdbicas

Das 08h as 16h
Verificagao de Pressao
Arterial e Teste
de Glicemia

A partir das 14h
Procedimentos Estéticos
e Avaliagdo Postural
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FIGURA 12: BANNER DE DIVULGAGAOO DO EVENTO “SABADO SAUDE”, REALIZADO NO DIA
09 DE ABRIL DE 2022 NO CENTRO DE SAO LOURENGO.
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FIGURA 12: ACADEMICOS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA, FISIOTERAPIA, FARMACIA E NUTRICAO NO
EVENTO DO DIA 09 DE ABRIL DE 2022.

FIGURA 13: ATENDIMENTOS SENDO REALIZADOS NO SABADO SAUDE” (09 DE ABRIL DE 2022).



