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RESUMO

A adolescéncia compreende o periodo de passagem da infancia para a vida adulta, caracterizado
pelo desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social. O presente estudo teve como
objetivo realizar uma revisdo bibliogréafica sobre a influéncia da midia na percepcéao corporal
entre adolescentes. A triagem dos dados foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online e Google Scholar, incluindo publicacdes realizadas entre os anos de
2011 a 2021. Os artigos encontrados mostraram que existe influéncia das midias sobre a
percepcao corporal dos adolescentes e que na maioria das vezes essa prevaléncia ocorre em
adolescentes do sexo feminino e adolescentes que possui sobrepeso ou obesidade, e nos
adolescentes do sexo masculino essa influéncia ocorre emrelagdo ao déficit de peso. Tendo em
vista que o acompanhamento multiprofissional com esses adolescentes é muito importante, o
tratamento nutricional pode auxiliar nas escolhas alimentares e aceitagcdo do proprio corpo.

Palavras-chaves: comportamento alimentar, estado nutricional, imagem corporal e satde do
adolescente.



ABSTRACT

Adolescence comprises the period of transition from childhood to adulthood, characterized by
physical, mental, emotional, sexual and social development. This study aimed to carry out a
literature review on the influence of the media on body perception among adolescents. Data
screening was performed in the following databases: Scientific Electronic Library Online and
Google Scholar, including publications from 2011 to 2021. The articles found showed that there
is influence of the media on the body perception of adolescents and that in most Sometimes this
prevalence occurs in female adolescents and adolescents who are overweight or obese, and in
male adolescents this influence occurs in relation to weight deficit. Considering that
multiprofessional monitoring with these adolescents is very important, nutritional treatment can
help in food choices and acceptance of the body itself.

Keywords: eating behavior, nutritional status, body image and teen health.
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1 INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia abrange a faixa
etaria entre 10 e 19 anos. A adolescéncia compreende o periodo de passagem da infancia para
a vida adulta, caracterizado pelo desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social
(ALMEIDA, 2017). Portanto, est4 associada ao inicio do processo de construcdo da imagem
corporal. Entende-se por percep¢do corporal, 0 jeito que o individuo se percebe em relagdo ao
proprio corpo (AERST et al., 2011; JUNIOR, JUNIOR e SILVEIRA, 2013).

Nesse processo de transformacdo e construcdo de identidade, fatores externos,
como a midia podem influenciar os adolescentes, podendo gerar uma preocupacdo patolégica
com a aparéncia fisica, em busca de um corpo perfeito (PINHO et al., 2019). A distor¢do de
imagem corporal na maioria dos casos, estd associada ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, dentre outras patologias (SILVA e RAMOS, 2020). A escala de percepcéo corporal
€ um instrumento muito utilizado para a avaliacdo de pacientes que apresentam distorcdo de
imagem corporal. Essa escala é baseada na apresentacdo de uma série de figuras que
normalmente varia o formato das silhuetas, e na de uma imagem que constitui corpo atual, ideal
ou desejado do paciente (MORAES, ANJOS e MARINHO, 2012). Como a escala de Stunkard
et al (1983) foi destinada a populacdo adulta, Tiggeman e Barret (1998), adaptaram esta escala
para adolescentes, composta de nove figuras do sexo masculino e feminino, estruturando da
menor para a maior silhueta (DEL VALE, 2019; DUMITH et al., 2012).

O acompanhamento nutricional de adolescentes que apresentam distorcdo de
imagem ¢ fundamental, com o objetivo de evitar caréncias nutricionais, prevenir
desenvolvimento de transtornos alimentares e melhora dos habitos alimentares saudaveis (SBP,
2012 apud PETTY et al., 2019). O nutricionista é capacitado para dar aconselhamentos
nutricionais, auxiliando o paciente para uma melhor relacdo com a comida e com o corpo,
debater sobre crencas alimentares com base cientifica e discutir qualidade de vida e padrdes
alimentares (ALVARENGA et al., 2015 apud LEITE e DINIZ, 2020). Deste modo, o
nutricionista deve realizar avaliacdo do comportamento alimentar, exames bioquimicos e
medidas antropométricas, com o acompanhamento também dos multiprofissionais, como
médicos, psicologos, entre outros. Diante do exposto, o0 presente estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo bibliografica sobre a influéncia da midia na percepcdo corporal de

adolescentes.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, fundamentada em estudos sobre percepgdo corporal, e
influéncia das midias. Foram pesquisados artigos cientificos, teses, dissertaces utilizando-se
as seguintes bases de dados indexados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google
Scholar. Utilizando-se para a busca nessas bases os descritores: adolescente, comportamento
alimentar, estado nutricional, imagem corporal e salde do adolescente. A ordem de inclusdo
dos artigos foi definida da seguinte maneira: artigos, teses e dissertaces publicados entre os
anos de 2011 a 2021 e sendo excluidos artigos, teses e dissertagdes em lingua estrangeira.
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A pesquisa resultou em 113 artigos sobre o tema abordado, mas apenas 07 artigos foram selecionados para fazer parte da construcao

dos resultados. O quadro 01 demonstra os estudos selecionados

Quadro 01: Estudos selecionados para a construgédo dos resultados.

Artigos Autor/a (os/as) | Ano Resultados encontrados
Insatisfagéo corporal em adolescentes brasileiros Estudo transversal composto por 413 adolescentes na idade de 15 a 19 anos, obteve-se
de municipios de pequeno porte de Minas Gerais. | Mirandaetal | 2011 | 26,4% de insatisfacdo corporal.
Efeito da imagem corporal sobre o Estado Estudo descritivo transversal realizado com 96 meninas na idade de 14 a 17 anos,
Nutricional e comportamento alimentar de Liberalietal | 2012 | observou-se que 52,1% estava insatisfeita com a imagem corporal e 27,1% apresentavam
adolescentes. possiveis riscos de transtornos alimentares.
Distorgéo da autopercepgéo de imagem corporal Almeida et al Estudo transversal realizado com 343 adolescentes na idade de 12 a 19 anos, obteve-se
em adolescentes. 2018 | 41,7% com distor¢do da imagem corporal.
Percepc¢éo da imagem corporal e estado Estudo transversal realizado com 535 adolescentes na idade de 11 a 17 anos, observou-se
nutricional em adolescentes de escolas publicas. Pinho et al 2019 | que 39,6% ndo estdo satisfeitos com a imagem corporal.
Frequéncia de comportamentos alimentares, Estudo composto por 300 adolescentes na idade de 10 a 17 anos, observou-se 5,6%
inadequados e sua relacdo com a insatisfacéo Silva et al 2012 | insatisfacdo corporal, 8,6% tendéncia a insatisfacdo corporal e 17,6% leve insatisfacao
corporal em adolescentes. corporal.
Associacdo entre a percepcdo da imagem corporal Estudo transversal composto por 50 adolescentes na idade de 10 a 19 anos, obteve 74%
com indicadores antropometricos em | Andradeetal | 2017 | insatisfacdo da imagem corporal e 50% gostaria de perder peso.
adolescentes.
Prevaléncia e fatores associados a insatisfacdo Estudo transversal composto por 510 adolescentes na idade de 13 a 19 anos, observou-se
coma imagem corporal de adolescentes de escolas | Lepsen e Silva | 2014 | 16,9% insatisfacdo com a imagem corporal, 11,5% preocupacdo leve, 3,6% preocupacao

do ensino médio da zona rural da regido do sul do
Rio Grande do Sul.

moderada e 1,8% preocupacao severa.

Fonte: Autor.
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Pinho et al (2019), em uma pesquisa com 535 adolescentes, observaram que 39,6%
dos participantes ndo estavam satisfeitos com a imagem corporal. Além disso, encontrou uma
associagdo entre imagem corporal e estado nutricional. Encontrou também que o sexo feminino
apresenta uma maior prevaléncia de insatisfacdo corporal por excesso de peso enquanto 0 sexo
masculino por déficit de peso. Corroborando com o estudo de Almeida et al. (2018), realizado
com 343 adolescentes onde 41,7% apresentaram insatisfacdo de imagem corporal sendo por
superestimacdo ou subestimagdo do tamanho corporal. No mesmo estudo o sexo feminino,
também apresentou uma maior prevaléncia de distorcdo de imagem comparado ao Sexo
masculino.

Andrade et al (2017), realizaram um estudo com 50 adolescentes, onde 74% dos
adolescentes estavam insatisfeitos com a imagem corporal e 50% gostariam de perder peso,
sendo que os que mais apresentaram insatisfacdo corporal foram os adolescentes com excesso
de peso. Ja& no estudo de Lepsen e Silva (2014), houveram 16,9% dos participantes com
insatisfacdo da imagem corporal, sendo 7,7% do sexo masculino e 23% do sexo feminino. No
mesmo estudo 11,5% dos adolescentes apresentaram preocupacéo leve de insatisfagdo corporal,
3,6% de preocupacdo moderada e 1,8% de preocupacdo severa. Além disso, o estudo mostrou
que adolescentes do sexo feminino possui trés vezes mais chance de desenvolver insatisfacao
de imagem corporal. Resultados semelhantes foram encontrados em outro estudo realizado por
Petroski, Pelegrini e Glaner (2012), com 641 adolescentes, onde as mulheres apresentam uma
maior insatisfacdo quando comparado ao dos homens, 65,7% e 54,5% respectivamente.
Observou-se que homens desejam aumentar o tamanho das silhuetas (26,4%) e as mulheres
desejam diminuir as silhuetas (52,4%).

Santos et al (2019), realizaram um estudo com 26 adolescentes com idade entre 15
e 17 anos onde analisaram trés questdes, sendo a primeira sobre os modelos de beleza corporal
e 41% dos adolescentes identificaram os modelos sendo malhados e fortes, 35% identificaram
0 padrdo magro e 15% acham que estdo relacionados a uma boa forma fisica. A segunda questao
trata-se sobre 0 medo de ganhar peso e 71% dos participantes relataram que tém medo de ganhar
peso, ja 16% tém medo de perder peso e 5% dos individuos ndo sentiam medo em ganhar peso.
A terceira questdo foi sobre a satisfacdo corporal, onde 54% nao estdo satisfeitos, 28% nao estdo
satisfeitos pois acham que estdo com sobrepeso e 18% estdo satisfeitos com sua imagem
corporal. De acordo com o estudo de Silva, Taquette e Coutinho (2014), também foi relatado
como o corpo perfeito masculino sendo musculoso, bronzeado, ombros largos, alto, abdémen
“tanquinho” e biceps definidos, enquanto o corpo perfeito feminino ¢ definido como estrutura

mediana, esbelto e com curvas.
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Atualmente, os adolescentes apresentam uma grande angustia em exposi¢do aos
conflitos estéticos e isso pode provocar importantes alteracdes em seus comportamentos,
gerando grande insatisfacdo com sua prépria imagem corporal (ANDRADE et al., 2017).
Almeida (2012), realizou um estudo com 30 adolescentes, sendo 10 do sexo masculino e 20 do
sexo feminino, entre a faixa etéria de 15 e 18 anos. Os resultados mostraram que ambos 0s sexo0s
realizaram dietas com a intencao de perder peso, pois 43,3% dos adolescentes possuem mais ou
menos insatisfagio e outros 43,3% né&o estdo satisfeitos com sua imagem corporal.

Lira et al (2017), realizaram um estudo com 212 meninas entre 10 e 19 anos e
observaram que meninas que acessam as redes Instagram e Facebook, diariamente tinham uma
maior chance de serem insatisfeitas com sua imagem corporal. O estudo mostrou que 0 acesso
diario nas redes sociais aumenta as chances de insatisfacdo corporal em 6,57 e 4,47 vezes. Ja
os resultados da pesquisa de Miranda et al (2011), mostraram uma baixa prevaléncia de
insatisfacdo corporal entre 413 adolescentes de uma cidade de pequeno porte. Mas pontuou que
adolescentes com sobrepeso, obesidade e principalmente meninas ainda apresentam rejeicao
com a aparéncia fisica. Segundo Liberali et al (2012), a presenca de sobrepeso/obesidade ¢ um
aspecto negativo na populacdo que foi estudada em seu trabalho, pois o pavor a obesidade pode
acarretar distor¢des na imagem corporal e ocasionar atitudes prejudiciais a saude. Ja que o corpo
atua como influéncia na vida dos individuos, pois, a imagem corporal estabelece como se
relacionam profissionalmente e socialmente (ASSAL e FERNANDES, 2014).

Deste modo, acredita-se que a midia aproveita os métodos de convencimento para
influenciar jovens insatisfeitos com sua imagem corporal (VARGAS, 2014), apresentando uma
grande parcela de responsabilidade nessa distor¢do de imagem, mostrando constantemente 0s
conceitos de “corpo belo” e “corpo ndo belo” (TOMAZ et al., 2020). Pois a midia idealiza um
corpo belo, esculpido e com curvas a custo de sociedade que cobra muito. Os corpos sdo
colocados como um padrdo a ser seguido por todos ignorando que cada individuo tem
caracteristicas particulares. Uma sociedade que vive mal, e quer seguir um padrdo estipulado
pela sociedade como sendo uma forma para ser bela (FROIS, MOREIRA e STENGEL, 2011).
As redes sociais, proporcionam o compartilhamento de mensagens e fotos que expdem regras
de padroes estéticos. Desempenhando um papel constituido na desconstrucdo e construcéo dos
sentidos e significados dos corpos. Trazendo sofrimento para aqueles que ndo se encaixam
nesses padrdes, desencadeando baixa auto- estima, depresséo, inducao de vémitos, entre outros
(ASSUNCAO, OLIVEIRA e HENRIQUES, 2016). Castro et al (2019), constatou que ¢ possivel
gue a midia influencie na imagem corporal, pois a midia € composta por uma sociedadeque possui

preconceitos e que esta inserida em uma cultura que é propensa ao consumo. No
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estudo de Silva, Japur e Penaforte (2020), também concluiram que as redes sociais repercutem
de forma negativa na imagem corporal dos usuarios, sendo que tal repercussdo pode estar
relacionado com as atividades realizadas durante o uso dessas plataformas e que o corpo magro
divulgado pela midia é um grande fator da influéncia na autopercepcéo da imagem corporal.

E segundo Vargas (2014, p.75):

“A beleza é compreendida como uma estrutura padronizada advinda da relagdo entre
a midia e o corpo. A busca pelo “corpo perfeito” e os comportamentos adotados para
atingir esse fim devem ser conhecidos pelos profissionais de salde, em especial os
nutricionistas, que devem orientar os individuos sobre as consequéncias destes atos e
repassar informaces que 0s conscientizem a priorizar praticas saudaveis de cuidados
com 0 corpo”.

Desta forma, ressalta-se a importancia das consultas com o nutricionista onde deve-
se realizar avaliacdo de medidas de peso, altura, crencas nutricionais, restricdes alimentares e a
relagdo com os alimentos (ALVARENGA, 2001 apud ALBINO e MACEDO, 2014). Também
é imprescindivel avaliar possiveis deficiéncias nutricionais, elaborar um plano alimentar
individualizado, buscar alternativas para normalizar o padrdo alimentar, corrigir sequelas
fisiologicas e promover a ado¢do de hébitos saudaveis (KACHANI e CORDAS, 2011).

A forma de abordagem com esses pacientes se torna diferente pois € essencial
trabalhar com eles os mitos e as crencas que eles desenvolveram, sendo descontruidos com o
tempo durante o tratamento (ALVARENGA e SCAGLIUSI, 2010). Para isso tambem se utiliza
a Escala de Silhuetas, onde o paciente deve escolher a imagem que constitui seu corpo atual,
ideal ou desejado. Deste modo as Escalas de Silhuetas fornecem informac@es da maneira que o
individuo se autoavalia e permite ao nutricionista uma avaliagdo do seu estado nutricional
(MORAES, ANJOS e Marinho, 2012).

A autoavaliacdo com o uso da Escala de Tiggeman &Barret (1998) é realizada da
sequinte forma, primeiro o avaliado deve selecionar a figura com a qual ele acredita ser mais
parecida consigo e apos aquela figura com que ele gostaria de se parecer (BORDIGNON e
TEODORO, 2011). Ja a realizacdo da avaliacdo da satisfacdo com a imagem corporal deve
subtrair o valor anotado na escala como imagem corporal atual por aquela anotada como
imagem corporal desejavel, se o resultado for igual a zero, o individuo é classificado como
satisfeito com sua aparéncia e se for diferente de zero é classificado como insatisfeito (SILVA,
2014).
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Escala de silhuetas de Tiggemann & Wilson-Barret (1998).

Desta maneira, o nutricionista também deve realizar avaliacdo do comportamento
alimentar, exames bioquimicos e medidas antropométricas. Mas sempre lembrando que nédo
deve se prender a regras rigidas e sim, monitorar ingestdes energéticas € macronutrientes,
observar a evolucao do peso e as percepcdes de fome e saciedade, podendo estabelecer ajustes
quando necessario (MORAES, MARAVALHAS e MOURILHE, 2019).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos encontrados mostraram que a prevaléncia de influéncia na percepcéo
corporal dos adolescentes, pode prejudicar a satde desses jovens, sendo que essa influéncia tem
incidéncia maior nas meninas por se acharem acima do peso “padrao”, mas também afeta os
meninos e na maioria por se sentirem abaixo do corpo musculoso passado para eles nas midias.

Dessa forma, ressalta-se a importancia do acompanhamento multiprofissional para
uma melhor relagdo com a imagem corporal. Principalmente o acompanhamento com um

nutricionista, na busca por uma melhor relacdo com os alimentos e com o corpo.
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