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RESUMO

Introducdo: Pode-se constatar que ha salde desde décadas tenta aproximar o homem e a
mulher da linha do cuidado integral. Isso por conta do seu déficit de salde. Durante muitos
anos a desigualdade e a iniquidade se torna potenciais barreiras que impedem o homem e a
mulher de cuidar de sua prépria salde. Objetivos: O trabalho tem como objetivo atuar junto
aos profissionais das Estratégias de Salde da Familia para incentivarem os homens e as
mulheres a se prevenirem contra diversos tipos de doencas promovendo o conhecimento
necessario sobre a importancia dos cuidados ao cancer e seus fatores de risco para a
sociedade. Métodos: Constatou-se metodologicamente a uma revisao integrativa, nas bases
de dados no periodo de 2011-2017, selecionando 13 artigos mediante os critérios de inclusdo.
Resultados: De acordo com as publicacdes pesquisadas, existe uma correlacdo linear entre a
exposicdo da fumaca do cigarro e o aparecimento de lesGes epiteliais, que comegam com a
metaplasia escamosa, uma alteracdo em que um tipo celular é substituido por outro tipo
celular, representa uma resposta adaptativa das células sensiveis ao estresse, por outras
capazes de suportar o ambiente hostil. Concluséo: A estratégia de salde da familia junto com
a saude do adulto que procura enquadrar por meio do cuidado a promocdo, protecdo,
prevencdo e reabilitagdo do adulto a fim de ndo o excluis do contexto sociocultural e

fortalecendo assim uma forma equida de atengéo.
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INTRODUCAO

O cenério da saude populacdo brasileira mudou, o perfil da morbimortalidade vem
sofrendo uma intensa mudanca de doencas infecto-parasitarias a cronico-degenerativas, como
0 cancer que acomete a populacdo mundial de forma crescente e preocupante, tendo como
principais causas as mudancas nos habitos de vida e no perfil epidemioldgico da populacéo,
revertendo assim o cenario de saude, pesquisa e cuidados prestados (BRASIL, 2008).
Atualmente, o cancer de pulmdo vem se tornando um dos problemas mais devastadores
perdendo para o cancer de prostata e 0 de mama. Esse comportamento vem se transformando
em epidemia devido aos fatores de risco expostos a esses individuos.

O céancer de pulmdo é o que mais leva a 6bito, isso se deve em grande parte aos efeitos
caracteristicos do tabagismo. Uma caracteristica prépria da neoplasia de pulmao, de sua alta
incidéncia e mortalidade é a sua causa mais conhecida, que é o habito de fumar. No Brasil
existe uma caréncia de dados estatisticos, principalmente nas regides mais pobres. O indice de
mortalidade varia em 76% entre mulheres e 135% entre os homens, sendo responsavel por
30% de todas das mortes por cancer. Estudos mostram que o cancer de pulméo é responsavel
por 16% de novos casos de neoplasia (VIEIRA et al, 2017). Sua morbimortalidade cresce
continuamente, fato esse que percebeu que houve uma estabilizacdo a mortalidade masculina,
entretanto houve acréscimos nas mulheres. Isso mostra que as mulheres aumentaram 0s
indices ao contrario dos homens.

Desse 1997 este tipo de cancer estava em 10° no ranking, mas em 2020 alcancara a 5°
posicdo. Os fatores de risco mais prevalentes é o tabagismo. O fumo quando inalado diversas
vezes ao dia apresenta grandes chances de se ter cancer de pulmdo. Quanto mais jovens
comecarem a rotina do cigarro, mais facil sera de se ter um cancer de pulmdo (NAFFAH
Filho, m; CHIEFFI, AL; Correa, M. C. M. M. A, 2012). O tipo da inalacdo também ¢é a
responsavel, pois quanto mais profundo for inalado a nicotina e o alcatrdo, mais fortes as
chances, ao contrario dos que tragam parcialmente. As mulheres continuam aumentando seus
indices em 5 vezes mais. Desse modo, mais de 90% dos tumores podem ser evitados,
simplesmente, abandonando o habito de fumar, esses dados sdo demonstrados nos ultimos 50

anos em relacdo do cigarro com o cancer de pulmao.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 102



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 10 — Ano: 2018

Segundo (ROBBINS E COTRAN, 2010), o cancer de pulméo surge pelo acumulo
gradual de anormalidades genéticas que transformam o epitélio brénquico benigno em um
tecido neoplasico, tendo como principal agressdo genética conhecida a fumaca do cigarro. As
evidencias clinicas em grande parte sdo obtidos pelas observacdes de alteracdes histologicas
no epitélio de revestimento do trato respiratorio em fumantes habituais. Segundo pesquisas,
dados mostram que ha 28.190 novos casos de cancer de pulméo, sendo 17.330 nos homens e
10. 860 em mulhere (FLAVIO, et al, 2015).

Com isso, mostrou-se que este tipo de cancer € a principal causa de morte nos paises
desenvolvidos. No Brasil, as incidéncias de melanoma vém aumentando, cerca 232 mil novos
casos em 2012 e em 2015 subiu para 250.178 novos casos. Com isso, representa cerca de 4%
das neoplasias malignas no pais. Para 2016 e 2017 é de 5.670, sendo 3.000 em homens e

2.670 em mulheres.
OBJETIVOS

O trabalho tem como objetivo atuar junto aos profissionais das Estratégias de Saude da
Familia para incentivarem os homens e as mulheres a se prevenirem contra diversos tipos de
doencas promovendo o conhecimento necessario sobre a importancia dos cuidados ao cancer
e seus fatores de risco para a sociedade estabelecendo uma linha de cuidados sobre a

importancia do cuidado ao cancer de pulmao através das praticas educativas complementares.

MATERIAIS E METODOS
Constatou-se metodologicamente a uma revisao integrativa, nas bases de dados no

periodo de 2011-2017, selecionando 13 artigos mediante os critérios de inclusdo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou na analise de 13 artigos entre 0s anos de 2011 a 2017 baseados no
tema em diferentes situacOes ou areas hospitalares, com isso detectou-se 6 artigos com o
método de estudo descritivo exploratorio, 4 revisdes bibliograficas, 1 revisdes integrativas, 1
pesquisa quantitativas exploratoria e 1 estudo descritivo transversal. Os artigos selecionados

foram organizados em quadros para melhor entendimento das variaveis de analises.

Quadro — 1 PublicacBes cientificas segundo bases de dados, titulo, autores, ano, método, pais e
resultados.
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Bases de
dados
MEDLINE —
Ministério da
Saude

Titulo

Politica Nacional
de Saude do
homem
(Principios e
Diretrizes)

Autores

BRASIL

Ano de
publicagdo
2008

Método
aplicado
Estudo

descritivo,
exploratério.

Pais

Brasil

Resultados

A estratégia de salde da
familia junto com a satde do
adulto que procura
enquadrar por meio do
cuidado a promocéo,
protecdo, prevengdo e
reabilitacdo do adulto a fim
de ndo o excluis do contexto
sociocultural e fortalecendo
assim uma forma equida de
atencéo.

LILACS

Cancer de pulmao
de ndo pequenas
células.

VIEIRA et al.

2017

Revisdo
Bibliogréfica -
pesquisa com
delineamento

transversal.

Brasil

Nos Ultimos anos tem sido
observado o crescimento de
diagnéstico de
adenocarcinoma, que é um
cancer que ndo esta
relacionado ao cigarro, entre
as hipoteses para este
aumento pode estar a
diminuigdo  dos  habitos
tabagistas, e por
consequéncia a diminuicéo
dos tumores diretamente
relacionados ao cigarro, e
ainda a exposicdo cronica
dos individuos a poluicdo
atmosférica, principalmente
a fumaca derivada da
gueima de combustiveis
fésseis que é um
carcindgeno potente.

LILACS - Saude
em dados —
contextualizacdo

Pneumologia
Paulista:
publicacdo oficial
da Sociedade
Paulista de
Pneumologia e
Tisiologia.

NAFFAH
Filho, m;
CHIEFFI, AL;
Correa, M. C.
M. M. A.

2012

Estudo
descritivo,
exploratério.

Brasil

Levando em consideracdo
gque estes pacientes séo
portadores de  doencas
sistémicas a abordagem do
derrame pleural neoplésico
deve ser sempre realizada de
forma global considerando
além da doenca de base de
cada paciente, seu status
performance e sua
expectativa de vida. Por
isso, um time
multidisciplinar ~ composto
por pneumologistas,
cirurgides de torax,
oncologistas, entre outras
especialidades, é sempre
desejavel.

PUBMED

Epidemiologia do
cancer do pulméo.

ZAMBONI,
M.

2011

Estudo
descritivo,
exploratorio.

Brasil

O rapido aumento na
incidéncia do céancer do
pulméo, durante os anos 40,
foi responsavel por tamanha
propor¢do de casos, que
tornou  possivel  realizar
NUMerosos trabalhos
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contendo expressiva
casuistica. Outro importante
fator na associacdo de causa-
efeito entre o tabagismo e o
cancer do pulmao é a relacdo
dose resposta, isto é: quanto

maior a carga tabagica,
maior a
probabilidade do

aparecimento do cancer.

PUBMED Primeiro imuno- | KARINO, et 2015 Estudo Brasil | A terapia também recebeu
oncolégico para | al. descritivo, aval para tratamento do
tratar céncer de exploratorio. melanoma  avancado e
pulméo é metastatico no pais, sendo a
aprovado no segunda aprovagdo para este
Brasil tipo de cancer pela Bristol, o
gue a posiciona como lider
global em imuno-oncologia:
em 2012 a empresa lancou
Yervoy (ipilimumabe) no
Brasil, 0 primeiro
medicamento imuno-
oncolégico a surgir no
mercado e responsavel pela
retomada da imunoterapia
para tratar o cancer.
MEDLINE — Host determinants | HOGAN, C. 2016 Pesquisa Brasil | Dentre os principios que
Revista da Escola | in HIV infection | M; HAMMER, Bibliogréfica de integram o ciclo de vida de
de Enfermagem | and disease. Part | S. M. natureza desenvolvimento de
1: Cellular and quantitativa. sistemas de informacdo em
humoral  imune salde, destacam- se a
responses. ergonomia e usabilidade.
Define ainda que a
usabilidade é uma
abordagem ergondmica e um
grupo de técnicas objetivas
que integram a criacdo de
tais produtos, baseados no
design centrado no usuario.
SCIELO Anélise BARBOSA, S. 2013 Estudo Brasil | A pesquisa tem como
Ergondmica do | B; JUNIOR, F. Descritivo objetivo direcionador
Trabalho: F. S; Transversal. construir um  diagndstico
Aplicacdo de Um | CONTIJO, L. fisico-postural da atividade
Estudo Postural | A. realizada no posto de
em Um Posto de trabalho, tendo como eixo
Trabalho na delineador a Andlise
IndUstria Ergondmica do Trabalho.
Pesqueira.
MEDLINE — Diferencas no | KALIKS, R. A 2017 Pesquisa Brasil | Alguns centros oferecem
Associagao tratamento etal. Descritiva tratamentos equivalentes ao
brasileira de sistémico do padrdo da SS, embora a
Engenharia de cancer no Brasil: maioria utilize tratamentos
Producdo. meu SUS & abaixo do padrdo nesta

diferente do teu
SUS

comparacdo. Observa-se a
heterogeneidade nos
tratamentos oferecidos em
todas as regifes do pais.
Confirmam-se que existem
grandes  diferencas  no
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padrdo de tratamento
sisttmico para os 4 tipos
mais incidentes de céancer
entre centros de tratamento
do SUS.

MEDLINE Analise DEIMLING, 2014 Pesquisa Brasil | As ferramentas
ergondmica  do | M. F; Bibliogréafica desenvolvidas por
trabalho (aet) em | PESAMOSCA, qualitativa. ergonomistas para avaliar
uma empresa de | D. aspectos do tempo de
confeccdes. trabalho descrever padroes

de descanso, velocidades de
movimento ou a duracdo
diaria  de exposicdes,
enquanto ferramentas de
engenharia enfatizar tempo-
eficiente de producéo.

SCIELO - Reiki no | MAGRI, A. J 2014 Estudo Brasil | O Reiki atua como uma

Associacdo tratamento etal. exploratério terapia integrativa ao

Brasileira de integrativo do descritivo tratamento ajudando a obter

Ergonomia. cancer de pulmao. melhoras em efeitos

secundarios causados pela
quimioterapia, auxiliando no
bem-estar do paciente, no
reequilibrio do corpo,
ajudando a diminuir
estresses emocionais
causados pelas
consequéncias da patologia.

PUBMED Avaliacéo dos | FLAVIO, et al. 2015 Pesquisa Brasil | Os membros mais afetados
movimentos Bibliografica. com os esforcos repetitivos
posturais de foram o tronco, brago,
operadores de antebraco e o0 pescogo.
uma produgdo de Portanto, as medidas
blocos de preventivas devem focar na
concreto pelo melhor forma de executar a
método rula. atividade sem prejudicar os

membros citados.

MEDLINE Anélise BRAGA, 2015 Pesquisa com Brasil | Os resultados ressaltam que
ergondmica  do | TORRES, abordagem 0s postos de trabalho ndo
trabalho: um | FERREIRA. Qualitativa cumprem  0S  requisitos
estudo de casos estabelecidos pela Norma
maltiplos na Regulamentadora NR 17,
cidade do rio de onde ndo sdo respeitadas as
janeiro. condicGes basicas

ambientais e  sanitérias,
necessarias para a realizacéo
das atividades, bem como
ndo possuem regras
predefinidas para  sua
elaboracéo.

SCIELO O  papel da | BERTOLDI et 2011 Revisdo Brasil | O controle motor emerge,
atencédo na | al. Integrativa entdo, de um processo de
fisioterapia auto-organizacdo por meio

neurofuncional.

da adaptacdo do sistema as
condigbes ambientais e as
exigéncias da tarefa que o
executante se propde a fazer.

Dados pesquisados pelo autor.
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De acordo com as publicagbes pesquisadas, existe uma correlagcdo linear entre a
exposicdo da fumaca do cigarro e o aparecimento de lesGes epiteliais, que comegam com a
metaplasia escamosa, uma alteracdo em que um tipo celular é substituido por outro tipo
celular, representa uma resposta adaptativa das células sensiveis ao estresse, por outras
capazes de suportar o ambiente hostil (BRAGA, TORRES, FERREIRA, 2015). Neste caso
essas alteracOes se ddo pelos efeitos da fumaca do cigarro que possui mais de 40 agentes
carcinogénicos, uma combinacdo dependente de condi¢Ges ambientais e usuais que provocam
alteracdes no trato respiratorio do individuo. As influéncias que predispdem a metaplasia
quando persistentes podem originar a transformacdo maligna do epitélio metaplasico
(ZAMBONI, M, 2011). Desta forma apds a metaplasia progressivamente ocorre a displasia
escamosa, carcinoma in situ e carcinoma invasivo.

Dentre os fatores de risco, tem-se a fumaca do cigarro discutida no paragrafo anterior,
é importante salientar que, o fumante passivo tem um risco de 1,2 a 1,5 maiores a desenvolver
o cancer de pulméo em relacdo ao ndo fumante ndo exposto ao fumo. Tém-se também como
fatores de rico a predisposicao genética, e os riscos relacionados a exposi¢do ocupacional, em
que os trabalhadores estdo expostos a substancias quimicas, como os hidrocarbonetos,
asbestos etc. que aumentando as chances do desenvolvimento da neoplasia de pulmé&o
(KARINO, et al, 2015).

O cancer € causado por fatores externo e interno, estando ambos inter-relacionados,
sendo os externos referentes as exposi¢cdes ambientais, como no caso do cancer de pulmaéo,
causado por exposicdo a agrotéoxicos (HOGAN, C. M; HAMMER, S. M, 2016). Os
agricultores séo profissionais que tém um risco aumentado de desenvolver cancer por causa
de sua profissdo. Este risco esta ligado ao acesso a diferentes agrotoxicos com conteldo
considerados cancerigenos.

Estes fatores podem propiciar de varias formas para o aumento da probabilidade de
transformacgdes malignas nas células normais. Segundo Mc Deffie et al.,, 2001, o termo
agrotoxico € usado para denominar uma ampla variedade de produtos quimicos utilizados
para destruir ervas daninhas (herbicidas), insetos (inseticidas) e fungos (fungicidas). Esses
produtos sdo amplamente usados na agricultura, horticultura, reflorestamento e no
processamento secundario desses produtos na industria (BARBOSA, S. B; JUNIOR, F. F. S;
CONTIO, L. A, 2013).

Diante ao exposto, vale ressaltar o quanto esses produtos podem ser perigosos para um

individuo que ndo o manuseia de forma adequada, como o uso dos EPI’s e a quantidade
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correta de cada produto. Esses podem ser encontrados no tecido adiposo, sangue e leite
humano, aumentando o seu risco para um possivel cancer (MAGRI, A. J et al, 2014). Nao
obstante, sabe-se que esses compostos podem acumular no ambiente aumentando os niveis de
exposi¢do aos mesmos.

Os agricultores que ficam restritos as areas rurais estdo lidando cada vez mais com
produtos quimicos altamente tdxicos, sendo que ja ha estudos sobre o potencial cancerigeno
desses agentes, além da exposi¢cdo a acdo solar que também pode causar cancer de pele
(KALIKS, R. A et al, 2017). O contato constante com esses produtos aumenta o risco de
tumores no sangue como leucemia, assim como o cancer de pulmao, entre outros. Além disso
é comum na agricultura que diferentes formulagGes sejam simultaneamente utilizadas como
combinac0es variadas dependendo da época e do tipo de cultura.

Um dos principais problemas da exposi¢do aos agrotoxicos e consequentemente dos
seus efeitos é que boa parte dos trabalhadores ndo seguem as instrucdes técnicas para o
manejo das substancias (BERTOLDI et al, 2011). Levando em consideracdo a falta de
informacdo por parte desses trabalhadores, ndo obstante, deve-se atentar para a falta de
responsabilidade e atencdo da parte de seus contratantes ou responsaveis, que muitas vezes
nem sequer os orientam (DEIMLING, M. F; PESAMOSCA, D, 2014). Contudo, ¢é valido
ressaltar a importancia de uma boa pratica educativa ndo s6 com os trabalhadores, mas

também com o0s seus contratantes.
CONCLISAO

Os tipos histologicos principais das neoplasias de pulméo podem ser divididos em dois
grupos clinicos: carcinoma de pequenas células e carcinoma de grandes células. Os
carcinomas de pulméo surgem mais frequentemente no hilo pulmonar ou ao seu redor. Diante
desses dados pretende-se analisar a relacdo do habito de fumar e a exposicdo dos
trabalhadores da zona rural expostos aos agrotoxicos alinhado com os casos de neoplasia
desenvolvidos nas diversas regides, tendo por base dados obtidos pela vigilancia
epidemioldgica e secretaria de saude desde mesmo municipio, em que foram registrados 17
obitos por neoplasias ndo especificadas, com faixa etaria de (20 a 79 anos) segundo o
DATASUS.

A estratégia de saude da familia junto com a salde do adulto que procura enquadrar
por meio do cuidado a promocdo, protecdo, prevencao e reabilitacdo do adulto a fim de ndo o

excluis do contexto sociocultural e fortalecendo assim uma forma equida de atencdo. Vale
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ressaltar a importancia de um bom rastreamento pelas microéareas para podermos detectar as
principais necessidades que sdo agravantes na satde do adulto, isso possibilita que haja uma
estratégia para 0s recursos que serdo devidamente usados na prevencédo a doencas cronicas.
Visto as necessidades, é importante saber que a ESF apresentar uma grande
distribuicdo de recursos usados para implementar cada vez mais a salde. Ja para a salde do
adulto essas necessidades precisam ser aumentadas justamente por conta veracidade do

problema.
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