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RESUMO

Este estudo teve por objetivo demonstrar a relagcdo das rugas com 0 nosso organismo, tratando-as nao sé
externamente como também internamente também. No rosto estdo estampadas as marcas dos
sentimentos e desarmonias dos 6rgdos e através do Shiatsu Facial é possivel prevenir e tratar as rugas,

pois essa técnica ndo beneficia somente a face, mas proporciona equilibrio e harmonia do organismo.

PALAVRAS-CHAVES: Shiatsu, Shiatsu Facial, Rugas, Envelhecimento Facial, Medicina Tradicional

Chinesa.

ABSTRACT

This study aimed to demonstrate a relationship of wrinkles with our body, treating them not only
externally but also internally as well. On the face they are stamped as marks of the feelings and
disharmonies of the organs and through the Facial Shiatsu it is possible to prevent and treat like

wrinkles, because it is not only a company, but that is not a balance and harmony of the organism.
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INTRODUCAO

O Shiatsu € uma técnica japonesa, e seu nome significa pressdo com os dedos. Com o passar do tempo
foi aperfeicoada e deu origem ao Shiatsu Facial. A pratica do Shiatsu Facial estimula acupontos para
desbloquear o Ki (energia vital), que estd em nosso corpo passando por 12 canais, chamados de
meridianos. Para manter o equilibrio do nosso corpo é preciso que a energia flua através dos meridianos,
quando estagnada ndo existe vida saudavel, atrapalhando as fungdes dos 6rgaos e visceras. Ao utilizar a
técnica de Shiatsu Facial, estard ajudando o corpo a fluir sua energia melhorando a aparéncia da pele
(VACCHIANO, 2000).

Para a MTC, a beleza esta relacionada ao equilibrio do Shen (mente) e o fisico. Estresse, ansiedade,
preocupacBes, ma alimentacdo, podem desequilibrar o organismo fazendo com que haja um
envelhecimento precoce (KRETSCHMER; DUTRA, 2011). Os musculos de nossa face conseguem
transmitir essas emogdes, podendo ser usados excessivamente com as desarmonias do Zang Fu (6rgdos
e visceras), dando origens as rugas e linhas. (SAVI, 2012) O Shiatsu também fortalece esses musculos, e
ao pressiona-los produz acéo local e sistémica.

O rosto é a parte mais exposta de uma pessoa, que diferencia uma pessoa de outra. A salde reflete na
pele do rosto, entdo qualquer desequilibrio serd demonstrado na face. Através da diagnose facial é
possivel relacionar o local onde as rugas se encontram com o 6rgédo ou viscera afetado e trata-lo com o
Shiatsu (VACCHIANO, 2000). A sequir:

Palpebra Inferior: Linhas, bolsas ou inchagos nessa regido pode indicar mal funcionamento dos rins,
podendo ser por falta ou excesso na ingestdo de liquidos.

Rugas Verticais ou glabelares (de preocupacao): Estas rugas localizadas entre as sobrancelhas tém
relacdo com o figado e vesicula biliar e o sentimento de irritabilidade. Deve-se pressionar 0 musculo
frontal (testa).

Rugas Horizontais ou frontais (de reflexdo): Séo indicios de excesso de preocupacdo e mente
acelerada, relacionada com alguma disfuncéo no intestino delgado. Tensdo no musculo piramidal.

Rugas Para-oculares (“pés de galinha”): Localizadas no canto externo dos olhos, essas rugas indicam
excesso de hormoénio no organismo e excitacdo excessiva. Para atenua-las deve-se fazer um relaxamento
no musculo frontal.

Rugas Paranasais (da antipatia): Elas estdo localizadas nas laterais do nariz, sdo ocasionadas pela
tensdo no masculo elevador da asa do nariz e do labio superior. Esta relacionada ao coragé&o.

Rugas Peribucais (“cédigo de barras”): Aparecem por toda parte do labio superior pela tensdo no
musculo orbicular. Relacionada ao Bago e Estdbmago, e aos sentimentos de preocupacao e obsesséo.

Rugas Supramentoniana (do mento): Sao paralelas ao labio inferior, tem relacdo com o medo, e mal
funcionamento do rim. Para melhorar deve-se relaxar o musculo orbicular dos labios.
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A sessdo de Shiatsu para o tratamento de rugas possui trés etapas: drenagem linfatica, relaxamento e
aplicacdo da técnica de Shiatsu. Antes de comecar uma sesséo é importante fazer a ficha de anamnese,
pois € contraindicado ao paciente que estiver com febre, rinite ou sinusite em crise, acne, espinhas,
algum tipo de infeccio, recente cirurgia, entre outros. E necessaria uma sessao por semana, o0 nimero de
sessOes ao todo varia de acordo com cada paciente. Cada sessdo dura em torno de 50 minutos.
(VACCHIANO, 2000).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de literatura. A busca de informac6es foi realizada por meio do Google
Académico e livros relacionados ao assunto. O idioma selecionado foi o Portugués com as palavras
chaves: Shiatsu, Shiatsu facial, técnicas da medicina tradicional chinesa, prevencdo do envelhecimento
através do Shiatsu.

A janela de tempo adotada foi de 1994 a 2014, apresentam carater descritivo e narrativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Vacchiano (2000), essa técnica milenar € um valioso legado deixado para o tratamento
contra o envelhecimento, por oxigenar e fortalecer os musculos, e fazer circular o Qi (energia vital).

Os pontos de tonificacdo e sedacdo estdo a seguir no quadro 1:

Regiéo Tipo de rugas Pontos sedacdo Pontos tonificacdo
Frontal Horizontal VB 14 TA 23

Frontal Vertical Yingtang VB 14

Ocular Para-oculares E2,B2,E4,eVB1 |TA23

Nasal Para-nasais IG20eE2 E4, 1G19 e VG26
Labial Peribucal VG26 e 1G19 E4, E3 e 1G20
Queixo Supramentoniana VC24 E4 e VC23

Quadro 1: Pontos de sedagéo e tonificagdo do Shiatsu Facial

E importante destacar-se que esta técnica embora antiga, no Brasil ainda ndo é muito conhecida no ramo
da estética (KRETSCHMER; DUTRA, 2011).
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CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o Shiatsu facial é uma alternativa para um tratamento natural para as rugas,
sendo uma técnica diferente por ser indolor, ndo ter efeitos colaterais, ndo precisar de tempo para
recuperacao, baixo custo e por trazer beneficios sistémicos, ndo somente locais.

Vale ressaltar que ndo é um estudo conclusivo, pois sdo necessarias outras pesquisas para relatar seus
efeitos preventivos, curativos e o tempo de efeito.
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