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RESUMO

Candle Massage ou massagem com velas,consiste numa técnica que utiliza a cera de vela derretida
ainda quente sobre o corpo.Trata-se de velas produzidas com um tipo especial de cera vegetal derretida
e oOleo essencial de diversos aromas.A sensacdo de um fio quente de vela derretida escorrendo pelo
corpo € excessivamente agradavel e relaxante,como também,sensacdo de conforto fisico,reducdo de
estresse e diminuicdo do cansaco,sdo conseguidos através de massagem com deslizamentos suaves e
delicados.Esse tipo de massagem tem como objetivo o relaxamento do receptor,recuperacdo da
estabilidade emocional e alivio da tensdo,auxiliando,assim,no tratamento de diversos tipos de
desequilibrios relacionados a salde.

PALAVRAS-CHAVES: massagem relaxante , 6leos essenciais , vela ,bem-estar

ABSTRACT

Candle Massage or candle massage is a technique that uses hot melted candle wax on the body. It is
made of candles produced with a special type of melted vegetable wax and essential oil of various
aromas. The sensation of a hot thread of melted candle dripping down the body is excessively pleasant
and relaxing, as well as, physical comfort, stress reduction and fatigue reduction, are achieved through
massage with gentle and delicate slips. This type of massage aims at relaxing the receiver , recovery of
emotional stability and relief of tension, thus helping to treat various types of health-related imbalance.

KEY WORDS:relaxing massage,essencial oils,candle,welfare
INTRODUCAO

Massagem € um tipo de sistema de manipulacéo sob os tecidos moles do corpo com fins terapéuticos.A
maioria das culturas antigas praticava algum tipo de toque curativo.Em seus métodos de tratamento
usavam ervas,6leos e formas primitivas de hidroterapia.A arqueologia constata que no periodo pré-
historico o homem promovia o bem-estar de uma forma geral e adquiria protecéo contra lesGes e e
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infeccdes por meio de fricgdes no corpo do individuo.Seriam estes os primordios do que hoje se entende
por massagem.

Durante milhares de anos,diversas civiliza¢Ges utilizaram formas de compressdo com as maos ou apenas
a friccdo,para que assim aliviasse ou curasse dores.Para os médicos de origem grega, a técnica da
massagem era um dos melhores métodos de cura e alivio da dor.Eles valorizavam os beneficios da
massagem utilizando-a nos eventos da vida cotidiana.As técnicas foram desenvolvidas para ajudar 0s
atletas a manter o corpo em perfeitas condi¢es para que assim eles pudessem competir,e também
utilizavam a técnica para relaxamento.

A massagem pode ser resumida como uma compressdo metabdlica e ritmica do corpo,ou partes do
mesmo,para que obtenha varios efeitos,dentre eles o terapéutico.(GUIRRO & GUIRRO,2004)

Massagem com velas também chamada de candle massage é uma técnica que atende plenamente as
necessidades modernas de bem-estar,relaxamento,suavidade e calor,com abordagem manual e natural-ao
mesmo tempo.Esta massagem faz parte de uma abordagem holistica,alternando manobras suaves e
tonicas para aliviar os diversos males fisicos e psicoldgicos.As velas utilizadas na técnica ndo sdo como
as comuns que geralmente se vé por ai(de parafina como base),sdo aquelas feitas a partir de cera de
abelha ou cera vegetal,6leos vegetais e esséncias.Devido ao baixo ponto de fusdo das ceras
utilizadas,ndo atingem temperaturas altas,portanto ndo danificam a pele.(SILVA,2015)

Pode-se entender a massagem como a ciéncia que utiliza toques ritmicos,metddicos e compressao dos
musculos e tecidos conectivos do corpo,empregando diversas técnicas manuais para manter e
proporcionar beneficios estéticos e terapéuticos com técnicas manuais ou mecanicas,ha manuseio dos
tecidos moles do corpo humano que ira possibilitar o alivio do estresse com o relaxamento,entre outros
beneficios.O efeito psicoldgico é desenvolvido pelo toque e pelo conjunto dos varios efeitos que
proporcionard a sensacdo do bem-estar.O toque era uma resposta ao sistema nervoso simpatico enviando
informacdes via aferente para o sistema nervoso central(SNC),o qual prepara o individuo para
mobilizar-se ou defender-se.Quando o corpo percebe que o sinal ndo apresenta perigo,ele faz a parda do
sistema nervoso simpatico e a ativacdo do parassinpatico,deixando que o corpo do individuo fique em
estado de repouso,diminuido a atividade cardiovascular e horménios do estresse,proporcionando uma
sensacdo de boa disposicao.A resposta do estimulo do sistema nervoso parassimpatico através da
massagem pode promover beneficios como a reducéo da ansiedade,depressdo,dor e aumento da
imunidade.(WOOD,1990)

A massagem relaxante € uma técnica praticada com movimentos suaves e lentos, ocasionando o
relaxamento e conforto para o paciente. Esta técnica tem como finalidade acalmar e suavizar , auxiliar
na reducéo do estresse e oferecer uma sensacao agradavel de bem-estar. E pelo toque que a massagem
estimula transformacdes fisicas e emocionais, ocasionando as vezes uma sensacao de descanso, paz e
realizacdo tanto corporal quanto mental .(GUIRRO E GUIRRO,2004)

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo discritivo.Foi realizada revisdo bibliografica a partir de periddicos e literaturas
cientificas.Utilizou-se banco de dados,como,Scielo e Pubmed.Os artigos selecionados foram publicados
entre os anos de 1990 a 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De origem americana,a candle massage esta sendo muito utilizada nas grandes clinicas e spa's,e que
tambem pode ser chamada de melted candle-velas derretidas.

Essa massagem terapéutica relaxante combina muito bem,movimentos simples com calor e aroma do
produto.As velas sdo aquecidas até entrarem em estado liquido,e logo que colocadas sob o corpo séo
realizadas manobras de delizamento e compressdes,que auxiliam na absor¢édo do 6leo da vela.

A candle massage alivia tensdes musculares, dores,fadiga e rigidez muscular.Além disso,melhora a
circulacdo sanguinea até reduz inchacos que se formam em volta de lesdes,ajuda a insdnia
impaciéncia,irritacdo e ainda mantém uma hidratacdo na pele por até 15 dias.

Os efeitos da massagem sdo rapidos.No inicio do tratamento o paciente sente-se com a musculatura
relaxada,a longo prazo a terapia favorece o equilibrio energético do corpo.As maiores vantagens que a
técnica produz sdo eliminar tudo o que esta pesando na pessoa e que a faz mal,cria impulsos diretos no
cérebro,anula a pressdo excéntrica,reconecta o ser humano com a natureza,estimula o poder dos
sentidos,completa as funcées organicas,melhora a tonicidade da pele,purifica e trata 0 ser como um
todo.(SZERMAN,2001)

A massagem com velas,sdo indicadas para pessoas estressadas, com fadiga, dores musculares e tensdes .
Sé&o contraindicadas para pessoas que sofrem com hipersensibilidade ao frio,cancer,gravidez e
patologias como distrofia simpaticoreflexa,sidrome de Reynold,asma e bronquite.(DEVECHI,2001)

CONCLUSAO

A massagem com velas ndo promove apenas 0 relaxamento,mas provoca uma cascata de efeitos
mecanicos,quimicos,reflexivos e psicoldgicos ocasionando varios beneficios fisicos e mentais no
organismo.

O técndlogo em estética e cosmética,pode proporcionar os muitos beneficios da massagem promovendo
comodidade e melhor qualidade de vida de seus pacientes.
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