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RESUMO

A cromoterapia é uma técnica que utiliza as cores para buscar a harmonia e o equilibrio do corpo, da
mente e das emoc0es. Este trabalho mostra de forma sucinta as bases da cromoterapia e a sua atuacéo na
estética facial e corporal que somadas ao conhecimento do profissional em Estética, obtém-se, a
possibilidade de transmitir ao individuo uma sensacao especifica e Unica, fundamentada em
propriedades que agem de forma benéfica, favorecendo o desenvolvimento e o resgate da salde.

As disfuncdes estéticas como envelhecimento da pele, celulite e flacidez, tém sido tratadas também com
0 auxilio da cromoterapia.
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ABSTRACT

Chromotherapy is a technique that uses colors to seek the harmony and balance of body, mind and emotions. This
work shows in a succinct way the basis of chromotherapy and its performance in facial and body aesthetics that,
together with the professional's knowledge in Aesthetics, provide the possibility of transmitting to the individual a
specific and unigue sensation based on properties that act from favoring the development and recovery of health.

Aesthetic dysfunctions such as skin aging, cellulite and sagging have also been treated with the help of color
therapy.

KEYWORDS: Chromotherapy, Traditional Chinese Medicine, Body Aesthetics, Facial Aesthetics,
Alternative Therapies.

INTRODUCAO
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De origem grega, palavra cromoterapia vem da juncao dos termos “kromos” que significa cor e
“terapheia” que significa terapia. Acredita-Se que a terapia era usada no templos do antigo Egito por
volta de 3000 a.C. Ja foram encontrados locais com diferentes cores em que possivelmente eram feitos
espécies de rituais para que pudessem curar pessoas enfermas com ajuda das cores, porém nédo ha
nenhum registro fisicos que comprove essa pratica por aquele povo. (LIMA; ARACELY MESQUITA
F.M., 2003)

A cromoterapia é a ciéncia que faz uso de cores para alcancar o equilibrio do corpo, onde o resultado
esperado € a cura de disfuncdes organicas e emocionais (NUNES, 1990).

Sistema desenvolvido para curar doencas e desordens do corpo mental, emocional e fisico, a
cromoterapia é baseada nas sete cores do espectro solar: vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, indigo
e violeta, as quais cada cor possui uma interacdo e uma atuagao em uma parte especifica no
metabolismo (NUNES, 1990).

O desequilibrio psicologico, a doenca entre outras enfermidades é causada por modificacdes nas
energias do corpo. Cada cor possui uma energia, e essa relacdo de energia e a parte afetada, cria um lago
de equilibrio, ajudando a melhorar a satde e o bem-estar do corpo (VALCAPELLI, 2009).

Na estética, a luz colorida é aplicada como emoliente e cicatrizante, onde apds ser realizados
procedimentos com produtos especificos para cada situacéo. Para cada procedimento é utilizada uma cor
apropriada para a absorcdo no organismo e restaurar as células debilitadas. Disturbios estéticos como o
envelhecimento da pele, celulite e flacidez, tém sido tratadas com a contribui¢do da cromoterapia. Cada
cor possui uma linguagem prépria, sua identificacdo onde a mesma reestabiliza o equilibrio do corpo
(SACCOMANDI, 2012).

E importante ressaltar que a técnica da cromoterapia ndo consegue reviver as células ja mortas, pois elas
ndo se identificam com as vibracdes das cores, podendo restaurar e criar condi¢fes de recuperacdo de
celulas debilitadas (KLOTCHE, 2008).

O cromo-terapeuta deve ter visdo holistica e sensibilidade desenvolvida, para aplicar de forma correta e
adequada as cores, onde as mesmas irdo ativar as energias que estdo deficientes, ajudando na
recuperacdo das células doentes e induzindo a melhores hébitos, a harmonizacgao

e a saude integral (LINEA PLAS, 2017).

METODOLOGIA

A revisdo de literatura proposta apresenta carater narrativo e descritivo e foi realizada através da escolha
dos artigos ocorridos entre os anos de1990 e 2017, em portugués, espanhol e inglés, na base de dados
Periodicos Capes, Scielo e Pubmed. Para a triagem dos artigos foram utilizados 0s seguintes
descritores: “Cromoterapia”, “Cromoterapia aplicada na Estética”. Foram exclusos da pesquisa
artigos ndo relacionados com o assunto abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
BUCKER et al., 2013, afirma que como terapia complementar e natural, a cromoterapia colabora

muita nesta area, por sua interacdo entre as coras e 0s cosméticos desenvolvidos para os tratamentos.
SANTOS; OLIVEIRA E PANIZZA (2007) ressaltam as a¢Oes das cores e seus beneficios:
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« LARANIJA - Elimina toxinas e célculos do organismo.

* ROSA — Purifica impurezas.

« VERMELHO - Ajuda na regeneracao das células e o fluxo sanguineo.

« AMARELO — Regeneracdo dos 0ssos e sistema nervoso; acelera o processo de cura.
* AZUL — Acalma o sistema nervoso, alivia dores e equilibra o corpo.

* VERDE - Dilata os vasos sanguineos.

Na estética facial, a luz azul pode ser utilizada na limpeza de pele apds a extracdo, auxiliando na
cicatrizacdo, enquanto a luz amarela atua no processo de limpeza. Na estética corporal a luz verde é
relaxante e auxilia na eliminacao de toxinas, assim como a luz amarela. O vermelho é usado em
tratamentos para gordura localizada e fibro edema geldide. E o azul reconhecido para fortalecer a
musculatura.Para KLOTCHE (2008), a associacdo das cores no tratamento das alteracGes
corporais e faciais permitem beneficios diversos como:

- Rosa: Destinada a cicatrizes e manchas cutaneas (hematomas), auxilia na troca de fluidos em regides
comprometidas com a celulite;
- Verde: Relaxa e torna a pele elastica;

- Laranja: Destina-se as gorduras em areas localizadas;

- Amarelo: Fortalece os tecidos, utilizada logo apds o termino de uma massagem linfatica;
- Vermelho: Ativa as regides com perda de sensibilidade;

- Azul: Restaurador celular em regides queimadas, indicado para peles ressecadas;

- Indigo: Anti-hemorrégico da parte interna da derme e de 6rgios;

- Violeta: Indicado para acnes e furunculoses em geral.

VALCAPELLI (2000), relata que a cor amarela favorece a defesa imunolégica do organismo. atua nos
sistemas nervoso central e autbnomo simpatico, vitaliza os neurénios otimizando o raciocinio e a
memoria. Combate a preguica funcional dos 6rgdos internos, estimula o figado e os intestinos. Aumenta
a vitalidade do coracdo e todo sistema circulatorio. A cor azul apresenta propriedades antissépticas,
refrescante e adstringente.O indigo atua no sistema nervoso central, trazendo calma e paz mental,o
violeta é antiinflamatdrio, desinfeccionante, antiestressante, exerce efeito calmante no coracéo e
purifica o sangue, o vermelho é revigorante, energético e excitante, laranja aumenta o ténus sexual e
proporciona o otimismo. A cor verde equilibrio, da paz e da harmonia.

CONCLUSAO

Concluimos neste trabalho, que embora ja se fale a muito tempo desta terapia alternativa, a cromoterapia
ainda é um assunto muito desconhecido para muitos e com poucos artigos e ensaios clinicos com
objetivos estéticos que comprovem sua eficacia, necessitando assim novas pesquisas em uma area tao
promissora e inovadora.
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