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RESUMO

A massagem conhecida como Shantala é um método de massagem indiana, descoberta por Frédérick
Leboyer e pode ser considerado como a arte de tocar com qualidade o bebé, proporcionando a ele bem-
estar ao corpo. A Shantala gera estimulos tateis, cerebrais e motores ao bebé, colaborando na ativacédo
dos sistemas nervoso central, respiratdrio, digestivo e circulatério. A massagem permite ao bebé a
percepcdo do seu corpo e o controle de seus préprios movimentos, assim ele se reconhece. O afeto, 0

carinho e a troca de olhares sdo essenciais para fortalecer o vinculo entre mamae e bebé.

PALAVRAS-CHAVES: Shantala. Relacdo mée/bebé. Toque. Vinculo.

INTRODUCAO

A Shantala é uma técnica milenar de massagem em bebés de origem indiana. O médico francés
Fréderick Leboyer, em meados de 1.970, foi quem introduziu a técnica no ocidente. Andando pelas ruas
de Calcuta, na india, ele avistou uma mulher massageando seu bebgé, encantado com o vigor e a beleza
dos movimentos, batizou a sequéncia da massagem com o nome da mulher que a realizava — Shantala
(VICTOR e MOREIRA,2004).

Gracas a essa descoberta estudos vem sendo realizados com o objetivo de comprovar os beneficios

dessa massagem tornando-a mais popular em todo o mundo, mas a ligacdo na relacdo dos pais com o
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filho, o vinculo afetivo existente nessa relacdo, ultrapassa as confirmagfes conquistadas através das
pesquisas cientificas (SORIANO, 2013).

Na India, essa pratica de massagem nio tem nome especifico, pois se trata de uma atividade que faz
parte da rotina de cuidados com o bebé. Esta técnica é composta de vinte e um movimentos, realizados
no corpo nu do bebé o qual fica deitado no colo da méae (SORIANO, 2013).

Segundo Campedello (1999), a massagem Shantala é um sistema cuja seqiéncia estimula
automaticamente varios pontos, de tal forma que se consegue influenciar beneficamente todos os 6rgaos
do corpo de uma crian¢a, harmonizando-os ou ativando-o0s.

A Shantala é uma técnica de massagem que utiliza do toque para promover efeitos relaxantes ou

terapéuticos além de ter ligacdo direta com as emocoes.

METODOLOGIA

A revisdo de literatura proposta apresenta carater narrativo e descritivo e foi realizada através da
escolha dos artigos ocorridos entre os anos de 2004 e 2014, em portugués, na base de dados Periodicos
Capes, Scielo e Pubmed. Para a triagem dos artigos foi utilizado o seguinte descritor: “Shantala”. Foram

exclusos da pesquisa artigos ndo relacionados com o assunto abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sdo muitos os beneficios da técnica, a comecar pelo aperfeicoamento da comunicacdo com a mée ou
com quem estiver fazendo a massagem, pois 0 processo beneficia tanto a crianca, quanto quem esta
interagindo com ela (BIDDULPH, 2003).

Para Barbosa KC et al, a Shantala através da estimulacdo cutanea promove o desenvolvimento
psicomotor, produz enzimas necessarias a sintese protéica, bem como substancias que ativam a

diferenciacdo de linfocitos T, responsaveis pela imunidade celular.

O contato fisico, além de ser um sinal de afeto e intimidade, de tranquilizar e estimular o
desenvolvimento do individuo em varios aspectos é uma necessidade bioldgica primaria (MONTAGU,
1988). Os bebés que recebem toque materno mostram-se mais seguros e mais capazes de lidar
adequadamente com situacGes novas. Até os dois anos de idade, a aprendizagem conta com o

movimento, que combinado a o contato fisico e ao afeto, potencializa o desenvolvimento, influenciando
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diretamente o cérebro, e consequentemente a aprendizagem, reforcando a ideia de que o aprendizado
sofre influéncias da estimulacgdo sensorial (LIMA, 2004).

H& um consenso entre os autores Auckett (1983), Leboyer (1986), Nielsen (1989) e McClure (1996) a
respeito das vantagens da aplicacdo de massagens em bebés, pois segundo eles as técnicas trazem
beneficios nos aspectos fisicos, emocionais e psiquicos dos padrdes motores fundamentais das criangas
(BRETAS e SILVA, 1998).

A massagem em bebés proporciona alivio contra coélicas, acalma e relaxa o bebé, além de reforcar o
vinculo mée-filho, através do contato fisico que proporciona (SATO e NASCIMENTO, 2000).

CONCLUSAO

Através da presente pesquisa, pode ser concluido que a Shantala atua como um estimulo externo e
estimula o contato diario entre mae e filho, onde a crianca recebe inimeros beneficios através da
massagem realizada pela mée.

Esses beneficios vao além do vinculo mée-bebé, pois a Shantala causa a melhora das célicas, do sono,
aumenta a imunidade, diminui o estresse, auxilia no desenvolvimento psicomotor do bebé, etc.

Pode-se notar que a pratica da Shantala, por mais simples que seja sua execugao, seu baixo custo, pois

sdo utilizadas somente as mdos, ela ainda € pouco investigada e disseminada.
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