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RESUMO: A fadiga é um sintoma comum em portadores de esclerose multipla. O objetivo do presente
estudo € revisar os efeitos da danca como atividade fisica, sobre a sensacao de fadiga, em portadores de
Esclerose Multipla. Utilizou-se a revisdo de literatura como método de alcance ao objetivo do trabalho.
Estudos apontam que a prescri¢do de exercicios aerébicos pode melhorar a percepcao da fadiga pelos
efeitos fisioldgicos do exercicio e a danca, para além dos efeitos fisioldgicos.
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ABSTRACT: Fatigue is a common symptom in patients with multiple sclerosis. The aim of the present
study is to review the effects of dance as physical activity on the sensation of fatigue in patients with
Multiple Sclerosis. The literature review was used as a method of reaching the work objective. Studies
indicate that aerobic exercise prescription can improve the perception of fatigue by the physiological
effects of exercise and dance, in addition to the physiological effects.
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1. INTRODUCAO

A fadiga € um sintoma inespecifico, encontrado com frequéncia na populacdo. Ela é definida
como sensacdo de cansago fisico profundo, perda de energia ou mesmo sensacdo de exaustdo, e é
importante a sua diferenciagdo com depresséo ou fraqueza muscula (MENDES, TILBERY, FELIPE,
2000).

Dos sintomas experimentados pelos pacientes com EM, a fadiga € um sintoma particularmente
comum, afetando cerca de 50 a 70% dos pacientes. E considerado por muitos pacientes como seu maior
fator limitante, interferindo sobre a qualidade de vida, independente da disfun¢do motora (LOPES et al.,

2010). A prescrigdo de exercicios fisicos com finalidade de reabilitacdo cardiovascular é reconhecida
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pelos efeitos fisioldgicos, agudos e cronicos, sobre a qualidade de vida, frequéncia cardiaca, pressao
arterial, sensacdo de cansaco em individuos com doengas cronicas ndo transmissiveis.

Os efeitos fisioldgicos, agudos e crbnicos do exercicio, sobre o sistema cardiovascular e a
percepcao da qualidade de vida em individuos sadios ou portadores de doencas cronicas que o realizam
com periodicidade, sdo reconhecidos pelo alto grau de indicacdo, recomendacéo e, portanto, evidéncia
cientifica.

O objetivo do presente estudo € revisar os efeitos da danca como atividade fisica, sobre a

sensacdo de fadiga, em portadores de Esclerose Multipla.

2. METODOLOGIA

Utilizou-se a revisdo de literatura como método de alcance ao objetivo do trabalho. Realizou-se
pesquisa em base de dados cientificos com o cruzamento dos seguintes descritores: fadiga, esclerose
maultipla e danca. Ndo houve restricdo de ano de publicacdo e a condicdo para selecdo de artigos para

essa revisdo eram as publicagdes em lingua portuguesa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para os pacientes com Esclerose Mdltipla (EM), a fadiga é um sintoma subjetivo ou inexato,
definido como sensacédo de cansaco fisico ou mental profundo, perda de energia ou mesmo sensacao de
exaustdo (MENDES et al., 2000). De acordo com LEBRE et al., 2007, os pacientes com EM apresentam
alteracdo da resposta autonémica sobre a Pressdo Arterial o que compromete a capacidade de elevar a
pressdo arterial diante de um exercicio fisico.

A dificuldade dos pacientes com EM portadores de fadiga em elevar a PA diante de um exercicio
fisico é um dado significativo, quando a prescricdo de um exercicio fisico sera proposto. Os mesmos
autores apontam que os testes cardiovasculares aplicados em portadores de EM demonstraram uma
incapacidade dos portadores de EM em elevar a pressédo arterial diante de um esforco fisico, sugerindo
desta forma um distarbio vasomotor simpatico, no entanto, é necessario confirmar se estas alteracdes
encontradas sdo atribuidas ao metabolismo muscular ou desmielinizacdo-lesdo das préprias vias
autondmicas simpaticas (LEBRE et al., 2007).

BARRETO et al., 2009, propdem a pratica de atividades fisicas para auxiliar no tratamento dos
sintomas e sequelas da doenca, devido a eficiéncia da atividade fisica no combate a fadiga, no déficit de
equilibrio, de coordenacdo motora e de for¢ca muscular. A danca, por exemplo, pode colaborar para a
promogdo da capacidade aerdbia, dando condicdes para que o individuo com EM suporte com maior

seguranca as atividades mais extenuantes.
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Os estudos de LEBRE et al., 2007 e BARRETO et al., 2009, se correlacionam nessa possivel
melhora na qualidade de vida do paciente portador de EM, se por ventura o paciente tem a fadiga por
relacdo direta com a baixa da PA, um exercicio fisico de baixa tensdo elevaria sua PA, ndo a niveis
exacerbados, mas o suficiente para essa atividade sugerida.

A danca é considerada como um exercicio fisico de baixa intensidade e tem mostrado resultados
no combate a fadiga, no déficit de equilibrio, de coordenagdo motora, de for¢ca muscular (BARRETO et
al., 2009).

Além dos ganhos fisiologicos evidenciados pela danca, sobre a sensacdo de fadiga dos
portadores de EM, os autores supracitados descreveram o anseio por melhoras psicoldgicas e sociais
com a pratica (BARRETO et al., 2009).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A Esclerose Multipla por ser uma doenca degenerativa e inflamatéria, que provoca
desmielinizacdo. Um dos principais sintomas da doenca é a sensacdo de fadiga. Estudos apontam que a
prescricdo de exercicios aerébicos pode melhorar a percepcdo da fadiga pelos efeitos fisioldgicos do
exercicio e a danca, pois a danca proposta se constitui em uma forma de exercicio leve e com claros
beneficios para a inclusdo social, de forma que, para além dos efeitos fisioldgicos, pode influenciar na

socializagdo de mulheres com EM.
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