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RESUMO

O aleitamento materno € de suma importancia tanto para a satde da crianca como a da mulher o
mesmo atua sendo como uma troca de beneficios para ambos, para a crianca ele fortalece o sistema
imunologico evitando infeccOes, diarreias entre outras doengas. E para a mulher o ato de amamentar
atua diminuindo as chances de um possivel desenvolvimento de um cancer de mama e de ovario, a
involucdo uterina pds-parto mais rapida e entre outros inimeros beneficios que serdo abordados neste
artigo cientifico. Por isso € preconizado pelo Ministério da satude (OMS) que a amamentacdo deve ser
mantida exclusivamente nos primeiros seis meses de vida da crianca. Este artigo de revisdo bibliogréafica
realizado atraveés de pesquisas em artigos publicados no banco de dados da Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), Bireme, Google Académico abordam essas questdes.

PALAVRAS-CHAVES: aleitamento materno, enfermagem, importancia, saide da mulher, salde da

crianga.
1. Académico de Enfermagem 5° semestre - Centro Universitario Amparense —UNIFIA
2. Académico de Enfermagem 5° semestre - Centro Universitario Amparense —-UNIFIA
3. Académico de Enfermagem 5° semestre - Centro Universitario Amparense —UNIFIA
4. Me Professora e Coordenadora no Centro Universitario Amparense - UNIFIA

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 225



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 9 — Ano: 2017

INTRODUCAO

O aleitamento materno é a fase que gera mais beneficios para a satide da mulher e da crianca e
garantem uma consequéncia positiva para a sociedade. O Processo de amamentacdo além de promover a
nutricdo da crianga, gera uma proximidade corporal farto de sentidos para a relacdo mée e filho.
(GALLO, et al; 2008).

O ato de amamentar ndo esta relacionado somente com a nutricdo da crianca, mas também a
mulher que amamenta vivencia um momento Unico, sensacfes prazerosas com troca de lacos afetivos
mée-filho. (ARAUJO et al.,2008).

De acordo com Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aleitamento materno deve ser mantido
exclusivamente nos seis primeiros meses de vida da crianca. O leite materno € um alimento completo
gue possui uma alta demanda de nutrientes, e sé ele basta para nutrir com salde a crianca nos primeiros
meses de vida. (TADDEI et al., 2011).

A amamentagdo também resulta em beneficios para a salde reprodutiva da mulher, pois sua
pratica frequente com mamadas duradouras contribui para preservar a salde materna ao ampliar
0 espagamento entre gestacdes e partos. Vantagens para a relagdo mée e filho podem ser
reportadas tendo em vista que, para amamentar, a mée adquire o costume de oferecer aconchego
a crianca, promovendo o vinculo afetivo desejavel na relagdo mée e filho. Outros ganhos com a
amamentacdo incluem a praticidade e a isengdo de despesas com substitutos do leite materno
(GALLO et al.,2008, p.493).

As vantagens da amamentacédo relacionadas as mées sdo muitas entre elas estdo, a involugdo uterina mais
rapida, a protegdo contra anemias decorrentes a longos periodos de sangramento pds-parto, diminuigdo do indice
de cancer de mama e de ovério, 0 uso da lactagdo como método anticoncepcional desde que seja exclusiva a
amamentacéo durante os seis primeiros meses pos-parto. (GIUGLIANI, 2000).

O aleitamento materno traz inimeros beneficios para a saide da mulher, porém segundo as
ideias de Antunes et al, (2006 apud MARTINS e SANTANA, 2013) ainda falta muita informacéo e o
encorajamento da amamentacdo para que esses beneficios sejam contemplados, as informagdes
oferecidas durante as consultas de pré-natal realizadas por médicos e enfermeiros sdo apenas

direcionadas para os beneficios que tem o aleitamento materno para o bebé.

OBJETIVO GERAL

Descrever os beneficios da amamentacdo para a satde da mulher.
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OBJETIVO ESPECIFICO
Analisar a importancia da pratica da amamentacao para a sade da mulher e da crianca.

METODOLOGIA
Trata-se de um artigo de revisdo bibliogréfica realizado através de busca de artigos cientificos
com as seguintes palavras chaves aleitamento materno, importancia, saude da mulher, nas bases de

dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Bireme, Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Embora a amamentacdo tenha sido considerada eficaz e benéfica para a saide da mulher e da
crianca trazendo inimeras vantagens para ambos como o fortalecimento do vinculo afetivo mée-filho, a
protecdo do sistema imunoldgico do recem-nascido, além de tantos outros beneficios para a saide da
mulher durante o periodo puerperal, percebe-se que a pratica vem caindo seu uso por falta de
informacdo ndo oferecida durante as consultas de pré-natal realizadas por médicos e enfermeiros sobre a
amamentacao para que esses beneficios sejam contemplados (ANTUNES et al, 2006 apud MARTINS e
SANTANA, 2013).

Nesse contexto entra o papel do enfermeiro em orientar, tirar dividas insegurancas e estimular
essa pratica para a mulher desde as primeiras consultas de pré-natal, até o periodo puerperal
acompanhando essa mée, ensinando a pega correta no peito e em insistir para que haja sucesso na
pratica da amamentagdo (BRASIL, 2007).

Assim o enfermeiro se torna responsavel em orientar e encorajar maes em adquirir a pratica do

aleitamento materno, que so traz resultados positivos para mae-filho.

CONCLUSAO

Apbs a andlise dos artigos estudados podemos concluir que o aleitamento materno em sua
integralidade oferece beneficios e vantagens para a vida da mulher e da crianga e devem ser mantidos
exclusivamente e preferencialmente até os seis primeiros meses pos-parto.

Porém ainda que o tema seja motivos de discussdes sugerem-se novas pesquisas para evidenciar

ainda mais seus beneficios e esclarecer todo contexto envolvido.
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