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Resumo

Este trabalho teve como objetivo analisar o fendmeno do crescimento da populacdo idosa, considerando a
velhice enquanto categoria socialmente construida. A pesquisa foi realizada no Centro Social Romilia Maria,
localizado na regido Sul de Campinas. O objetivo geral da pesquisa se centrou no reconhecimento do
significado do envelhecer atribuido pela pessoa idosa e suas realidades em espacos de convivéncia nos dias
atuais. Tendo como objetivos especificos, interpretar o significado do envelhecer a partir da percepcdo dos
idosos, verificar a participacdo dos idosos em espacos sociais e finalmente analisar a compreensdo da pessoa
idosa acerca do mercado de consumo. Para a realizacdo da pesquisa utilizamos como metodologia a abordagem
quantiqualitativa, o método usado foi o dialético, com procedimento monogréfico. O levantamento de dados foi
realizado a partir de uma entrevista semiestruturada, composta por questdes abertas e fechadas, realizada com
sete (07) idosas, do Grupo Esperanca, com idades entre 61 a 77 anos. Como resultado temos a desmistificagdo
da velhice como sinénimo de abandono e isolamento, a feminizagdo da velhice, o consumo consciente nesta
faixa etaria e participacdo dos longevos em espacos democraticos e de controle social.

Palavras-chave: Velhice; Centro de Convivéncia Inclusivo e Intergeracional; Controle Social; Feminizacdo da
Velhice.

Abstract:

This work aimed to analyze the phenomenon of growth of the elderly population, considering old age as a socially
constructed category. The research was carried out at the Social Center Romilia Maria, located in the southern
region of Campinas. The general objective of the research was centered on the recognition of the meaning of
aging attributed by the elderly and their realities in the spaces of life in the present. With specific objectives, to
interpret the meaning of aging from the perception of the elderly, to verify the participation of the elderly in the
social spaces and, finally, to analyze the understanding of the consumer market by the elderly person. For the
accomplishment of the research, we used as methodology the quantitative approach, the method used was the
dialectic, with monographic procedure. Data collection was done through a semi-structured interview, composed
of open and closed questions, performed with seven (07) elderly women, from the Hope Group, aged 61 to 77
years. As a result, we demystify old age as a synonym of abandonment and isolation, feminization of old age,
conscious consumption in this age group and participation of longevity in democratic spaces and social control.

Keywords: Old age; Center for Inclusive and Intergenerational Coexistence; Social Control; Feminization of old
age.

! Assistente Social, formada pela UNIP Campinas

2 Assistente Social, formada pela UNIP Campinas

% Estudante de Servico Social, pela UNIP Campinas

* Assistente Social, formada pela UNIP Campinas

® Assistente Social, formada pela UNIP Campinas, Cientista Social — PUC-Campinas, Pedagoga — UNAR.

® Assistente Social, coordenadora e professora orientadora, Curso de Servico Social UNIP Campinas, Professora no
UNIFIA.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 355



Revista Gestdao em Foco - Edicdo n2 9 — Ano: 2017

Apresentacdo

Este artigo € o resultado da monografia, apresentada como requisito parcial da titulacdo de
bacharel em Servigo Social.

A Pesquisa aborda o envelhecimento da populacdo mundial, que ocorreu a partir da década de
1980, quando inicia essa expansdo demografica. De acordo com Alcéantara (2004, p.4), diversos fatores
contribuiram para essa incidéncia, dentre eles, a queda de mortalidade a partir do final do século XIX e a
reducdo de natalidade a partir da década de 1970. Compreender o fendmeno da velhice é de extrema
importancia para propagacao de reflexdes acerca desta fase da vida do ser humano, enquanto sujeitos
sociais e de direitos.

O Brasil conta com uma populacao de idosos superior a 20 milhdes, o Censo de 2010 apontou que
havia 20.590.599 idosos, representando 11% do total da populagdo, essa transicdo demogréfica ainda em
curso, devera se intensificar nos proximos anos, e de acordo com o IBGE, a taxa de fecundidade
continuard diminuindo, bem como a queda de mortalidade. Essas projecbes mostram que até 2050
havera um crescimento exponencial do nimero de idosos, o que implicard na necessidade de
investimentos de politicas para a promog¢do do envelhecimento ativo (BERZINS, 2003, p.25). Deste
modo, este fenbmeno precisa ser amplamente estudado no cendrio mundial. No Brasil sera
imprescindivel sua entrada na pauta das politicas sociais e no debate pela defesa de direitos para este

publico.

Desenvolvimento

O Envelhecimento Populacional no Brasil: Realidade e Desafios.

Desde 1980, a velhice vem ocupando destaque nas pesquisas académicas. O aumento expressivo
da populagcdo acima de 60 anos nas Gltimas décadas tem sido causa imprescindivel para ser analisada.
Segundo Alcantara (2004, p.04), diversos fatores corroboraram para modificacdo desse perfil
demogréafico, o mais relevante foi a queda de mortalidade a partir do final do século XIX e a reducdo de
natalidade a partir da década de 1970.

Enquanto esse crescimento despontou vigorosamente sem planejamento, um grande desafio se
instalou, uma vez que com esse crescimento e, consequentemente, essa modificacdo social, se tornou

necessario criar e ampliar politicas e atendimentos para esse novo publico.
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De acordo com o artigo 116, da Lei 10.741/2003 — a saber, Estatuto do ldoso: “serdo incluidos
nos censos demograficos dados relativos a populagdo idosa do Pais”.

O Brasil conta com uma populagdo de idosos — pessoas com mais de 60 anos, superior a 20
milhdes. O Censo de 2010, apontou que havia 20.590.599 idosos, sendo 9.156.112 homens e 11.434.487

mulheres, representando 11% do total da populacao.

Tabela 1: Idade da Populacdo Brasileira

IDADE HOMENS MULHERES

Mais de 100 anos 7.247 0,00% 16.989 0,00%
95 a 99 anos 31.529 0,00% 66.806 0,00%
90 a 94 anos 114.964 0,10% 211.595 0,10%
85 a 89 anos 310.759 0,20% 508.724 0,30%
80 a 84 anos 668.623 0,40% 998.349 0,50%
75 a 79 anos 1.090.518 0,60% 1.472.930 0,80%
70 a 74 anos 1.667.373 0,90% 2.074.264 1,10%
65 a 69 anos 2.224.065 1,20% 2.616.745 1,40%
60 a 64 anos 3.041.034 1,60% 3.468.085 1,80%
Total por Sexo 9.156.112 5,00% 11.434.487 6,00%0
Total de idosos Censo 2010 20.590.599

Fonte: IBGE, Censo Demogréfico 2010. Elaborado por Sandra Silva Brito.

Para Berzins (2003, p.25) essa transi¢cdo demografica ainda em curso, devera se intensificar nos
proximos anos. De acordo com o IBGE, a taxa de fecundidade continuara diminuindo, bem como a
gueda de mortalidade, essas proje¢cbes mostram que até 2050 havera um crescimento exponencial do
numero de idosos, o que implicara na necessidade de investimentos de politicas para a promocao do
envelhecimento ativo.

Diante desse fato, torna-se urgente o planejamento de politicas, programas e acfes articuladas
entre varios 6rgdos do governos e organiza¢des ndo governamentais, observando o acesso aos direitos e
necessidades desse grupo etario, respaldando a sua participagdo, onde 0s longevos possam assumir seus
papeéis sociais com vistas a sua independéncia e autonomia. Isso requer repensar imediatamente
estratégias de superacdo do vazio deixado ao longo dessa expansdo demografica.

A medida que a expectativa de vida aumenta no pais, as familias também v&o se modificando,
com a ampliacdo geracional, a composicdo familiar se transformou. Durante muitos anos o conceito de

familia esteve associado a familia nuclear, constituida por pai, mae e filho. O casamento era 0 maior
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caracterizador de familia, a Constituicdo de 1969 conferia um carater indissolvel, que s6 € anulado
apos a Constituicdo de 1988, quando se observou uma crise nesse modelo de familia.
De acordo com a Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS/2004, familia & “um conjunto

de pessoas que se acham unidas por lagos consanguineos, afetivos e, ou, de solidariedade”.

1. A velhice como categoria social

Desde os primordios, a espécie humana garantia sua existéncia através da produgdo e
reproducdo, organizando-se socialmente através das classificacdes de idade e do sexo, quando assumiam
papéis universais no tempo e no espago, a0 mesmo tempo que ocupavam lugares singularmente
definidos culturalmente. Desse mesmo modo, a humanidade sempre conviveu com um ciclo vital
definido -nascimento, crescimento, maturidade e morte.

Almeida (2003) analisa a periodizacao da vida e afirma que sempre teve uma ordem cronologica,
com divisdes e classificacOes etarias, delimitando modos de organizacdes sociais, com fronteiras
definidas entre as idades, ao mesmo tempo com mudangas entre as geracdes. Para Almeida (2003, p.40),
“foi no contexto da modernidade que infancia, adolescéncia e velhice foram algadas a condigcdo de
etapas singulares da vida”. As diferencas entre as idades, pressupde uma definicdo de capacidades
fisicas, cognitivas e bioldgicas, necessarias para classificar diferentes estagios de progressdo etaria e
desempenho dos papéis sociais.

Ao longo da historia, a idade cronolégica perpassa os limites etarios definidos no ciclo da vida,
bem como construcdo de geracdes, como espaco de troca das experiéncias, tradicdes e continuidades.

Através da idade cronoldgica, com a sociedade capitalista, sdo incorporados papéis de acordo
com os estagios de maturidade, sendo eles: maioridade legal, entrada no mercado de trabalho e
aposentadoria, amparados por um sistema de leis que segundo Debert (1999, p. 47), “determinam os
deveres e direitos do cidaddo”.

Segundo Debert (1999, p. 56), dentro ldgica fordista de produgdo é demarcado o curso da vida
em estagios, para atender as demandas do capitalismo, onde cada sujeito ocupa lugar bem definido,
seguindo uma ordem cronoldgica, sendo a juventude; vida escolar, adulto; mundo do trabalho, e a

velhice; a aposentadoria.

As idades tornam-se um mecanismo cada vez mais poderoso e eficiente na criacdo de mercado
de consumo, na definicdo de direitos e deveres e na constituicdo de atores politicos, sobretudo
porque perderam qualquer relagdo com os estagios de maturidade fisica e mental (DEBERT,
1999, p. 54).

A velhice é marcada pelo fim da exploragdo da forca de trabalho e o inicio da exploracdo do

fundo publico da previdéncia. A pessoa idosa, que durante sua trajetoria de vida, vivenciou diversos
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papéis sociais e desenvolveu sua representatividade na familia, no trabalho e na sociedade, vé na velhice
a sua inatividade e a perda de seu sentimento de pertenca.

Atualmente, devido ao aumento demogréfico, a velhice vem incomodando o cenario politico, 0s
discursos acerca do 6nus econémico decorrentes do envelhecimento sobre o sistema de previdéncia
social e da satde tem sido reforcado e entrado nas pautas das contrarreformas da previdéncia.

Ao analisar a expansdo do sistema capitalista em escala mundial, nota-se as modificacdes
ocorridas na sociedade, alterando seus modos de vida, as relagdes sociais de trabalho, consequentemente
ampliando a desigualdade social, por meio da exclusdo, e o impulso de um consumo continuo, com a
ajuda de uma midia massiva. Com relacdo aos idosos, verifica-se que estes sdo excluidos justamente por
ndo obterem, devido a idade, condicdes de trabalho e renda para exercer o papel que a sociedade espera
de cada individuo, assim durante muito tempo foram relegados ao mercado de consumo.

Assim, mercado e Estado revertem esse processo excludente, oferecendo linhas de créditos em
grande escala, fazendo com eles sejam reinseridos no papel de cidaddos ativos e consumistas. O
individuo se vé obrigado a consumir para ter a sua identidade e pertencer a um determinado grupo
social, sendo da mesma forma com as pessoas idosas que, a0 consumirem, se sentem mais jovens e

felizes, e assim se reconhecem incluidos socialmente e afetivamente.

2. Representatividade e envelhecimento ativo.

Segundo Debert (1993, p.137), a velhice alcangou uma maior visibilidade nos Gltimos anos
devido aos diversos grupos e associacOes, federais e estaduais que legitimaram, de forma politica os
interesses primeiro dos aposentados e posteriormente dos idosos.

O Estado cria espacos, servigos e programas voltados para a populacdo idosa, surgem escolas,
instituicbes privadas e publicas, universidades e grupos de convivéncia, especificos a faixa etaria
pertencente a terceira idade. Dentre os servicos ofertados na assisténcia social, dentro da Protecdo
Basica estd o Centro de Convivéncia de Vinculos para ldosos’, cujo objetivo é o envelhecimento
saudavel, desenvolvimento da sua autonomia, sociabilidade, convivio comunitario e fortalecimento dos
vinculos familiares. Esse servi¢o deve proporcionar “vivéncias que valorizam suas experiéncias e que
estimulem e potencialize a condi¢do de escolher e decidir” (BRASIL, 2009). Apesar disto, 0 governo

nédo dialoga com os idosos da classe trabalhadora, ndo observa suas escolhas e decisfes. Deste modo, a

’ Com a Resolugdo 109/2009, os servicos da assisténcia social passaram a ser tipificados e definidos. Assim, os atendimentos
passaram a ser organizados por niveis de complexidade, divididos em Protecdo Social Basica e Protegdo Social Especial de
Média e Alta Complexidade.
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auséncia de um Estado de bem-estar social de fato, capaz de dar resposta aos problemas béasicos da
maioria da populacéo, tambeém deixaram os idosos em situagdo de vulnerabilidade.

Com relacdo aos programas e associac0es para a terceira idade, nota-se que as suas criagdes sao
resultantes de uma preocupacao com o envelhecimento com qualidade de vida, além disso, vislumbra a

participacao dos longevos considerando o género e idade.

A preocupagdo recente com o envelhecimento e com a melhoria da qualidade de vida dos mais
velhos na sociedade brasileira muda ndo apenas a sensibilidade investida na velhice, mas é
também traduzida em conjunto de praticas concretas inesperadas no script dos papéis femininos
e masculinos na velhice que consideramos préprios da nossa sociedade (DEBERT, 1999, p. 142-
143).

Ao analisar velhice e género, observou-se diferentes pontos de vista acerca das experiéncias
entre homens e mulheres. Dentro da cultura patriarcal, as mulheres sdo consideradas mais vulneraveis
devido as cobrangas pertinentes ao género feminino e tendem a representar apenas a sua funcgéo
reprodutiva, o que ndo ocorre mais na velhice. Ainda por conta do patriarcado a mulher sempre perdeu
seu papel na divisdo sexual do trabalho, deste modo, ndo ocorre uma ruptura intensa entre a rotina do
trabalho e a aposentadoria, como ocorre com 0s homens.

Para Debert (1999, p.144), as diferentes percepgdes da velhice, seja para 0 homem ou para a
mulher, sdo fundamentais para se entender o uso por género dos espagos aos idosos: o publico
masculino luta pelos direitos politicos e, o feminino, por mudancas culturais e sociais.

No Brasil, o publico feminino tem maior aceitacdo e participacdo nos programas para a terceira
idade, enquanto o publico masculino sua participagdo € praticamente simbolica, entretanto as
participacdes nas associa¢bes dos aposentados, hd a predominancia do publico masculino.

Os programas da terceira idade e as associacdes dos aposentados ndo se diferem somente no que
diz respeito a identidades de género, mas através de suas participacdes em modalidades diferentes,
dentro do contexto urbano, por exemplo o movimento dos aposentados visa a unido dos aposentados
para lutar contra o Estado na redistribuicdo de renda e direitos sociais, ja nos programas de terceira
idade tem como objetivo a luta contra os preconceitos, de uma forma que promova a prevencédo do
envelhecimento ativo e saudavel.

Refere Debert (1999, p. 144), que as iniciativas de promover o bem-estar na velhice surgiram
nos anos de 1960, mais precisamente com o SESC® (Servico Social do Comercio) que disponibilizou um

espaco para que as pessoas idosas pudessem se encontrar e realizar atividades de lazer.

8 O Servigo Social do Comércio — SESC é uma empresa privada, mantida pelos empresérios do comércio de bens e servigos,
voltada para o bem-estar social dos comerciarios. Possui um departamento nacional que normatiza e orienta os todos os
departamentos existentes em todos os estados brasileiros, no desenvolvimento de programas nas areas da Assisténcia,
Cultura, Educagdo, Lazer e Salde.
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Nesse periodo, todas as acdes voltadas para esse publico tinham um carater assistencialista, nao
havia um espaco de convivéncia e participacdo voltados para acesso a atividades culturais e de lazer.

Além do SESC, a LBA (Legido Brasileira de Assisténcia)’ e a Universidade para a Terceira
Idade também foram pioneiras na promoc¢ao de programas para os idosos em todo o Brasil. A criacdo
LBA, como inciativa privada para atender as familias, cujos “chefes” estavam mobilizados com a
Segunda Guerra, com a perspectiva de manutencdo da ordem social daquele momento histérico em que

os trabalhadores lutavam por direitos.

3. Movimento dos Aposentados no Brasil

Na década de 90 o Brasil passou por grandes mudancgas no ambito da Previdéncia Social e das
politicas de aposentadoria, no sentido de universalizar esse direito que antes era destinado apenas para
alguns trabalhadores, assim em 24 de julho de 1991 é sancionada a Lei n° 8.213 e ja traz no artigo 1° sua

finalidade:

A Previdéncia Social, mediante contribui¢do, tem por fim assegurar aos seus beneficiarios meios
indispensaveis de manutencdo, por motivo de incapacidade, desemprego involuntario, idade
avancada, tempo de servico, encargos familiares e prisdo ou morte daqueles de quem dependiam
economicamente (BRASIL, 1991).

No Brasil a trajetdria da luta dos aposentados € longa. Em 1930, a aposentadoria era gerida pela
politica de cada empresa, com parceria das Caixas de Pensdes (CAPS) que eram organizadas pelas
sociedades civis, ou seja, se caracterizava como uma aposentadoria privada. Posteriormente em meados
de 1930 foi criado o Ministério do Trabalho, Industria e Comércio, nesse momento as Caixas se
retiraram dando espaco para o Instituto de Administracdo Financeira da Previdéncia e Assisténcia Social
(IAPAS) com cobertura a nivel nacional.

Segundo Debert (1999, p. 65), em 1966 houve a unificagdo do sistema previdenciario, criando o
Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) que em tese reunia todos o0s institutos numa Unica
organizacdo. Nesse mesmo ano o Ministério da Previdéncia deixou de fazer parte do Ministério do
Trabalho. Através da criacdo desse novo Ministério, assuntos relacionados a previdéncia e aposentadoria
ndo atendia somente aos interesses das empresas e dos sindicatos, mas, também da classe trabalhadora
em regime de aposentadoria.

Em 1966, a aposentadoria foi separada da questdo sindical, com essa ruptura os sindicatos
perderam rentabilidade financeira e os aposentados ndo se sentiam representados, tendo em vista que

questdes trabalhistas e questdes previdenciarias tinham direcionamentos distintos, além dos lideres

% Legido Brasileira de Assisténcia (L.B.A), criada em 1942 e extinta em 1995. Foi a Primeira Instituicdo Nacional de
Assisténcia Social, promovendo a¢des voltadas para as classes populares, incluindo atendimento aos idosos no modo asilar e
Conviver (grupos de convivéncia).
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sindicais terem maior atencdo para os trabalhadores ativos. Entretanto a unificacdo do sistema abriu
portas para a criacdo de movimentos de reivindicacdo dos aposentados.

E a partir dos anos 80 que as associacdes de aposentados cresceram consideravelmente em
decorréncia do aumento das acOes judiciais contra o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (INAMPS), o pais também caminhava na redemocratizacdo, a categoria se
mobilizava para participar da elaboracdo da Constituicdo Federal de 1988, a conquista esta expressa no
capitulo referente & Seguridade Social, nos artigos 194, 201, 202 e 203, que regulamentaram as

aposentadorias e pensdes no Brasil.

4. Garantias da Pessoa Idosa, Centro de Convivéncia Inclusivo e Intergeracional e Atuagdo do
Assistente Social.

A Constituicdo Federal de 1988, preconiza a Assisténcia Social como politica publica, sendo um
direito do cidaddo e dever do Estado. A partir de 1993, € instituida a Lei Organica da Assisténcia Social
— LOAS, decretada como Politica de Seguridade Social, compondo o tripé da Seguridade Social,
juntamente com a Saude e Previdéncia Social, com caréater de Politica Social.

A Politica Nacional do Idoso (PNI), regida pela lei n® 8.842/94 consolidou o amparo ao idoso,
garantindo seus direitos, através desta lei fica estabelecido os direitos sociais, a garantia da autonomia, a
integracdo e a participacdo dos idosos na sociedade, onde considera idoso individuos com 60 anos ou
mais.

Segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social- PNAS/2004 e de acordo com a Tipificacao
Nacional de Servicos Socioassistenciais - CNAS n° 109/2009, o Servico de Protecdo esta organizado por
niveis de complexidade, sendo elas Protecdo Social Basica e Protecdo Social Especial de Média e Alta
Complexidade. A Protecdo Social Especial de Alta Complexidade atende pessoas com vinculos
familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir-lhes protecéo integral.

O Centro de Convivéncia Inclusivo e Intergeracional, esta tipificado como Servico de Protecdo
Social Basica (PSB), cujo objetivo € a contribuicdo para o envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo,
assegurando a pessoa idosa encontros intergeracionais, promocdo de sua convivéncia familiar e
comunitaria, propiciando vivéncias que valorizam as experiéncias que reforcem sua capacidade de
escolher e decidir, contribuindo para sua autonomia e protagonismo social.

Segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS e a Politica Nacional do Idoso- PNI,
0 Centro de Convivéncia caracteriza-se como um espaco destinado ao desenvolvimento de atividades
socioculturais e educativas, dando oportunidade a participacao do idoso na vida comunitaria, prevenindo

situacOes de risco pessoal e contribuindo para o envelhecimento ativo.
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Compreender o fenébmeno do envelhecimento populacional é importante para identificar as
demandas da pessoa idosa, reconhecer suas particularidades, para desenvolver politicas
socioassistenciais que atendam suas expectativas e necessidades.

Na atuacdo com grupos de convivéncia, o Assistente Social é reconhecido por promover a
reflexdo-acdo junto aos grupos de convivéncia de idosos atraves das mediacGes construidas no
cotidiano, sendo estas efetivadas através da articulagdo com as trés dimensfes do servigo social,
assumindo as competéncias tedrico-metodolégico, ético-politico e técnico-operativo, para que deste
modo, possa provocar na pessoa idosa a busca pela garantia de sua autonomia, compreensao sobre seus
direitos, reconhecer seu territorio e seu papel na comunidade da qual pertence. Essa é a dialética que o
Assistente Social precisa estar atento, porque pressupde, a possibilidade do novo e das suas
contradicdes.

E necessario que o assistente social promova estratégias criativas que viabilizem acdes coletivas
voltadas para as particularidades que o envelhecimento impde, estando deste modo, comprometido com
os postulados do Cédigo de Etica da profissdo que estabelece que a execucdes das intervencdes devem

acontecer de forma criativa, critica e propositiva.

Um dos maiores desafios que o assistente social vive no presente é desenvolver sua capacidade
de decifrar a realidade e construir propostas de trabalho criativos e capazes de preservar e
efetivar direitos, a partir de demandas emergentes no cotidiano (IAMAMOTO, 2013, p. 20).

A atuacao do profissional de Servico Social, deve estar pautada no compromisso ético politico da
profissdo, desenvolvendo sua pratica no enfrentamento as expressfes da questdo social, enquanto
profissdo inserida na divisdo social e técnica do trabalho, se posicionando em favor da apropriacdo da
autonomia, da independéncia, do empoderamento, promovendo a garantia do direito ao acesso as
politicas publicas dos idosos, refutando o abandono, desigualdade e vulnerabilidade social, violacdo de

direitos, por agdo ou omissdo do Estado, familiares ou comunidade.

5. Metodologia da Pesquisa

O Centro de Convivéncia, na entidade Centro Social Romilia Maria, tem como objetivo
proporcionar a pessoa idosa um espaco de vivéncia comunitaria e intergeracional, com acdes
socioeducativas voltadas para melhora na qualidade de vida e protagonismo social. Sua missdo é
fortalecer os vinculos familiares e comunitarios dos idosos, que tem legitimidade reconhecida pela
comunidade local e pelos equipamentos sociais da rede de protecdo da pessoa idosa.

A entidade proporciona oficinas para o Centro de Convivéncia, sendo que, desenvolve atividades

voltadas exclusivamente para os longevos, oportunizando um envelhecimento saudavel, melhorando sua
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autoestima, promovendo uma maior socializacdo e convivio social estabelecendo maior interlocugéo
com a familia e comunidade, atuando na prevencdo de doencas pertinentes ao idoso e a violéncia
domestica.

A presente pesquisa delimitou o problema em:

A pessoa idosa e sua realidade nos dias atuais. Analise dos atendidos no Centro de Convivéncia
Inclusivo e Intergeracional do Centro Social Romilia Maria, em Campinas-SP.

Tendo partido das hipdteses:

A) A populacéo idosa vem crescendo vertiginosamente no mundo e no Brasil, a partir dos anos de 1980,
e as politicas e servicos para esse publico ndo estdo acompanhando essa expansdo demografica.

B) A velhice nos dias atuais, como categoria construida socialmente, tem conquistado lugares e espacos
na sociedade, a presenca do idoso em exercicio pleno de cidadania, sendo participante e atuante em
alguns espacos sociais tem apresentado um crescimento.

C) A midia desperta nos idosos os fetiches do universo capitalista, pois com as aposentadorias e com a
cultura da juventude, os idosos passaram a ser inseridos no mercado de consumo, ndo como um
consumidor para atender as necessidades imediatas, mas buscando através da mercadoria o0 prazer e
sentimento de pertenca.

Foram tragados os seguintes objetivos para a pesquisa:

A) Interpretar o significado do envelhecer a partir da percepc¢éo dos idosos;
B) Verificar a participacdo dos idosos em espagos sociais;
C) Analisar a percepcao dos idosos acerca do mercado de consumo para o publico da terceira idade.

A metodologia utilizada na pesquisa contou com uma abordagem quantiqualitativa, com
objetivos descritivos, explicativos e exploratérios, com procedimentos bibliograficos, levantamento
de dados e estudo de casos, 0 método utilizado foi dialético.

Os dados obtidos através das entrevistas foram transcritos e analisados, considerando uma
abordagem quantitativa e qualitativa, sendo que utilizacdo de ambas serdo importantes para atingir o
objetivo de uma investigacdo. “A pesquisa qualitativa enfatiza o0 processo e seu significado, enquanto a
quantitativa preocupa-se em medir (quantidade, frequéncia e intensidade) e analisar as relagdes
causais entre as varidveis” (Terence, 2006, p.7). Para preservar a identidade das entrevistadas,

usaremos nomes de flores.

Tabela 2. Perfil socioeconémico das entrevistadas.
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Nome Idade | Estado Escolaridade Profisséo Renda Mensal
Civil
Azaléia 74 Vilva Fundamental I Completo Pensionista Dela?2sm.
Gardénia 71 Vilva Fundamental | Incompleto | Aposentadae | Dela?2s.m.
Pensionista
Horténcia | 65 Vilva | Ensino Superior Incompleto | Aposentada Dela2sm.
Magndlia 61 Vilva Fundamental | Incompleto Pensionista 1s.m.
Rosa 77 Vilva Fundamental | Completo | Aposentadae | Dela2s.m.
Pensionista
Violeta 65 Separada | Fundamental | Completo Pensionista Acima de 2
s.m.
Tulipa 77 Casada | Fundamental I Incompleto Do Lar Acima de 2
s.m.

Fonte: Usuérios do Grupo Esperanca - Centro Social Romilia Maria. Elaborado por Sandra Silva Brito.
Realizamos uma amostragem do perfil das entrevistadas, onde inicialmente verificou-se que a

maioria das entrevistadas é vilva, com média de 70 anos de idade, pensionista, com ensino fundamental
completo e com renda superior a 1 salario minimo.

Considerando a natureza das informagOes pretendidas, realizamos uma entrevista
semiestruturada, ou seja, utilizamos um questionario constituido com questdes abertas, onde “a resposta
ndo esta condicionada a uma padronizacdo de alternativas formuladas pelo pesquisador, mas sim
intrinsecamente ligada ao objetivo da pesquisa” (Manzini, 1991, p.154).

A seguir apresentaremos a entrevista realizada com as usudrias do Centro de Convivéncia

Inclusivo e Intergeracional — C. S. Romilia Maria - (Grupo Esperanca).

1. Com quem vocé mora e como € o seu convivio familiar?

Azaléia: Sozinha, meus dois filhos sdo casados e moram cada um no seu espagco, moramos todos no
mesmo terreno, 0 mais novo na frente, eu passei a morar no fundo para dar a casa da frente para o outro
filho. O meu convivio com eles ¢ muito bom gragas a Deus, as noras, os netos sdo bons, ndo posso me
queixar de nada ndo gragas Deus, um convivio muito bom”.

Gardénia: “Eu moro sozinha, s6 que meu filho mora nos fundos, ele e a esposa, eu tenho um bom
relacionamento com eles”.

Horténcia: “Eu moro com minha filha, tenho outra, mas essa se casou e foi embora. Convivemos bem
gragas a Deus, ¢ bom nosso relacionamento”.

Magnélia: “Moro com a minha filha e um neto, a minha filha € separada, a convivéncia € muito boa”.
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Rosa: “Agora eu moro sozinha, eu tenho um neto que mora comigo, ¢ a mae dele mora no fundo. Na
casa do fundo mora a minha filha, o marido e a filha, uma garota de 20 anos e 0 menino s6 pousa
comigo para eu ndo ficar sozinha, ele s dorme e vai trabalhar, quando ele volta come na casa da mae
dele, ele tem 26 anos e a menina tem 20, mas € aqueles netos sabe assim, que qualquer vo queria ter. O
dia que nédo estou bem ele dorme até na cama comigo. Também né a gente cuida dos filhos bem para ter
netos bons”.

Tulipa: “Moro s6 com meu marido, a gente se da muito bem ele ¢ meu motorista particular”.

Violeta: “Moro sozinha, tenho uma filha, mas minha filha mora em outra casa, minha mae morava

comigo, mas fiquei sem condi¢des de cuidar dela, entdo a minha mae foi morar com a minha irma”.

2. Vocé se considera velha?

Azaléia: “Nao, as vezes até esqueco a idade, (risos) ”.

Gardénia: “Nao, velho pra mim ¢ trapo”.

Horténcia: Eu ndo me considero velha, eu me considero muito jovem (risos), tenho um espirito jovem
(risos).

Magnélia: “Sim, eu envelheci muito porque eu perdi um filho em 2011 e em 2012 fiquei vidva. Meu
filho morreu com 32 anos depois de um ano, meu esposo faleceu, entdo até o ano passado eu estava
fazendo terapia com psic6logo, ai este ano eu ndo passei ainda.

Rosa: “Nao. Ultimamente por causa de ndo estar com a saude boa fiquei mais pra baixo, mas se nao
fosse isso, eu ia passear no shopping, ficar olhando vitrine. Mas ser velho esta aqui ¢ na cabeca da gente
como dizia minha v6: Velho ¢ trapo”.

Tulipa: “Nao, sou ativa”.

Violeta: “Nao”.

3. O que voceé entende por envelhecimento?

Azaléia: “Eu acho que envelhecimento é quando a pessoa ndo pode fazer mais nada, fica dependente
dos outros pra tudo, eu entendo que € isso”.

Gardénia: “Bom os anos passam e a velhice chega, ndo tem jeito né, e com eles as doengas, eu mesma
gostava de dangar quando meu marido era vivo, faziamos aula de dancga juntos, mas hoje tenho varios
problemas de satide e um problema no joelho”.

Horténcia: “Envelhecimento é o corpo que limita a gente, se ndo cuidamos dele € como se ele parasse,
é por isso que eu faco academia (risos). Envelhecimento também estd na cabeca, eu estava com

dificuldade e esquecendo muito as coisas, ai eu falei ndo! 1sso ndo vai ser meu! Nao vai ser pra mim! Ai
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comecei a ir pra academia, fui procurar atividade pra mim fazer, por que ficar s6 no sofa em casa ndo da
né”.

Magndlia: “Envelhecimento a gente sente por causa da doenca, eu tenho problema de satde entéo a
gente envelhece mesmo, eu ainda brinco que a gente poderia envelhecer com satide e nao doente”.

Rosa: “Experiéncia, vivéncias né”.

Tulipa: “Eu acho que envelhecimento ¢ mais a cabeca e quando vocé comeca a depender de alguém,
dependéncia ¢ duro, ¢ complicado”.

Violeta: “Envelhecimento é quando a pessoa ja ndo tem mais como andar, tem uma limitagdo, quando
outras pessoas tém que fazer para aquela pessoa, que por consequéncia da vida ndo pode mais fazer as
coisas fazia sozinha. A minha mae ¢ uma pessoa velha que deteriorou com o tempo”.

4. O que te motivou a participar do Grupo Esperanca? Ha quanto tempo participa?

Azaléia: “Eu ndo conhecia, mas a minha mée ja frequentava ai ela me convidou, eram pouquinhas
pessoas que frequentava, ai ela me convidou e eu ndo parei mais de até hoje, eu participo desde 1994”.
Gardénia: “Fiquei muito sozinha depois que meu marido morreu, e minhas colegas viviam me
chamando pra participar do grupo, entdo eu comecei a participar. Estou aqui ha 4 anos ja”.

Horténcia: “Minha vizinha me motivou a participar, hoje ela ndo esta mais no grupo, na época que ela
participava eu ndo podia, eu ndo era aposentada ainda, entdo ficava s6 na vontade, ela vinha pra cé e eu
saia pra trabalhar, ai que tristeza (risos). Participo do grupo hé 3 anos”.

Magnolia: “A propria psicdloga pediu, porque eu perdi o filho e fiquei vildva né, entdo ela falou que
seria uma terapia para mim eu me dou muito bem com todas aqui e eu participo ha cinco ano”.

Rosa: “Eu sou quase fundadora disso aqui. Eu trabalhei 13 anos aqui e eu moro ai na frente. Eu vi isso
aqui no terreno, acompanhei a construcao, quando eles pegavam agua da minha casa para construir aqui.
Antes aqui era uma casa que os Vicentinos ajudavam os outros, ai quando comecou a funcionar eles me
deram um servico eu vim e trabalhei 13 anos, depois prestei concurso para prefeitura e fui trabalhar la.
Tulipa: “Ah foi a vizinha que comegou a vir e me convidou e eu vim e gostei faz mais de 10 anos”.
Violeta: “Foi uma série de fatores, mas o que mais me motivou foi a perda dos meus filhos, queria

preencher com alguma coisa e participo do grupo desde 2002”.

5. Como se sente frequentando o Grupo Esperanca?
Azaléia: “Bem. Se bem que agora esta muito tumultuado, as pessoas conversam muito, tem hora que

fico com a cabeca meia (...), mas pra mim € bom porque é uma distracéo”.
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Gardénia: “Me sinto bem, estou junto com as minhas colegas, € bom pra encontrar elas toda semana,
pra mim é um divertimento, sabe faz algum tempo que eu estou com um quadro de depressdo, faco
acompanhamento médico, € o grupo me ajuda muito”.

Horténcia: “Me sinto bem, gosto de todos aqui, todos os funcionarios sdo um amor de pessoa, Sao
uma gracinha (risos) .

Magndélia: “Muito feliz a gente ndo vé a hora de chegar segunda-feira, s6 que € muito barulho eu ja fico
na minha n3o sou muito de falar”.

Rosa: “Bem, entdo é que tem um tipo de atividade que eu ndo posso participar devido aos meus
problemas, mas gosto de ver elas participando sabe, gosto de ouvir as palestras, também porque a gente
vem aqui e ouve as palestras, e depois a gente passa para os netos. Tulipa: “Ah! Me sinto muito bem,
porque vocé tem amigas pra bater papo, viajar, muito bom. Eu faco mais atividades, eu também faco
hidro”.

Violeta: “Viva. Aqui ¢ assim a gente vem pra ca como se todas as segundas-feiras fosse uma festa,
porque eu vivo sozinha, mas minha filha esta sempre ali comigo, minha neta de vez em quando, porque
ela mora em outra cidade, em outro Estado até, mas o Romilia Maria é um remédio pra mim € muito

bom aqui”

6. Com a renda da aposentadoria, os idosos conseguem ter momentos de lazer, ja que tem
garantido desconto ao idoso com mais de 60 anos através do Estatuto do Idoso?

Azaléia: “Sim, eu até consigo, s6 ndo vou mais porque tenho problema de joelho, sendo eu iria, as vezes
vou até pra algum lugar, com a renda do idoso pra mim da sim para ter momentos de lazer”.

Gardénia: “Ah eu ndo gosto muito de sair, o barulho me incomoda um pouco, eu sou dificil (risos).
Que nem cinema e teatro eu ndo gosto, o som ¢ alto, s6 passeio quando minha familia sai ai eu vou se
nao, nao”.

Horténcia: “Eu ndo fico ¢ em casa (risos)! Viajar, passear ¢ comigo mesmo! Que nem sabado agora, fui
pro cinema, no domingo fui pra Pedreira e depois pra Serra Negra, amo passear, aonde me chamam eu
vou”.

Magnolia: “Eu vou ao cinema, eu viajo, ndo pago mais passagem desde que eu completei sessenta anos.
Eu s6 estou viajando porque ndo pago mais passagem se dependesse do salario ndo viajaria ndo, sé com
a renda nao daria para ter os momentos de lazer”.

Rosa: “Nao. Eu por exemplo, compro muito remédio, entdo ndo € suficiente, falta muito, sim. Eu uso os

descontos na farmacia, no cinema, essas coisas. Entdo enquanto o governo ndo comecar a olhar pra esse
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lado fica dificil, entdo por exemplo, quando a pessoa vai ficando com mais idade tem que manter uma
boa alimentagdo que nem eu como bastante fruta entdo ndo esta barato”.

Tulipa: “Eu recebo pensdo do marido (risos), ele me d4 uma pensédozinha, ele é aposentado. Entdo eu
viajo com a turma aqui e particular também é que eu tenho outras rendas ndo so da aposentadoria né
sendo nao ia d&, eu tenho o cartdo para usar o 6nibus a vontade”.

Violeta: “Oh! Claro que sim! Vocé ndo paga onibus, cinema tem desconto né? E ai vocé tem assim um

dinheirinho para poder viajar, mesmo porque, aqui no Romilia a gente faz viagens.

7. Ja fez empréstimo Consignado? Por que?

Azaléia: “N&o, nunca precisei, se bem que as pessoas ligam oferecendo, mas eu nunca fiz, o banco liga
pra gente pra ver se a gente precisa, mas eu nunca fiz”.

Gardénia: Nunca fiz, gragas a Deus! Sempre me oferecem, mas eu nunca fiz, ah uma vez minha nora
precisou fazer ai ela fez no meu nome, mas ela ja pagou, pagou tudo direitinho.

Horténcia: “Ja fiz sim, quando eu fui viajar, ai eu precisei fazer mas ja paguei”.

Magndlia: “J4, mas acabou este ano, eu fiz porque meu filho cagula casou e foi 0 modo de eu ajudar
ele, eu fiz 0 empréstimo de dois mil reais e dei pra ele de presente é porque € o cagula”.

Rosa: “J4, porque precisei fazer uma reforma em casa, t0 pagando, desconta direto, achei bem melhor
do que fazer empréstimo pessoal”.

Tulipa: “N&o nunca fiz, nunca precisei gragas a Deus, sabe quando vocé € jovem vocé tem que pensar
que vai envelhecer, entdo vocé tem que preparar alguma coisa para render pra vocé depois, porque
sendo...como eu tive dependéncia da parte do meu marido (eles ndo tinham nada e dependia da gente)
entdo eu tratei de me preparar né, tudo era a gente eu achava assim tdo humilhante pra eles, entdo eu
sempre falava: tem que ter alguma coisa que me dé uma renda pra ndo precisar dos filhos né”.

Violeta: “Nao. Nunca! Nem sei o que ¢ isso. Tomara que nunca tenha que precisar”.

8. Vocé acredita ser importante participar das discussdes sobre os direitos dos idosos? Ja
participou de alguma discussao? Quantas vezes? Onde?

Azaléia: “Acho que sim, mas nunca participei ndo, acho importante, mas nunca fui ndo”.

Gardénia: “Acho importante, mas nunca participei”.

Horténcia: “Eu acho importante sim, temos que estar 1a lutando pelos nossos direitos, eu ja participei
na Conferéncia da Assisténcia Social e Conferencia do Idoso, todos aqui em Campinas mesmo™.
Magnolia: “Acho importante, ja participei com o grupo, mas ndo sei onde, mas foi palestra sobre o

idoso, e ja participei duas vezes”.
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Rosa: “Muito importante, entdo eu acho também assim que os idosos também tém que ir para saber dos
seus direitos, porque tem gente que nem sabe o direito que eles tém. Ja participei faz muito tempo, uma
vez na Estacdo cultura foi bom”.

Tulipa: “Nao, nunca participei, acho importante porque a gente fica muito s, fica s6 eu e 0 marido
entdo voceé sai vocé se comunica mais, ndo pode ficar fechado, fica bitolado”.

Violeta: “Ja varias vezes, no Forum do Idoso, ndo sei quantas, mas eu ja fui, acho que foram umas cinco

vezes, ¢ muito importante, ¢ ali que consegue o direito que se consegue alguma coisa”.

9. Conhece o0 Conselho da Pessoa Idosa de Campinas?

Azaléia: “Aqui de vez em quando eles falam disso ai né”.

Gardénia: “Ja ouvi falar s6 que eu mesma nunca participei”

Horténcia: “Sim, conhego. ”

Magndlia: “Nao”.

Rosa: “Ja ouvi falar, tenho mais ultimamente ndo t6 saindo pra lugar nenhum, gostaria de conhecer sim,
acho que assim tudo que acrescenta de bom na vida da gente ¢ bom”.

Tulipa: “Sei, aqui (Romilia) eles selecionam algumas que vao, que podem ir e vao daqui do nosso
grupo, tem um limite né. Depende né tenho marido (risos) ”.

Violeta: “Sim, conheci através do Romilia”.

6. Andlise e Interpretacdo dos Dados

O roteiro do instrumental foi elaborado com questbes que possibilitassem a apreensdo das
idosas em relacéo as suas percepcdes da velhice, mercado de consumo e participacdo em espagos sociais
e de controle social.

Através dos dados, identificou-se que as mulheres do Grupo Esperanca tém em média de 70 anos
de idade, a maioria é pensionista, vilva, moram sozinhas, possuem ensino fundamental I completo, e

apresentam uma renda superior a 1 salario minimo.

6.1. Arranjos Domiciliares da Pessoa ldosa.

Verificamos que das sete entrevistadas, cinco sdo vilvas, ou seja, existe a prevaléncia do género
feminino na velhice. Isso pode ser visto também na tabela 1, desta pesquisa, quando observamos o
Censo de 2010, que apontou que 11% da nossa populagéo sdo de idosos, e que desse total 5% s&o

homens e 6% sdo mulheres. Segundo Berzins (2003, p. 28), é importante fazer um recorte de género ao
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estudar a velhice, visto que “as mulheres constituem a maioria da popula¢do idosa em todas as regides
do mundo”. Compreender esse fendbmeno é importante, pois possibilita criar dindmicas e politicas
especificas para atender as demandas deste publico.

Observamos também que das sete entrevistadas, quatro moram sozinhas, essa também é uma
caracteristica das mulheres. No Censo de 2010, verificou-se que dentre os idosos entrevistados que
moravam sozinhos, 53% eram mulheres de 60 anos ou mais, sobre o estado civil dos que moram
sozinhos, estdo as mulheres 40% vilvas, enquanto os vitvos representam 10%.

Segundo Berzins (2003, p.32), os homens tendem a casarem-se ap0s a perda de suas esposas e
geralmente escolhem as mulheres mais novas, fator que pode ser atribuido pela influéncia cultural, deste
modo, isto explica a dificuldade em que a mulher encontra para contrair um relacionamento na velhice.

Os dados censitarios também demonstraram que a populacdo residente em &reas urbanas tem
aumentado, residir na cidade possibilita varias facilidades a pessoa idosa, especialmente para as viuvas,
como servicos de saude, proximidade de seus filhos e netos, participacdo em centros de convivéncia e de
lazer, entre outros.

Viver s6 ndo é sinbnimo de abandono ou soliddo, conforme verificamos nesta entrevista, todas as
mulheres que vivem sozinhas, estdo bem apoiadas pelos seus familiares, a decisdo foi um direito de
escolha da qual se orgulham, levando em consideracdo sua renda, sua saude e principalmente sua
autonomia. Esta forma de vivéncia bem-sucedida de envelhecimento desconstréi, portanto, o conceito
generalizado e estereotipado de abandono entre os idosos. Sendo isso considerado um achado de

pesquisa.

6.2. Percepcdes sobre a velhice

Das (07) sete entrevistadas somente uma se considera velha, a maioria delas se considera ativas,
atuantes nos espacos publicos, tem sua autoestima elevada, se sente participantes da sociedade, busca
qualidade de vida, bem-estar e lazer, se identifica como um grupo da terceira idade. Para a maioria, a
designacédo velha se refere ao algo muito negativo e desprezivel e por isso ndo se reconhece nessa
imagem. Esta aversao da expressao ‘velho’, pode ser reminiscéncia de um passado recente onde o termo
Velho era usado para designar miseraveis, indigentes, despossuidos e decadentes.

De acordo com Rozendo & Justo (2011, p.146), até o final da década de 1960, dentro da
sociedade industrializada, os idosos perdiam espacos e postos de trabalho e isso repercutia nas perdas de
papeis do velho e significados em suas vidas, deste modo, os longevos passariam a constituir uma
categoria desprivilegiada, consequentemente mais empobrecida, desassistida pelo Estado, dependente da

familia, improdutivo e decadente, sendo assim, a expressao velho e velhote eram usadas para designar
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individuos despossuidos e indigentes, dai se origina a visdo estereotipada e negativa do termo Velho. O
uso do termo idoso era usado restritamente para os individuos que tinham status social, situacéo
financeira privilegiada ou que tinham uma atividade valorizada socialmente.

Rozendo & Justo (2011, p.147), referem que a partir de 1962, na Franca surge a expressao
Terceira ldade, com a introducdo de uma politica social voltada para a mudanca da imagem dos
longevos, pois surge uma nova divisdo social e identitaria, as classes médias ndo se ajustavam mais na
imagem que havia sido construida, bem como os aposentados que surgem nesse periodo. Novos estilos
de vida comecam a surgir, 0 consumo devolve os papéis que haviam sido perdidos e modifica o espaco
do idoso, sua imagem € revitalizada e passa a se associar a arte do bem viver.

Identificamos que entre a maioria das entrevistadas quando se refere a percepcdo da velhice,
descreve como uma fase da vida onde geralmente a salude se compromete, e as limitacfes fisicas, 0s
déficits de atencdo e a perda de memoria traz prejuizos a sua qualidade de vida, e, por conseguinte acaba
interferindo nas suas atividades. Somente uma das depoentes se referiu ao envelhecimento como uma

fase de acumulo de experiéncias e vivéncias.

6.3. Grupo Esperanca: motivacdes e significados

Sobre a participacdo no Grupo Esperanca, das sete entrevistadas, trés participam do grupo por
meio de convites de amigas frequentadoras da instituicdo, duas por terem se aposentado e duas
motivadas pela perda de filho e marido. Percebemos os motivos séo diversos, mas que o objetivo sdo os
mesmaos, ou seja, a busca de um espaco de convivio social.

Segundo Debert (1993, p. 137) cria-se servicos para atender a Terceira Idade, prestando servico a
essa populacdo que vem se tornando cada vez mais numerosa, estes espacos sao Centro de Convivéncia
para a pessoa idosa visando assim um envelhecimento saudavel e junto a comunidade.

A Constituicdo Federal em seu Art. 230, aponta a familia, a sociedade e o Estado como
responsaveis por manter a pessoas idosa em um convivio saudavel e digno, tendo os seus direitos

garantidos. Ao participarem do Grupo Esperanca essas idosas conquistam a convivéncia em sociedade.

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida (BRASIL, 1988).

Todas as entrevistadas dizem se sentirem bem ao participar do Grupo Esperanca. De modo geral,
se sentem vivas, felizes e animadas, ja que ao chegarem na instituicdo elas encontram as amigas e

realizam diversas atividades juntas, ndo s6 na instituicdo como também fora dela. Duas das entrevistadas
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reclamam do barulho, mas ainda assim gostam de participar. Trés delas, dizem que o grupo € uma forma
de “escape”, pois residem sozinhas, € acabam participando para ocupar o tempo € a mente.

Analisamos que a participacdo das idosas no Grupo Esperanca, levam as mesmas a terem um
envelhecimento ativo e saudavel, pois estes espacos de convivéncia promovem diversas atividades de
lazer e cultura, valorizacdo das experiéncias vividas, convivio social, elevacdo da autoestima, entre
outros.

Segundo Debert (1993, p. 159), os espacos ofertados para 0s idosos ndo permitem que tenham
um sentimento de superioridade e inferioridade por conta da velhice, estes espacos devem ofertar
vivencias em grupo, para que o convivio social venha ser concreto.

Através da pesquisa realizada percebemos o entusiasmo, a alegria e a importancia que o Grupo
Esperanca tem na vida das entrevistadas, estes espacos sdo oportunidades que a pessoa idosa tem para
criar lagos simbdlicos, compartilhar momentos, e experiéncias, atribuindo novos significados ao
envelhecimento.

Das sete idosas entrevistadas, cinco delas realizam atividades fora da instituicdo, que vao desde
hidroginastica, academia, faculdade da terceira idade. A Horténcia faz faculdade da Terceira Idade, na
UNICAMP*!, academia e participa do JORI (jogos regionais dos idosos), a Tulipa faz hidromassagem
no SESC e participa do JORI, a Violeta participa do JORI, a Rosa e a Azaléia fazem hidromassagem em
uma academia particular, e as outras duas ndo fazem nenhuma outra atividade fora do grupo.

Através desta pesquisa analisamos que a pessoa idosa tem envelhecido ativamente, participando
de diversas atividades artisticas e culturais, de campeonatos de jogos regionais, de espacos politicos, de

cuidados pessoais, enfim, criando novos paradigmas da longevidade feminina.

6.4. Lazer e Consumo

Das sete entrevistadas, cinco conseguem ter momentos lazer, e atribuem ao desconto garantidos
na Lei 10.741/2003 (Estatuto do ldoso). Conforme o Estatuto do Idoso no Art. 23: “A4 participagdo dos
idosos em atividades culturais e de lazer sera proporcionada mediante descontos de pelo menos 50%
nos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial

aos respectivos locais ”

1 0 Programa UniversIDADE, é um curso gratuito, da UNICAMP, que “vincula a educagio académica a educagido popular,
voltado para pessoas da meia idade e da terceira idade, considerando o minimo 50 anos”. Foi criado em 2014, conforme
Resolugdo Gabinete do Reitor - GR 038/14, publicada no Diario Oficial D.O.E. em 09/10/2014. Pé4g. Disponivel em
http://www.programa-universidade.unicamp.br/sobre.php?s=RESOLUCAO_GR, maio 2017.
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O Centro de Convivéncia de Idosos, ao promoverem atividades de lazer aos longevos,
oportunizam uma contribuicdo na sua qualidade de vida, pois o lazer para a pessoa idosa € um momento
privilegiado, pois é através do lazer que a pessoa idosa expressa a sua vitalidade. O lazer na Terceira
Idade, é um direito do idoso e uma responsabilidade da sociedade, conforme estabelecido no Estatuto do
Idoso, no seu artigo 20: “O idoso tem direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversées, espetdculos,
produtos e servigos que respeitem sua peculiar condicéo de idade.

Das sete idosas entrevistadas, duas nunca fizeram empréstimos e alegaram nunca terem
precisado, mas as duas relatam na entrevista que sempre recebem ligacdes do banco oferecendo, a
entrevistada Tulipa ndo é aposentada ou pensionista, sendo assim a mesma ndo conseguiria realizar este
tipo de empréstimo. As quatros entrevistadas que fizeram o empréstimo relatam diversos motivos,
Magndlia fez para presentear o filho em seu casamento, Rosa para realizar uma reforma em sua
residéncia, Gardénia fez para sua nora e a Horténcia fez para realizar uma viagem.

Nossa analise mostra que em algum momento a maioria das entrevistadas viu o empréstimo
consignado como um meio facil e flexivel para conseguir dinheiro. De 7 (sete) entrevistadas somente
duas realizaram empréstimos para atender as demandas familiares, o que demonstra contrariamente ao
senso comum, mulheres, idosas com possibilidade de protagonismo, identidade e autonomia ndo se
permitem ser exploradas.

Entretanto, ndo podemos descolar a realidade do sistema capitalista, para a qual Debert (1999, p.
58), aponta que a pessoa idosa esta sendo excluida por uma sociedade consumista, com ajuda de uma
midia massiva. A exclusdo dos idosos é devido aos mesmos ndo terem condicdes de trabalho e renda
para exercer tal papel na sociedade, sendo assim o mercado do consumo visa se tornar um mecanismo
que busca reverter essa exclusdo, pois este mercado oferece linhas de créditos em grande escala, para

que esses idosos se tornem consumidores, para movimentar o capital.

6.5. Discussdes Sobre os Direitos da Pessoa Idosa e Participacdo em Espagos Politicos.

A entrevista aponta que é unanime entre todas entrevistadas, a importancia da participacdo nas
discussbes sobre os direitos dos idosos, 0 que justifica a busca de efetiva-los. Das entrevistadas 57%
reconhecem a importancia desse espaco e ja participaram das discussfes sobre os direitos dos idoso,
enquanto, 43% das entrevistadas nunca participaram, mas admitem que é importante discutir sobre 0s
direitos dos idosos. Entre as entrevistadas, ha relatos de participacbes no Forum do ldoso, palestras
sobre a Pessoa Idosa, Conferéncia da Assisténcia e Conferéncia da Pessoa Idosa.

De acordo com Debert (1993, p.137), programas e atividades para a Terceira Idade tem maior

aceitacdo do publico feminino, enquanto o publico masculino tem maior adesdo aos movimentos
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politicos de aposentados. No entanto, nesta pesquisa verificamos que as mulheres também estdo
participando das discussdes politicas e se preocupando com seus direitos, muitas inclusive, estdo
participando do controle social.

A participacao da pessoa idosa nas discussdes e debates sobre seus direitos € importante para seu
empoderamento como sujeito social e de direitos. A Pessoa Idosa deve ter voz nas conferéncias,
conselhos, foruns e palestras, para que este direito seja de fato efetivado.

A pesquisa apontou que 71% das entrevistadas ndo conhecem o Conselho da Pessoa ldosa de
Campinas, e que somente 29% conhecem. O que ndo quer dizer que elas ndo participam de outros
espacos de direitos. Contudo esse fato nos remete a ter uma percepcéo da proposta ideoldgica do Centro
de Convivéncia da qual participam, posto que esse € 0 espaco que pode incentivar e concretizar o
controle social da politica publica para a pessoa idosa.

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03), aponta no seu Art.10, que é obrigacdo do Estado e da
sociedade garantir a pessoa idosa liberdade, respeito e dignidade, além de reconhecé-los como sujeitos
de direitos civis, politicos e sociais, no inciso VI, estabelece que os idosos tenham garantia na
participacdo na vida politica, no seu Art. 3, preconiza a efetivacdo do direito a cidadania.

Os conselhos e as conferéncias dos idosos representam um avango no processo de transformacao
do idoso como protagonista da defesa dos seus proprios direitos, além de possibilitar trocas de reflexdo,
experiéncias, necessidades, ideias e propostas.

A Lei 8.842/1994, que consolidou a Politica Nacional do 1doso, estabelece no seu Art. 4°, inciso
I, como uma de suas diretrizes a “participag¢do do idoso, através de suas organizag¢oes representativas,
na formulacdo, implementacdo e avaliacdo das politicas, planos, programas e projetos a serem
desenvolvidos”. O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), reafirma no Art. 7° a importancia dos conselhos
e indica que estes, em todas as esferas de gestdo, zelardo pelo cumprimento dos direitos dos idosos ali

definidos.

6.6. A Politica de Assisténcia Social

A Constituicdo Federal de 1988, preconiza a Assisténcia Social como politica publica, sendo um
direito do cidadédo e dever do Estado. A partir de 1993, é instituida a Lei Organica da Assisténcia Social
— LOAS, decretada como Politica de Seguridade Social, compondo o tripé da Seguridade Social,
juntamente com a Salde e Previdéncia Social, com carater de Politica Social.

Segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS, instituida conforme Resolugéo n°
145/2004 e a Politica Nacional do Idoso- PNI, estabelecida através da Lei n° 8.842/1994, o Centro de

Convivéncia caracteriza-se como um espaco destinado ao desenvolvimento de atividades socioculturais
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e educativas, dando oportunidade a participacdo do idoso na vida comunitaria, estimulando sua
capacidade de reflexdo e discussdo, possibilitando enquanto cidaddo sua participagdo em espacos
politicos e de controle social.

Dentro da politica de Assisténcia Social, a Protecdo Social tem como uma de suas diretrizes a
“Participagdo da populagdo, por meio de organizagoes representativas, na formulagdo das politicas e

no controle das agdes em todos os niveis” (BRASIL, 2004).

O controle social tem sua concepcdo advinda da Constituicdo Federal de 1988, enquanto
instrumento de efetivacdo da participacdo popular no processo de gestdo politico administrativa-
financeira e técnico-operativa, com carater democrético e descentralizado. Dentro dessa l6gica, 0
controle do Estado é exercido pela sociedade na garantia dos direitos fundamentais e dos
principios democraticos balizados nos preceitos constitucionais (BRASIL, 2004).

Um dos grandes desafios da Politica da Assisténcia € efetivacdo da participacdo da pessoa idosa
em espacos de controle social, € de suma importancia esse envolvimento, visto que € uma populacdo que
esta em franco crescimento. E preciso trazer os usuérios para a cena das discussdes da politica,
estimulando seu protagonismo, onde os idosos possam se integrarem em organizacfes sociais,
propiciando sua articulacdo e troca de experiéncias e vivéncias, além de oportunizar seu exercicio pleno

de cidadania.

Considerac0es Finais

Ao final da pesquisa de campo, consideramos que a primeira hip6tese foi confirmada, pois a
populacdo idosa estd em movimento crescente, contudo, no que se refere ao género, houve um
feminizacdo da velhice. Deste modo, torna-se imprescindivel ajustar as politicas e servicos, para atender
as demandas especificas para esse publico.

Também desmistificou neste achado que viver s6 nao é sinénimo de abandono ou soliddo, pois
as idosas entrevistadas, exerceram seu direito de escolha quando decidiram morar sozinhas, se sentem
orgulhosas pelo poder que tem, a livre escolha. Se sentem apoiadas pelos seus familiares, que levaram
em consideracdo sua renda, sua saide e principalmente sua autonomia. Esta forma de vivéncia bem-
sucedida de envelhecimento desconstroi, portanto, o conceito generalizado e estereotipado de abandono
entre 0s idosos.

A segunda hipo6tese também foi confirmada, na pesquisa verificamos que entre as idosas do
Grupo Esperanca, 57% acham importante participar das discussGes sobre os direitos dos idosos e ja
participaram, e 43% das entrevistadas responderam que acham importante participar das discussoes
sobre os direitos dos idosos, mas nunca participaram. No entanto, essa questdo suscitou a importancia de

fortalecer esse grupo para a ampliagdo da sua participacdo no controle social, pois sdo pessoas que

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 376



Revista Gestdao em Foco - Edicdo n2 9 — Ano: 2017

podem ser potencializadas, ja que entendem a relevancia dessa tematica e podem exercer sua cidadania
através de sua participacdo em espagos sociais.

A terceira hipotese foi refutada, pois 57% das entrevistadas responderam que nunca fizeram
empréstimo consignado, 43% responderam que ja fizeram empréstimo consignado, porém 0s motivos
que levaram a realizar o emprestimo foram pontuais, e bem planejado, pois ao contrario do que se pensa
sobre o consumo de uma forma desenfreada e quase que compulsoria, é algo que néo foi evidenciado na
pesquisa. As idosas entrevistadas tém uma autonomia sobre sua vida financeira, quando algumas fazem
empréstimo este é feito para presentear alguém ou até mesmo para fazer uma viagem, ndo por serem
obrigadas ou por estarem endividadas, mas para realizar suas vontades. A mulher idosa tem um perfil
diferente, porque ela consegue estratégias dentro do seu planejamento familiar, para dar conta de suas
demandas, e isto faz ela ter uma participacdo social muito mais consciente.

De acordo com os resultados desta pesquisa, a pessoa idosa usuaria do Centro de Convivéncia
Inclusivo e Intergeracional tem um perfil ativo e atuante, cabendo ao Assistente Social uma atuacdo na
perspectiva da emancipacdo dos idosos, propiciando sua inser¢cdo por meio de organizacgoes
representativas no controle social, pois o Estatuto do Idoso enquanto instrumento de defesa e garantia,
sO se efetiva, através da sua participacdo em suas instancias de controle social e fiscalizacdo. Neste
sentido, a Assistente Social deve viabilizar direitos sociais, articulando para o fortalecimento da pessoa
idosa, enquanto sociedade civil organizada, devendo evitar exercer um papel reducionista, voltado para
os encaminhamentos de BPC (Beneficio de Prestacdo Continuada) ou acompanhamento de grupos de
convivéncia em atividades de lazer e entretenimento, uma vez que as expressdes da questdo social
repercutem diretamente na velhice, enquanto demanda da politica publica da assisténcia.

Em relacdo ao Centro de Convivéncia Inclusivo e Intergeracional pesquisado, percebemos que
ha uma participacdo significativa e um bom entendimento sobre a importancia da efetivacdo dos seus
direitos, constatamos um potencial nas mulheres do Grupo Esperanca tdo grande que pode ser
desenvolvida e efetivada, possibilitando a inser¢cdo de mais idosas na ocupagdo desses espacgos de
direitos.

Acreditamos que em tempos de ataques violentos aos direitos sociais € necessario empoderar 0s
idosos, promovendo sua cidadania, autonomia, integracao e participacdo efetiva na sociedade. O Servigo
Social tem esse compromisso, de intervir e mediar agdes sociais, propondo intervengdes que contemple
os idosos em todos os aspectos de sua vida, desde o acesso a saude, lazer, qualidade de vida,
fortalecimento de vinculos com seus familiares, quanto a efetivacao de direitos.

Este trabalho pretendeu ser assim, uma modesta colaboracdo na direcdo da compreensédo do tema

envelhecer, muitos caminhos restam a serem trilhados como a ampliagdo da participacdo da pessoa
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idosa nos espacos sociais e de direito. A questdo de género também merece atencdo, pois acreditamos
que esse campo abrira discussbes dentro das politicas assistenciais para esse publico, sendo que essas e
outras questdes poderdo ser discutidas em outros trabalhos e assim poderemos romper estere6tipos sobre

a velhice.
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