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RESUMO

A drenagem linfatica manual foi descoberta pela primeira vez por Emil Voder em 1936, na Franga.
A aceitacdo pela medicina cientifica ocorreu em 1966, quando foi inaugurada a Associacao de Drenagem
Linfatica Manual.O objetivo primordial ¢ aumentar o auxilio de linfa e a velocidade de condugdo dos
vasos e ductos linfaticos, através de manobras que copiem o bombeamento fisiologico.A drenagem
linfatica ¢ uma técnica de massagem que estimula o sistema linfatico em funcao de recolher o liquido
intersticial que ndo retornou aos capilares sanguineos. - uma rede complexa de vasos que movem fluidos
pelo corpo - a trabalhar de forma mais acelerada.Através dos linfonodos, este liquido ¢ filtrado
reconduzindo-o novamente ao sistema circulatorio sanguineo. Entre os principais beneficios do método
estdo o aumento da hidratagdo e nutricdo celular, aceleragdo na cicatrizagdo de um ferimento, reabsor¢ao
de hematomase equimoses, a reducdo da retencao de liquido, aumento da imunidade, desintoxicagdo do
organismo, ativagdo da circulacdo sanguinea, combate a celulite ¢ relaxamento corporal.

PALAVRAS-CHAVES: Drenagem linfatica, Linfa, Edema, Retenc¢do de liquido, Linfonodos.

ABSTRACT

Manual lymphatic drainage was first discovered by Emil Voder in 1936 in France. Acceptance
by scientific medicine occurred in 1966, when the Association of Manual Lymphatic Drainage was
inaugurated. The primary objective is to increase the lymph aid and the speed of conduction of the
lymphatic vessels and ducts, through maneuvers that copy the physiological pumping. The drainage
lymphatic system is a massage technique that stimulates the lymphatic system as a function of collecting
the interstitial fluid that did not return to the blood capillaries. - a complex network of vessels that move
fluids through the body - to work more quickly.Through the lymph nodes, this liquid is filtered and
brought back to the blood circulatory system. Among the main benefits of the method are increased
hydration and cellular nutrition, acceleration in wound healing, reabsorption of hematoma and
ecchymosis, reduction of fluid retention, increased immunity, detoxification of the body, activation of
blood circulation, combat cellulite and body relaxation.
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INTRODUCAO

O edema consiste em um aciimulo anormal de liquido no compartimento extracelular intersticial
ou nas cavidades corporais devido ao aumento da pressdo hidrostitica, diminuicdo da pressdo
coloidosmotica, aumento da permeabilidade vascular (inflamagdes) e diminuicao da drenagem linfatica.
E constituido de uma solugdo aquosa de sais e proteinas do plasma e sua composi¢do varia conforme a
causa do edema. Quando o liquido se acumula no corpo inteiro diz-se que ¢ um edema generalizado.

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) ¢ uma técnica de massagem, feita com pouquissimas
pressdes, suaves, intermitentes, lentas e relaxantes, que seguem a anatomia do sistema linfatico,
aperfeicoando algumas de suas fungdes (Leduc, 2000). O sistema linfatico tem sua génese embriondaria
no mesoderma, expandindo-se junto aos vasos sanguineos. Durante a vida intra-uterina, algumas
modifica¢des no desenvolvimento embriondrio podem constituir caracteristicas morfologicas pessoais,
que variam entre os individuos (GARRIDO, 2000). O sistema linfatico retrata uma via auxiliar de
drenagem do sistema venoso. Os liquidos originarios do intersticio sdo devolvidos ao sangue através da
circulagdo linfatica, que estd profundamente ligada a circulagdo sanguinea e aos liquidos
teciduais(RIBEIRO, 2004).

A DLM ¢ indicada para o alivio de dor, circulagdo sanguinea comprometida, edema no periodo
gestacional e tensdo-menstrual, hipertensdo arterial, musculatura tensa, pele irritada, reumatismo, sistema
nervoso abalado, estresse, tecido edemaciado; ja no ramo da estética as indicagdes sdo cicatrizes
hipertroficas e queloideanas, Fibroedemageldide (FEG), tratamento de acne, tratamento de dermatites
(com acompanhamento de dermatologista), rejuvenescimento, tratamentos pré e pds cirurgia plastica, pos-
lipoaspiracdo e relaxamento de clientes tensos.

J4 as contraindicagdes sdo em casos de asma bronquica grave e ndo medicada, eczema agudo,
febre, flebites e tromboflebites agudas, hipertireoidismo ndo tratado, hipotensdo arterial, infec¢des agudas,
insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal e neoplasias malignas (cancer).

A drenagem inicia-se com o estimulo dos linfonodos (ganglios linfaticos) corporais e em seguida
com os movimentos para drenagem da linfa. As manobras sdo feitas com pressdes levese suaves,
comprimindo apenas o tecido superficial, sem alcangar a musculatura. O ritmo ¢ lento e os nimeros de
repeti¢des das manobras precisara ser de pelo menos oito vezes, em cada local.

A DLM terd de acompanhar a direcdo da circulagdo sanguinea e do fluxo linfatico, comegando
pela regido proximal e logo em seguida pela distal. Isso consiste no conceito de que ¢ imprescindivel
esvaziar antes de retornar novos liquidos, pois, do inverso, se congestionaria ainda mais um sistema ja
cheio.

E importante evidenciar que ndo se deve usar manobras de deslizamento no pos-operatdrio.

METODOLOGIA
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Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura sobre a técnica de Drenagem Linfatica Manual.
As referencias utilizadas tiveram fontes primarias e secundarias: Medline, Scielo, Lilacs, livros, através
das palavras-chaves: “Drenagem linfatica”, “Linfa”, “Edema”, “Retencdo de liquido”,”Linfonodos”. As
referéncias usadas variam entre os periodos de 1999 a 2016, sendo que algumas fazem uma abordagem
geral em relacdo ao tema e outras apresentam contetido mais especifico. A lingua utilizada é o portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No trabalho sobre o estudo da eficacia da Drenagem Linfatica Manual e da Drenagem Linfatica
Mecanica no pdsoperatorio de Dermolipectomia foi observado melhora no quadro do pos-operatdrio, no
uso das duas técnicas. Foram executados 10 atendimentos e os sintomas diminuiram ap6s o uso das duas
modalidades, entretanto a DLM apresentou um resultado mais satisfatorio em rela¢ao a redugdo do edema
e também obteve mais aceitagdo por parte dos pacientes.,

SOARES, et al., 2005 relatou em seu trabalho, sobre a eficacia da DLM no pds-operatorio de
cancer de cabeca e pescoco, o estudo foi feito em trés pacientes internados na enfermaria submetidos as
cirurgias oncolodgicas, em todos os casos foram observados diminui¢ao no linfedema facial apds a cirurgia
e melhora dos casos.

No estudo sobre a DLM no pds-operatorio imediato de cirurgia vascular de membros inferiores,
foram realizados um total de 7 atendimentos de 45 minutos cada e pode ser concluido que, além do
procedimento de DLM ter amenizado a forma¢do do edema, também proporcionou uma aparéncia mais
saudavel e normal da pele, devidoao transporte do liquido que retornou a circulagdo sanguinea,
ocasionando a melhora na oxigenacdo e nutri¢do celular, reduzindo os hematomas procedentes do
processo cirurgico. A DLM também realizou um papel importante na compensacdo das incisdes, dando
inicio a uma barreira protetora das lesdes contribuindo ainda mais no processo de
cicatrizagdo(ALENCAR, et al., 2011)

GUIMARAES, et al. 2015, realizou uma pesquisa em que utilizou a DLM no pos-operatério de
abdominoplastia. A pratica clinica foi realizada em um paciente do sexo masculino, de 39 anos de idade,
sedentario. Foram executadas, 15 sessdes d DLM, 2 vezes por semana e reconsideragdes periddicas para
analisar os efeitos do tratamento. Os efeitos analisados confirmam a eficacia da DLM na reabsor¢ao do
liquido intersticial e por consequéncia reabsor¢do do edema residual.O edema reduziu visivelmente e o
paciente a cada procedimento expunha sensagdo de alivio do desconforto. Conclui-se que a DLM ¢ eficaz
e apresenta bons resultados na recuperagdo de pro e pds-operatério de abdominoplastia.

No uso da DLM no tratamento de FEG ndo houve resultado significante referente ao grau do FEG,
porém foi observado melhora no aspecto da pele. As pacientes analisadas declararam satisfeitas com o
procedimento. A DLM mostrou-se eficaz como uma opg¢ao coadjuvante no tratamento do FEG, foi visto
melhora na autoestima e da satisfacdo das pacientes. Foram analisadas 10 mulheres, sedentarias com FEG
entre os graus [ ao III( BRANDAO, et al., 2010).
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Os estudos apontam a relevancia da técnica de DLM em pacientes gestantes, a partir do terceiro
més de gestacdo. A DLM aplicada em gestantes ¢ eficaz, pois tem uma redugdo significativa do edema e
alivio dos sintomas de dor, formigamento, pernas pesadas e inchago. Certificou-se ainda, seguran¢a na
pratica da DLM em relagdo a pressdo arterial sistémica, por ndo ter tido mudanca significativa dos niveis
tensionais apds a sua efetuacdo(CARDOSO, et al. 2017).

FERREIRAet al. 2010 realizou uma pesquisa com a DLM para redugdo dos sintomas da sindrome
pré-menstrual. Os resultados obtidos foram a redugdo do edema em regido superior abdominal. O estudo
foi aplicado ao longo de 2 ciclos menstruais.

Atuaram no projeto 10 pacientes idosas com idade entre 60 e 75 anos. Como consequéncia foi
viavel observar que o aumento da concentragdo de sddio na urina pré e pds DLM ndo conseguiu valores
de significancia, porém, em associa¢do a perimetria a avaliacao estatistica mostrou que os valores foram
diferentes entre as circunstancias pré e pos DLM, e essa diferenca ¢ estatisticamente consideravel.
(ANTONIO, F. E. et al. 2010)

Consta que a utilizacdo da Drenagem Linfatica Manual no pds-operatério da cirurgia plastica de
mamoplastia de aumento pode trazer grandes vantagens se aplicada de forma correta, contribuindo para o
reparo da cicatriz, contribuindo no processo de cicatrizacdo, melhorando a textura e elasticidade da pele,
diminuindo e precavendo aderéncias, reduzindo os edemas causados pela cirurgia, reconstituindo a
corrente circulatéria periférica da lesdo, fazendo de maneira reabilitadora e preventiva, desta forma
reduzindo a existéncia dos problemas de contratura capsular e demais adversidades da cirurgia de
mamoplastia de aumento. (VERNE, Renatha Mara Pereira Machado et al. 2010)

Conclusao

Conclui-se que a DLM ¢ eficiente no tratamento de diversas patologias e amplamente utilizada
tanto para fins terapéuticos quanto para fins estéticos. Atua melhorando o sistema imunoldgico, a
circulagdo sanguinea e linfatica, bem como proporcionando redu¢ao do edema corporal e facial, melhora
e reducdo da celulite, proporcionando assim bem estar e melhoria da satde a todos os niveis.
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