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EPILEPSIA E OS FARMACOS MAIS UTILIZADOS NO SEU TRATAMENTO
Na&o se pode prevenir, mas pode se viver bem com ela!

Marceli Aparecida Pedroso Santos*
Pedro Luiz Moreira Dias?

Resumo

Introducdo: Nao ha prevencdo para a Epilepsia, porém, ha qualidade de vida quando o paciente possui
acompanhamento medico e psicolégico. Em enfoque geral, fala-se da utilizacdo de Farmacos no tratamento
ao paciente portador da Epilepsia e suas diversas manifestacdes onde se tem como foco principal a qualidade de
vida e que quando seguido & risca a prescricdo medica pode-se obter sucesso ao tratamento, desta forma
explica-se sua eficacia ao bloqueio do inicio da descarga elétrica da area focal inibindo assim a difusdo da carga
elétrica para as areas adjacentes. Consideracgdes Finais: A auséncia de métodos preventivos ha-se expectativas
de qualidade de vida durante o tratamento correto junto ha uma equipe multidisciplinar que deve garantir a
promocéo integral e humanizada do cuidado.
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Introducéo

A presente pesquisa tem por objetivo apresentar informacbes basicas sobre a Epilepsia, e mostrar que as
pessoas ndo podem prevenir, mas podem aprender a viver bem com ela na maioria dos casos, é preciso que o0
paciente tenha todo um acompanhamento médico e psicoldgico, devido ao estigma social que sofrem mediante
a sociedade, devido as crises serem assustadores aos olhos leigos da populagéo, o que impede que 0s pacientes

recebam o tratamento adequado fragilizando a qualidade de vida.

Metodologia
O instrumento utilizado para o desenvolvimento deste trabalho foi a pesquisa bibliografica do tipo cientifico,
utilizando fundamentalmente citac6es de alguns autores sobre a epilepsia. A pesquisa tem por objetivo, fornecer
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uma visdo proxima ao problema central, que ¢é falta de informacdo sobre a epilepsia, mostrando o papel
fundamental da equipe de saude e familiares do paciente/cliente e a importancia & dedicacéo ao tratamento para

proporcionar qualidade de vida.

Referencial Teorico

A Epilepsia € um transtorno/distdrbio neuroldgico que provoca alteracdes na funcéo cerebral, ocasionada por
descargas elétricas anormais. Durante um processo de atividade cerebral normal, os neurdnios transmitem
impulsos elétricos de forma padronizada e alternada, j& em uma crise de Epilepsia, um elevado ndmero de
neurdnios emitem de forma simultanea os impulsos elétricos provocando “tempestades elétricas” que espalham-
se pelo corpo. (RANG;DALE,2007)

E caracterizada pela ocorréncia de crises:

e Parcial-simples: onde uma parte especifica do cérebro é afetada, deixando o paciente consciente mas
sem controle de seus comportamentos e movimentos, normalmente de curta duragdo, podendo ocorrer
varias vezes ao dia.

e Parcial - complexa: varias areas do cérebro sdo afetadas, sintomas parecidos coma a da parcial simples,
durante a crise 0 paciente aparenta conseguir interagir com outras pessoas mas terminada a crise ndo se
recorda da situacdo ficando desorientado.

e Generalizada — ausente: todo o cérebro é afetado, de forma repentina que leva a perda total da
consciéncia, normalmente de curta duracdo e o paciente ndao percebe que teve a crise.

e Generalizada — convulsiva: afeta todo o cérebro, originando uma descarga elétrica muito elevada
acometendo todo o corpo, tendo sua fase inicial a contracdo de todos os musculos, perda da
consciéncia, salivacdo intensa, na fase convulsiva os membros comecam a tremer de forma rapida e
intensa, articulacOes relaxadas, alteracdo na respiracdo como a falta de oxigénio deixando o paciente
com tom azulado, tem regresso lento da consciéncia ficando desorientado.

Consequentemente atinge 50 milhdes de pessoas no mundo, considerado um problema de salde publica, e
evidentemente o diagnostico causa grande impacto ao paciente e seus familiares devido ao imprescindivel
encaminhamento a uma terapia (MD,2001). Por outro lado, o paciente conta com um tratamento cirirgico caso
as crises nao sejam controladas pelo sistema terapéutico, mas apenas 20% apresentam crises incapazes de serem
controladas, 0s recursos cirurgicos sao: resseccdo cerebral focal, lobectomia temporal anterior, lesionectomia,
hemisferectomia.

Do mesmo modo, ha a busca por tratamento terapéutico para manter o controle das convulsées por uso de
antiepilépticos os quais sdo drogas com efeito de 50% & 80% de eficacia que transmitem mais confiabilidade ao

paciente em questdo ao seu tratamento.
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Logo foi langado um dos primeiros Barbitdricos (farmaco derivado do acido barbiturico; combinacgéo de ureia e
acidomaldnico) o Fenobarbital, que tem por finalidade diminuir a atividade do cérebro e do sistema nervoso a
fins de tratar e/ou prevenir convulsdes, também utilizado para o tratamento de insénia, 0 mesmo é eficaz e de
baixo custo. Entéo, veio o primeiro farmaco nédo sedativo, a Fenitoina (hidantal), recomendado para convulsdes,
epilepsia e nevralgia do trigémeo, tendo por local de acdo o cortex motor, onde as extensdes da atividade das
crises sdo inibidas, este farmaco também é de baixo custo!

Temos os anticonvulsivantes mais usados, o Carbamazepina indicado para o tratamento de crises convulsivas,
doencas neuroldgicas e tratamento do humor bipolar e de depressdo, tem por responsabilidade auxiliar o
controle da transmissdo de um potencial de acdo do cérebro ate os musculos. Outro farmaco utilizado € o
Valproato, indicado para o tratamento de crises parciais — complexas e quadros de auséncia simples e complexa
(perda dos sentidos e/ou consciéncia), seu mecanismo de acdo ainda ndo é conhecido, mas ha indicios de estra
relacionado com o aumento dos niveis do &cido gama — aminobutirico (GABA) no cérebro.

Por tanto, a epilepsia sujeita o paciente a quadro psicolégico de irritabilidade até mesmo a depressdao por
aspectos gerais que interferem em sua vida. Admite-se que o tratamento farmacoldgico € a mais propicio para a
minimizacdo e prevencdo das crises convulsivas, resultando a importancia do profissional de saude no

acompanhamento que proporciona confianga em seu tratamento.

Consideracoes Finais

Com base nas informagOes colidas, a prevencdo da epilepsia é inexistente, mas seu tratamento pode ser
realizado pela equipe de saude pelo sistema publico por atendimento ambulatério e se possivel domiciliar,
atraveés das ESF — Estratégias de Saude da Familia, lembrando que é necessario que todos os envolvidos
possuam conhecimento sobre a patologia para que se possa atentar as manifestacdes clinicas para que assim se
possa fornecer um tratamento clinico adequado, de promocéo integral e humanizada ao cuidado, tendo como
resultado ao individuo portador da epilepsia pode levar uma vida completamente normal, basta seguir todos o0s

conselhos /orientagcdes medicas.
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