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Resumo

A osteoporose (OP) uma doenca considerada osteomuscular com maior incidéncia na populacao senil
caracterizada pela diminuicdo da densidade 0ssea, estima-se que a mesma afete pelo menos 15% da
populacdo brasileira com maior propensdo no publico feminino. A OP é classificada por tipo | surgindo
na meia-idade acometendo mulheres no periodo de pds-menopausa e tipo Il que surge progressivamente
com o avanco da idade especificamente na fase senil.

Com o significante aumento da populacéo idosa, tal enfermidade esta relacionada com o risco de queda,
risco de fratura, influenciando na qualidade de vida e autonomia desses idosos. Nesse contexto o
atendimento domiciliar entra em vigor para minimizar os problemas de salde e proporcionar uma
melhor reabilitacdo em um sentido holistico na vida desses individuos.

Este estudo tem como objetivo em colaborar na compreensédo de elementos envolvidos na qualidade do
atendimento de enfermagem e implantacdo da Sistematizacdo do Atendimento em Enfermagem (SAE)
na atengdo domiciliar, tendo como publico-alvo a populacéo idosa e portadores de osteoporose.

Para a possivel realizacdo desse projeto optou-se como método a revisao bibliografica de compreensées
cientificas produzidas nos ultimos cinco anos nas bases de dados da Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), Bireme e Ministério da Saude.

Palavras chave: Sistematizagdo do Atendimento em Enfermagem, Osteoporose e Aten¢do Domiciliar.

1. Desenvolvimento

1.1  Osteoporose

A osteoporose é uma doenca que se caracteriza por um aumento da porosidade do esqueleto, assim
favorecendo uma perda da massa 0ssea. A doenga esté ligada a fragilidade dssea e a susceptibilidade a
fraturas, automaticamente hd uma diminuicdo da espessura e da porosidade do 0sso, podendo ser mais
comum nas mulheres no que nos homens por fatores genéticos estilo de vida e alimentagdo cor e raga. A
(OP) pode ser localizada em um determinado 0sso ou regido, ou pode envolver todo o esqueleto, assim

sendo uma manifestacdo de uma doenga metabdlica.
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A (OP) pode ser classificada em dois grupos principais; primaria, a osteopenia é a doenca basica e a
secundaria, atribui a varias condicGes clinicas e medicamentosas, as formas mais comuns da (OP) sdo a
osteoporose senil e a pds-menopausa, a senil afeta as pessoas na fase do envelhecimento e a pos-
menopausa afeta s6 as mulheres apos a menopausa (ROBBINS et al., 2008).

Com o aumento da populacdo idosa a doenca vem crescendo também, assim influenciando na qualidade
de vida e autonomia dos idosos. Nesse contexto o atendimento domiciliar entra em vigor para minimizar
0s problemas de saude e proporcionar uma melhor reabilitacdo em um sentido holistico na vida desses
individuos. (ROBBINS, et al., 2008).

1.2  Sistematizacdo da Assisténcia da Enfermagem (SAE).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é uma atividade privativa do enfermeiro, por
meio de métodos estratégias e trabalho cientifico, realiza e identifica as situacfes de saude. A SAE
contribui para a promocao, prevencdo e a recuperacdo e a reabilitacdo do individuo, de sua familia e até
mesmo da comunidade.

O enfermeiro tem como prioridade conhecer o paciente como individuo utilizando seus conhecimentos e
habilidades, além de orientacdo e treinamento da sua equipe de enfermagem (TANNURE, PINHEIRO,
2011).

1.3  Anamnese

Avaliar a dor: localizacdo e as demais caracteristicas semiol6gicas como o grau da dor, duracdo da dor e
periodo que mais ocorre.

Deformidades dsseas: Carocos, Arqueamento do Osso e Rosario raquitico.

Sinais e Sintomas

Os principais sintomas da doenca éssea € a dor, deformidades, além das manifestacGes gerais.

A dor 6ssea origina-se no peridsteo ou nos tecidos circunjacentes, como ligamentos, tenddes, bursa e 0s
nervos. Assim 0s 0ss0s podem causar pouca ou até mesmo nenhuma dor ou sensibilidade.

As causas mais conhecidas sdo: lesbes traumaticas, neoplasias, osteomielite e os transtornos metabdlicos
(raquitismo, osteoporose, escorbuto).

De um modo geral, a dor localiza em uma &rea especifica ou em uma area comprometida, ha nao ser que
se houver comprometimento de um nervo a sensac¢ao dolorosa pode irradiar para a regido que 0 nervo se
irradia. Isso é comum na parte da coluna vertebral.

A intensidade da dor depende da rapidez com que a doenca se desenvolve, algumas doengas podem ser

silenciosas assim favorece o diagnostico tardio.
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As deformidades 6sseas podem adquirir em diferentes aspectos. As mais simples sdo constituidas por

carogos ou por tumefacdes localizadas. As menores sdo detectadas com a palpacdo ja as maiores

deformam e ficam visiveis a principal causa pode ser a neoplasias (PORTO, 2008).

1.4 Principais diagnosticos de enfermagem, suas caracteristicas e intervencdes de enfermagem

DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM

CARACTERISTICAS

INTERVENCAO GERAIS

Risco para quedas

Estado em que o
individuo  tem uma
suscetibilidade para

quedas aumentada.

Mobilidade Fisica
Prejudicada

Estado em que o
individuo apresenta, ou
esta preste a apresentar,
limitacdes dos
movimentos fisicos, mas
ndo esta imovel.

Promover a motivacdo e a adesdo; aumentar a
motilidade dos membros; manter um bom
alinhamento do corpo; proporcionar mobilizagdo
progressiva; ensinar os métodos de transferéncia da
cama para a poltrona, para 0 vaso e para a posi¢do de
pé; ensinar ao cliente como caminhar com o
equipamento auxiliar.

Andar Prejudicado

Estado em que o
individuo apresenta, ou
esta em risco de

apresentar, limitacdo para
andar.

Auxiliar lentamente a pessoa a sentar; usar sapatos
bem ajustado; explicar que a deambulacdo segura é
um movimento completo, avaliar resposta a
deambulacéo.

Dor Aguda

Estado em que o
individuo apresenta e
relata desconforto grave
ou sensacao
desconfortavel, durando
de um segundo até menos
do que seis meses.

Reduzir ou eliminar os fatores que aumentam a
experiéncia dolorosa; discutir com o individuo como
determinar que métodos podem ser usados para
reduzir a intensidade da dor; proporcionar o alivio
ideal da dor com os analgésicos prescritos; auxiliar a
familia a reagir positivamente a experiéncia dolorosa
do individuo; auxiliar apds o episddio de dor.

Tabela 1. Fonte (CARPENYTO, 2004).

Conclusao

Concluimos que o aumento da populacdo idosa a doenga osteoporose vem crescendo também, assim
influenciando na qualidade de vida e autonomia dos idosos. O atendimento domiciliar entra em vigor
para minimizar os problemas de satde e proporcionar uma melhor reabilitacdo para esses individuos.
Assim entra o cuidado domiciliar com a implantacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

(SAE), favorecendo um cuidado e uma atengdo maior para os clientes.
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