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RESUMO

Introducao: O IMC de populacdes € um dos métodos mais simples, considerado de facil aplicacdo e baixo
custo, além disso, gera indicadores para identificar grupos que necessitam de interven¢do nutricional. Por
estes motivos € um dos métodos mais utilizados para avaliar a composi¢do corporal de grandes grupos de
individuos para estudos epidemiolégicos. Objetivo: Estimar o Estado Nutricional de funciondrios de uma
empresa do ramo quimico do interior de Sdo Paulo, aplicando-se o método do IMC. Método: Foram
avaliados 133 prontudrios e observados dados, tais como peso, altura, idade e sexo. Para o cilculo do IMC
utilizou-se a férmula peso (kg)/altura? (m?). Resultados: Neste estudo, o sexo masculino foi representado
por 103 prontudrios (77,44%) e o sexo feminino por 30 prontudrios (22,56%). Do total, 64 individuos
(48,12%) apresentaram IMC na faixa de 25,0 a 29,9 kg/m?, classificados como sobrepeso. Conclusio:
Neste trabalho foi constatada elevada prevaléncia de individuos com sobrepeso. Estes dados podem nortear
a iniciativa de se elaborar campanhas de Educagao Nutricional a fim de promover acdes para a adogao de
hébitos de vida sauddveis.

Palavras-chave: Indice de massa corporal; IMC; Estado Nutricional; Composicdo Corporal.
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ABSTRACT

Introduction: The BMI of populations is one of the simplest methods, considered easy to use and low
cost, moreover, generates indicators to identify groups in need of nutritional intervention. For these reasons
it is one of the most used methods to assess the body composition of large groups of individuals for
epidemiological studies. Objective: Estimating the Nutritional Status of employees of a company in the
chemical sector in the interior of Sao Paulo, applying the method of BMI. Method: 133 records were
evaluated and observed data such as weight, height, age and sex. To calculate BMI, we used the formula
weight (kg) / height 2 (m?). Results: The males in this study represented 103 records (77.44%) and females
accounted for 30 records (22.56%). Of the total number of records analyzed, 64 (48.12%) had BMI in the
range of 25.0 to 29.9 kg / m?, classified as overweight. Conclusion: In this work we found a higher
prevalence of individuals classified as overweight. This data can guide the initiative to develop nutrition
education campaigns to promote actions to adopt healthy lifestyles.

Key words: Body Mass Index; BMI; Nutritional Status; Body Composition.
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INTRODUCAO

O conceito de seguranca nutricional
abrange a garantia de acessibilidade de alimentos,
em quantidade e qualidade suficiente, de modo
permanente e sem comprometimento ao acesso as
demais necessidades basicas da populagcdo. Para
uma existéncia digna, todos devem ter direito a
praticas alimentares sauddveis, com respeito a
diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentdveis
(CONSEA, 2004).

O estado nutricional pode ser definido
como o resultado do equilibrio entre a ingestdo e
Todo

a necessidade de nutrientes. individuo

necessita estar em equilibrio com suas
manutencdo das fungdes adequadas do organismo
(ACUNA, 2004).

O desequilibrio do estado nutricional gera
doencas. Doencas como as cardiovasculares,
hipertensdo, elevados niveis de lipoproteina de
baixa densidade estdo associadas a elevados
niveis de gordura corporal. No sentido inverso,
niveis de gordura muito baixos podem sugerir o
desenvolvimento de doengas como bulimia
nervosa, anorexia, desnutricdo caldrico-protéica
(GLANER, 2005).

A populagdo brasileira apresenta mudanca
em relacdo ao estado nutricional. Agora ¢é
destaque o crescimento do nimero de obesos
etdrias

todas as faixas

(FERNANDEZ, 2004).

distribuidos  por

O surgimento de novos problemas
alimentares e nutricionais relaciona-se com um
aumento da prevaléncia de sobrepeso / obesidade
em adultos e um declinio da prevaléncia de
cendrio

desnutricio em criancas. O novo

epidemiolégico,  caracterizado  pela  alta
prevaléncia de obesidade, mostra que as doengas
cardiovasculares sdao o principal problema de
saide publica. Consequentemente, as doencas do
aparelho circulatério sdo apresentadas como a
principal causa de 6bito do pais (REZENDE,
2006).

A avaliacdo nutricional de rotina nas
diferentes fases da vida, desde a crianca até o
idoso, feita por meio de medidas antropométricas,
e de saude,

estado nutricional permitindo

identificar precocemente pessoas € grupos
populacionais de risco (BRASIL, 2006). Dentre
os diversos métodos, a antropometria estd
incluida na categoria dos métodos convencionais
de avaliagio (ACUNA, 2004).

O IMC de populagdes gera indicadores
para identificar grupos que necessitam de
intervencdo nutricional. Para o campo da sauide
publica esta avaliagdo se mostra uma ferramenta
de grande utilidade. O célculo do IMC é um dos
métodos mais simples, considerado de ficil
aplicacdo e baixo custo. Por estes motivos € um
dos mais utilizados para avaliar a composicdo
corporal de grandes grupos de individuos para
(CERVI,  2005;

SAMPAIO, 2005; NUNES, 2009). No entanto,

estudos  epidemioldgicos
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quando comparado a métodos de avaliagdo da
composi¢do corporal, o IMC demonstra uma
estimativa imprecisa da massa de gordura e da
massa magra (massa livre de gordura) e ndo
fornece informacdo a respeito das alteracdes de
peso resultarem de decréscimo ou aumento de
massa magra e/ou massa de gordura. Alguns
autores ja demonstraram que ele ndo reflete a real
composicio corporal dos individuos,
questionando-se 0 seu uso com o propdsito de
diagnosticar a gordura corporal (NUNES, 2009).
Independente dos resultados subjetivos
observados quando se utiliza o IMC como
ferramenta estado

para classificacdo do

nutricional, julga-se importante realizar uma

entre trabalhadores de uma empresa do ramo
quimico com o intuito de, na presenca de tais

informacgdes, promover campanhas visando a

prevengcdo tanto do sobrepeso quanto da
subnutricao.
OBJETIVO

Estimar o Estado Nutricional de

funciondrios de uma empresa do ramo quimico do
interior do Estado de Sdo Paulo, utilizando-se

como ferramenta de avaliacdo o IMC.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva,
retrospectiva com abordagem quantitativa,
realizada em uma empresa do ramo quimico do

interior do Estado de Sdo Paulo no periodo de

dezembro de 2011. A amostra populacional neste
estudo foi constituida pelos funciondrios da
empresa onde o trabalho foi realizado e que
procuraram o ambulatério médico para exame
periédico anual no periodo de Janeiro a
Dezembro de 2011. Estes funciondrios foram
avaliados através de seus prontudrios onde
constam as informacdes de peso, altura e idade,
considerando-se posteriormente o género (sexo
masculino e sexo feminino).

Para o cédlculo do IMC utilizou-se a
férmula peso (kg) / altura (m?). Posteriormente,
os resultados foram agrupados segundo as classes
de IMC, propostas pela Organizacio Mundial da
Saude, sendo elas IMC < 18,5 kg/m? considerado
Eutréfico (Peso normal); 25,0-29,9 kg/m?
Sobrepeso;  30,0-34,9  kg/m?
considerado Obesidade grau I; 35,0-39,9 kg/m?

considerado Obesidade grau II; IMC > 40,0

considerado

considerado Obesidade grau III ou morbida.
Foram excluidos do estudo individuos com idade
inferior a 18 anos, funciondrios de empresas
terceirizadas e temporarios.

As varidveis idade e IMC foram
apresentadas pelos seus valores médios + desvio
valores de IMC foram

padrdo. Ainda, os

escalonados e apresentados como nudmeros
absolutos e percentuais relativos a amostra, assim
como os dados relativos ao género. Por se tratar
apenas de andlise dos prontudrios este trabalho
estd isento do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE). Todavia, foi registrado no
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Conselho Nacional de Etica em Pesquisa sob o
nidmero 483300/2011 e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da instituicio onde foi
realizado por estar de acordo com as diretrizes

propostas pela resolucao 196/96 desse Conselho.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi constituida por
133 prontudrios, sendo 103 (77,44%) do sexo
masculino e 30 (22,56%) do sexo feminino, com
média de idade de 37 £ 9 anos e IMC de 25,2 £ 3
kg/m?2.

Do total de prontudrios avaliados, 64
(48,12%) apresentaram IMC na faixa de 25,0 a

29,9 kg/m?, classificados como sobrepeso. A

IMC entre 18,5 a 24,9 kg/m?, totalizou 61
(45,86%) dos prontudrios. A obesidade grau 1,
IMC entre 30 a 34,9 kg/m?, foi identificada em 4
prontudrios avaliados (3,01%). A classificacdo
para obesidade grau 2 foi encontrada em 2
(1,5%),
obesidade grau 3, IMC >= 40,0 kg/m?. Nao houve

prontuérios assim como também a
identificacdo de IMC classificado como “baixo

peso” entre os prontudrios avaliados.

DISCUSSAO

Estimar o Estado Nutricional utilizando-se
o IMC como indicador antropométrico tem se
mostrado uma importante ferramenta para nortear
as acdes publicas de sadde, principalmente no

ambito nutricional (ACUNA, 2004).

O Indice de Massa Corporal é o método
mais utilizado para classificacdo de sobrepeso e
obesidade nas populacdes adultas. E um método
simples, pratico, rdpido, de facil aplicabilidade e
mensuracdo, além de ndo exigir altos custos. O
IMC pode até ser calculado a partir de valores
relatados pelo préprio avaliado, dispensando a
necessidade de aferi¢do. Dessa forma, o IMC
apresenta grande vantagem em relagdo aos
métodos de avaliacio da composi¢do corporal,
sendo entdo o mais escolhido na rotina clinica e
em estudo epidemiolégico (NUNES, 2009).

Como mostra o estudo de CERVI et al.
(2005) a correlacgdo entre o IMC e o peso corporal

¢ alta (r=0,8), com base em estudos realizados em

correlacdo com a estatura se mostrou baixa com
variacdo de 0,0 a 0,2 .
Neste trabalho observou-se a maior

prevaléncia de individuos do sexo masculino,

supostamente por se tratar de atividades
insalubres que exigem maior resisténcia
naturalmente encontrada nos homens. Este

resultado estd de acordo com os encontrados por
ARAUJO (1998), que observou algo semelhante
quando avaliou a prevaléncia de manifestagcdes
bucais em individuos do ramo quimico de trés
industrias da Grande Sao Paulo.

A alta prevaléncia de classificados como
Sobrepeso, representada como a maior classe
neste estudo, sugere que fatores de inatividade
hébitos alimentares

fisica e maus podem

contribuir para o aumento de individuos com
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excesso de peso. Como sugere o estudo de
Fernandez et al. (2004), uma reduzida taxa de
atividade fisica pode ser um fator de risco
contribuinte para o desenvolvimento da
obesidade. Pouca atividade fisica aumenta o risco
de incidéncia de obesidade, e esta pode também,
em contrapartida, contribuir para os baixos niveis
de atividade fisica.

A Média de IMC para o sexo masculino
marcou a classificacdo de Sobrepeso. J4 o sexo
feminino teve Média de IMC classificado em
Eutrofico “Peso Normal”. Resultados
semelhantes podem ser encontrados no estudo
feito por HOFELMANN (2009) onde constatou-

se a prevaléncia de Sobrepeso em homens com

superior o resultado obtido manteve-se na
Peso  Normal.

(2009),

classificacdo de

CASSANI et al.

Segundo
a prevaléncia de
sobrepeso em uma populagdo relativamente
jovem como esta sugere elevado risco para
obesidade em longo prazo.

eutroficos

A classificacao para

representou a segunda maior classe de
prontudrios avaliados neste estudo. Este resultado
pode ser incrementado pela informagdo contida
no estudo feito por MARTINEZ (2009), onde
avaliou-se fatores associados a capacidade para o
trabalho de trabalhadores do setor elétrico, e
verificou-se que: quanto menor o estresse no
trabalho, o IMC e a dependéncia ao dlcool, mais
elevado o escore do ICT (Indice de Capacidade

para o Trabalho).

Nota-se que a Obesidade grau 1 teve baixa
prevaléncia, sendo a terceira representacdo do
total de prontudrios avaliados, a Obesidade grau 2
e grau 3 apresentaram a menor prevaléncia dentre
o total da amostra. O estudo feito por FREITAS
(2010) também identificou a terceira colocacio
para obesidade sobre o perfil nutricional de
trabalhadores de uma empresa de alimentos do
interior do RS. Nao foi identificado IMC
classificado como baixo peso neste estudo.

Por se tratar de um estudo onde apenas o
IMC foi avaliado, ausente de outro método de
avaliag@o e sem aplicacdo de inquérito alimentar,
podemos sugerir que a prevaléncia de Sobrepeso

pode ter como fatores agravantes maus hdbitos

seu estudo que avaliou operdrios metaldrgicos
obteve resultados que correlacionaram a pouca
atividade fisica, ou auséncia dela, com o
sobrepeso. Novos estudos que contenham mais
dados para avaliagdo minuciosa, que avalie um
nimero maior de individuos e por periodo mais
prolongado, sdo necessdrios para fornecer uma
classificacdo mais apurada do Estado Nutricional

desses individuos.

CONCLUSAO

Neste trabalho constatou-se elevada
prevaléncia de classificados como sobrepeso.
Este dado pode nortear a iniciativa de se elaborar
campanhas de Educag¢@o Nutricional a fim de
promover acdes que incentivem os individuos a

adotarem habitos alimentares saudaveis, além de
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incluirem em seu estilo de vida a prética de
atividade fisica. Ressaltamos que, mesmo sendo
um método de grande utilizacdo na prética clinica
e em estudos epidemiolégicos para grandes
populagdes de adultos, o indice de massa corporal
dever ser utilizado com cautela, mesmo que seja
apenas para a classificacio de obesidade e
sobrepeso, especialmente se for direcionado para

avaliagd@o de criangas, adolescentes e idosos.
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