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RESUMO
O presente trabalho foi realizado em escolas estaduais da cidade de Amparo-SP, onde se
avaliou a aceitacdo da merenda escolar. A alimentacdo saudavel, balanceada e nutritiva € um
direito de todos, mas devido as necessidades socio econbmicas da populacdo em geral isso
nem sempre € possivel. Para isso, 0 ambiente escolar se torna propicio para o desenvolvimento
de préaticas alimentares saudaveis, pois melhora o nivel educacional e reduz transtornos de
aprendizado causados por deficiéncias nutricionais, tais como anemia e desnutricdo
(DOMINGUES, 2006).
Entre os adolescentes, alguns fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas néo
transmissiveis, tais como diabetes mellitus, hipertensdo e obesidade, estdo ligados a
alimentacao e a atividade fisica.
Em 1955 foi implantado o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), um programa do
Ministério da Educacao que tem como objetivo atender as necessidades nutricionais dos alunos
da pré-escola ao ensino fundamental das redes publicas e filantropicas de ensino, além de
estimular a integracdo de temas relativos a nutricdo ao curriculo escolar durante a permanéncia
dos mesmos na escola, contribuindo para o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e
rendimento escolar, além de promover habitos alimentares saudaveis.
No trabalho em questéo foi avaliada a aceitagdo da alimentacdo oferecida nas escolas através
do teste de aceitabilidade na forma de escala hedodnica facial e verbal. A escala hedoénica facial

contém expressodes faciais ludicas (carinhas) que sao de facil compreensédo e € indicada para
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alunos do 2° ao 5° ano do ensino fundamental. A escala heddnica verbal contém uma linguagem
auto descritiva de facil entendimento e € indicada para alunos do 5° ano do Ensino fundamental
até o 3° ano do ensino médio. Ambas tém a finalidade de representar o grau de aceitacao
referente a alimentacédo oferecida na escola.

Palavras-chave:merenda escolar, alimentacdo saudavel, teste de aceitabilidade, escala
hedodnica facial, escala hedonica verbal.

ABSTRACT

This study was conducted in state schools in the city of Amparo-SP which evaluated the
acceptance of school lunches. A healthy, balanced and nutritious food is a right for everyone, but
due to socioeconomic needs it is not always possible. For this, the school environment becomes
conducive to the development of healthy eating habits, it improves the level of education and
reduces learning disorders caused by nutritional deficiencies such as anemia and malnutrition
(Domingues, 2006). Among adolescents, some risk factors for developing chronic diseases such
as diabetes mellitus, hypertension and obesity are linked to nutrition and physical activity. In 1955
we implemented a National School Feeding Programme (PNAE), a program of the Ministry of
Education that aims to meet the nutritional needs of students from pre-school to primary
education for public and philanthropic educational networks, in addition to encouraging
integration of topics related to nutrition curriculum during their permanence in school, contributing
to the growth, development, learning and school performance, and promote healthy eating habits.
Acceptance of food offered in schools across the acceptability test in the form of verbal and facial
hedonic scale was assessed. The facial hedonic scale contains playful facial expressions (faces)
that are easy to understand and is suitable for students from 2nd to 5th year of elementary
school. The verbal hedonic scale contains a self-descriptive language easy to understand and is
suitable for students from 5th grade of elementary school to the 3rd year of high school. Both are
intended to represent the degree of acceptance regarding the food provided by the school.
Keywords: school lunch nutrition-healthy, test acceptability,hedonic scale verbal, facial hedonic

scale.
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INTRODUCAO

O acesso a alimentacdo € um direito humano basico que estd acima de qualquer outra razédo
que possa justificar sua negacéo, seja de ordem econdmica ou politica; mas ndo basta apenas
ter acesso aos alimentos, é fundamental que os mesmos oferecam qualidade, quantidade e

proporcao adequada. (Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome).

A merenda escolar € um elemento motivador da frequéncia na escola, pois por falta de
alimentacdo em casa, uma boa parte dos alunos frequienta o ensino publico em busca de saciar
a fome através da merenda. Faz-se entdo necessario avaliar a qualidade dessa merenda, ja que

ela frequentemente representa a Unica refeicdo diaria de muitas criancas.

Uma alimentacdo saudavel é aquela que atende a todas as exigéncias do corpo. Além de ser
fonte de nutrientes, a alimentacéo envolve diferentes aspectos, como valores culturais, sociais,

afetivos e sensoriais.

O Programa Nacional de Alimentacdo do Escolar (PNAE) ou merenda escolar, € o mais antigo
programa social do Governo Federal na area da Educacéao, e vem sendo desenvolvido ha quase
oito décadas; a prioridade do programa de merenda escolar € nortear a busca pela qualidade,
contribuindo para o bom estado nutricional e desenvolvimento intelectual das criangas
brasileiras, desde o primeiro momento de aprendizagem.(Cartilha para conselheiros do PNAE,
2010).

A merenda escolar deve ser planejada, desde a selecdo de géneros, quantidades necessérias e
valor nutritivo até o preparo e distribuicdo. Cada etapa precisa ser cuidadosamente desenvolvida
a fim de que os alunos possam receber uma alimentacdo de qualidade. A mesma deve refletir
em uma boa aceitagdo e ser saudavel, colorida, variada, balanceada, equilibrada e saborosa, a

saber:

e Variada: que inclua varios grupos alimentares, a fim de fornecer diferentes nutrientes-

(cereais, frutas, hortalicas, carnes, laticinios, leguminosas entre outros).
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e Equilibrada: no que se refere ao valor energético, teor de macronutrientes e
micronutrientes, deve ser especifica para cada estagio da vida, especialmente durante a
infancia e adolescéncia, promovendo adequado crescimento e desenvolvimento.

e Suficiente: em quantidades que atendam as necessidades de todas as criancas;

e Acessivel: tendo em sua composicdo béasica alimentos in natura, produzidos e
comercializados regionalmente, em vez de alimentos industrializados.

e Colorida: quanto mais colorida € a alimentacdo, mais adequada sera em termos de
nutrientes; além de assegurar uma refei¢cdo variada, isso a torna atrativa, o que agrada
aos sentimentos, estimulando o consumo de alimentos saudaveis, como frutas, legumes e
verduras, graos e tubérculos em geral.

e Segura: Os alimentos ndo devem apresentar contaminantes de natureza biologica, fisica

ou quimica entre outros perigos que comprometam a saude dos alunos.

A manutencdo de habitos alimentares inadequados, principalmente quando combinados a um
estilo de vida sedentario, constituem fatores agravantes para a saude e, quando consolidados
nos primeiros anos de vida, podem causar implicaces metabdlicas imediatas e potencializar o

risco de doencas cronicas na vida adulta (PEREZ et al., 2009).

Entre os adolescentes, alguns fatores de risco para o desenvolvimento de doengas crénicas néo
transmissiveis, tais como diabetes mellitus, hipertenséo arterial e obesidade estdo ligados a
alimentacdo e a atividade fisica, como, por exemplo: baixo consumo de frutas e hortalicas,
consumo frequente de refrigerantes, balas e doces, excesso de atividades sedentarias como
assistir televisdo e jogar video game e baixa adesao a pratica regular de atividade fisica, entre

outros (CASTRO et al., 2008).

O FNDE transfere recursos anualmente, em até dez parcelas mensais, para as prefeituras
municipais, secretarias de educacdo dos estados e do Distrito Federal, creches, pré-escolas e
escolas federais para custear o PNAE. Os recursos transferidos s6 podem ser investidos na
compra de géneros alimenticios para a merenda escolar. A merenda, por sua vez, deve ser
fornecida aos alunos matriculados na educacgdo infantil (creches e pré-escolas), no ensino
fundamental e médio bem como na educacéo de jovens e adultos das escolas publicas, inclusive

as localizadas em areas indigenas e em areas remanescentes de quilombos.
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Os valores repassados pelo FNDE sé&o calculados da seguinte forma: n° de alunos atendidos x
valor do per capita x n° de dias de atendimento = total de recursos repassados.

O numero de alunos é fornecido pelo censo escolar do ano anterior e 0 valor do per capita € a

guantia estipulada pelo governo por aluno, para custear a merenda escolar.

Atualmente é de R$0,30 para alunos matriculados na pré-escola, ensino fundamental, ensino
médio e educacao de jovens e adultos (EJA), e de R$0,60 para alunos matriculados em creches
e escolas localizadas em areas indigenas e remanescentes de quilombos.O numero de dias de
atendimento, a ser considerado nos calculos, é de 200 dias letivos por ano. (Cartilha para
Conselheiros do PNAE, 2010).

Para avaliar a qualidade da merenda escolar de acordo com a verba oferecida pelo FNDE, foi
criado o teste de aceitabilidade, que é o nome dado ao teste realizado diretamente com o0s
alunos das unidades educacionais, sendo importante para avaliar o impacto de um Programa de
Alimentac&o. Um alimento pode ser considerado como de boa aceitabilidade, quando preenche
as expectativas da maior parte dos alunos com relacdo as caracteristicas sensoriais: aparéncia,

cor, aroma, consisténcia ou textura e sabor.

O teste de aceitabilidade é importante para verificar o conteudo nutricional, verificar a inclusdo
de ingredientes nao interessantes para o grupo, verificar o rendimento das preparacfes e buscar
padronizacdo das receitas em cada escola. Torna-se possivel entdo, verificar porque ocorre a
aceitacao ou nado por parte dos alunos.Assim, a aceitabilidade de um alimento esta relacionada

com a interacdo positiva entre o alimento e o aluno que o consome.

O teste de aceitabilidade segue como referéncia o Manual para aplicacdo dos testes de

aceitabilidade no Programa Nacional de Alimentacdo do Escolar (PNAE), e é aplicado pelos

nutricionistas do setor de supervisao.

OBJETIVO

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo avaliar a aceitacdo da merenda escolar em
cinco escolas estaduais do municipio de Amparo-SP através dos testes de aceitacdo por escalas
hedonicas facial e verbal.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de corte transversal e de carater qualitativo, realizada entre
alunos de cinco escolas estaduais de ensino fundamental e ensino médio situadas na cidade de
Amparo-SP, com atividade no periodo diurno. A pesquisa foi realizada entre os meses de agosto
e setembro de 2014.

Para a obtencéo dos dados para o teste de aceitabilidade, primeiramenteforam visitadas todas
as escolas estaduais da cidade de Amparo- SP, onde, de um total de doze escolas, cinco se
propuseram a participar da pesquisa. Em cada escola foi solicitada a participacdo de 30% do
total de alunos, mediante assinatura do TCLE pelos responsaveis, pois cientificamente
considera-se esta uma amostragem significativa para a realizagdo da pesquisa. (Apostila Calculo
de Amostras Tedricas, 2009).

A amostragem desta pesquisa foi composta por alunos de ambos os sexos, com faixa etéria
entre 7 e 16 anos, do 3° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio, perfazendo um
total de 135 participantes (alunos) ao todo, sendo 84 alunos do sexo feminino correspondendo a
62,2% do total de participantes e 51 alunos do sexo masculino correspondendo a 37,8% do total

de participantes.

A aceitacdo da merenda escolar foiavaliada através das respostas obtidas pelos testes de
escala hedonica facial e verbal. Os alunos de 2° a 5° ano do ensino fundamental responderam
ao teste de aceitabilidade por escala hedénica facial e os alunos de 5° ano fundamental até o 3°

ano do ensino médio responderam o mesmo com escala heddnica verbal.

A escada hedodnica facial foi indicada para os alunos do 2° ao 5° ano do ensino fundamental por
ser de mais facil compreenséo, contendo expressoes faciais ludicas (rostinhos) que representam

0 grau de aceitagdode acordo com a merenda servida (FIGURA 1).

O teste de escala heddnica verbal tem a mesma finalidade e é indicado para os alunos do 5° ano
do ensino fundamental até o 3° ano do ensino médio, pois contém uma linguagem autodescritiva
de facil entendimento recomendado para a faixa etaria dos mesmos, de acordo com o FNDE/
N°38 (FIGURA 2).
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Figura 1. Escala Hedbnica Facial

Nome: Serie: Data:

Assinale o rostinho que mais represente o que vocé acha da merenda

BEE0
I 4 5

2 3

Figura 2. Escala Hedénica Verbal

Nome: Série: Data:

Assinale a op¢do que mais representa o que vocé acha da merenda

[ ) 5-odorei

[ ) 4- gostei

[ ) 3-indiferente
[ ) 2-ndo gostei
[ ) 1-detestei

Para a aplicacdo do teste de aceitacdo estratificou-se seis salas de cada escola por sugestao
dos gestores das mesmas, por serem as mais numerosas, representando assim uma
amostragem mais abrangente, significando 30% do total dos alunos. Inicialmente, foram
explicados aos alunos o conceito e o0 objetivo da pesquisa e entregue o termo de consentimento

livre e esclarecido (TCLE) a fim de obter a autorizacdo dos responsaveis legais por eles.

O teste de aceitabilidade foi aplicado somente a alunos que tiveram autorizacdo dos
responsaveis, no ultimo dia letivo da semana. Foi entregue um teste para cada aluno, onde eles

responderam qual a sua opinido referente a merenda escolar oferecida na semana da pesquisa.

Através da utilizacdo de métodos estatisticos descritivos e porcentagem, chegou-se ao resultado
final da aceitagdo por parte dos alunos. Os valores encontrados foram expressos atraveés dos

GRAFICOS 1, 2 e 3 sob a forma de porcentagem.
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RESULTADOS

Entre o total dos participantes que responderam ao teste de escala hedénica facial, a carinha 5-

Adorei foi a mais escolhida entre os alunos,correspondendo a 48,21% dos resultados, seguida

da carinha 2- Gostei, correspondendo a 35,71%, carinha 3- indiferente correspondendo a 8,92%,

carinha 1- detestei correspondendo a 5,35% e carinha 2- ndo gostei correspondendo a 1,78% do

total dos resultados (Grafico 1).

Com relacédo aos participantes que responderam o teste de escala heddnica verbal, a expressao

4- Gostei foi a mais escolhida entre os alunos, correspondendo a 50,63%, seguida da expressao

3- Indiferente correspondendo a 21,51%, expressdo 5- Adorei correspondendo a 13,92%,

expressdo 2- Nao gostei correspondendo a 8,86% e expressdo 1- Detestei correspondendo a

5,06% (Grafico 2).

GRAFICO 1- Resultado: Escala Hed6nica Facial

1° Carinhg- 2° Carinha- N&o
Detestei gostei

2%

3° Carinha-
Indiferente
9%
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GRAFICO 2- Resultado: Escala Hed6nica Verbal

1° Detestei
5%

2° Nao gostei
9%

DISCUSSAO

De acordo com a FNDE N° 32, 10 de Agosto de 2006, para se obter uma boa aceitacdo da
merenda escolar oferecida € necessario atingir 85% na soma dos resultados expressos na
escala 4- gostei e 5- adorei. Quando a aceitacdo esta abaixo desse valor, ha a reducdo dos

recursos fornecidos.

Na presente pesquisa pode-se observar uma aceitacdo de 83,92% nos resultados da escala

hedbnica facial e 74,14% nos da escala hedbnica verbal.

Com isso, podemos afirmar que a merenda escolar tem melhor aceitagdo por parte dos alunos
do 2° ao 5° ano do ensino fundamental (Grafico 3). Isso ocorre provavelmente porque alunos
com menor faixa etaria tem mais pré-disposicdo em experimentar os alimentos, ja os alunos de
ensino médio, além de ndo ter essa pré-disposicdo, também acabam consumindo outros

alimentos devido a presenca de cantinas nas escolas.
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Gréfico 3. Comparacao entre escala hedénica facial e verbal
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CONCLUSAO

Como pudemos observar, a merenda escolar € de grande importancia para se ter um bom
rendimento no aprendizado e, consequentemente, a promoc¢ao da saude. A pesquisa realizada
nas cinco escolas estaduais da Cidade de Amparo-SP permite concluir que a aceitabilidade da
merenda € considerada boa por parte dos alunos do 2° ao 5° ano do ensino fundamental, que
responderam os testes de escala heddnica facial, representando 83,92%. J& os alunos do 5° ano
do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio manifestaram menor aceitagdo, totalizando
74,14%.

O aprofundamento de estudos dessa natureza poderia se dar a partir de entrevistas com 0s
préprios alunos e familiares, buscando identificar mais profundamente os seus habitos
alimentares com o objetivo da melhoria na qualidade de vida, pois com a mudanca da infancia

para a adolescéncia, novas praticas alimentares sao incorporadas.
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Outro aspecto a ser considerado € o tipo de refeicdo servida como merenda, pois pode-se
observar que em todas as escolas no periodo diurno, a alimentacdo servida nos intervalos,
conhecido popularmente como “recreio”, corresponde a um almoco (arroz e feijao, salada e um
tipo de acompanhamento - carnes em geral) o que pode reduzir a adeséo dos alunos devido ao
horario servido, no qual eles preferem uma alimentacdo mais rapida e por isso acabam

consumindo alimentos das cantinas, considerados nao-saudaveis.

Para aumentar a aceitabilidade da alimentacédo oferecida aos escolares tornam-se necessarias
algumas medidas, como a incorporacdo de atividades educativas relacionadas a nutricdo e a
saude, incluindo toda a comunidade escolar, a revisdo dos horarios de distribuicdo da

alimentacéo, buscando adequé-los aos habitos dos alunos;

Enfim, para que tais recomendacdes sejam implantadas, é de suma importancia o apoio

governamental.
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