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RESUMO

Pesquisa bibliografica exploratéria com o objetivo de estudar os efeitos do Toque
Terapéutico sobre a Dor Cronica, em concep¢do de dor recorrente, persistente e de
origem difusa, no campo da Saude Mental, ndo classificada concretamente e néo
responsiva a tratamentos usuais e ampliando seu entendimento além da instancia
organica. Busca-se 0 aprofundamento de conceitos, investigando 0s pressupostos em
teorias ndo convencionais que consideram o nivel psicossomatico, associado a modelos
quanticos como a Teoria da Memdria Celular, Campo Morfogenético e a visdo
sisttmica do Campo de Energia Humano. O Toque Terapéutico é uma proposta de
repadronizacdo do fluxo de energia humana para restaurar a estabilidade e a vitalidade,
com resultados significativos no alivio de sintomas subjetivos. A teoria da memoria
celular surgiu ap6s o advento dos transplantes, em que pacientes passaram a apresentar
alteracOes significativas de comportamento, assemelhando-se ao comportamento dos
doadores, pressupondo que as células do organismo humano detém a capacidade da
memoria, e sdo, portanto, capazes de armazenar costumes, valores e inclinagdes, tanto
quanto os neuronios. A Vvisdo sistémica do homem é a de um complexo bio-psico-energético
indivisivel, que atua em conjunto em toda e qualgquer ocorréncia, num processo continuo de
interrelacdo e feedback. Esse processo gera um ser impar, que desenvolve a sua propria forma
de manifestacdo e contato com o seu intimo e com o mundo para garantir a capacidade de
adaptacéo e sobrevivéncia em condicdes desejaveis. Conclui-se que o TT podera trazer alivio da
dor ao atuar em nivel quantico, de acordo com as teorias apontadas.
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ABSTRACT

Exploratory literature search with the aim of studying the effects of Therapeutic Touch
on Chronic Pain in designing recurrent pain, persistent and diffuse sources in the field
of Mental Health, unclassified and specifically unresponsive to usual treatments and
expanding their understanding beyond organic instance. Seeks to deepen the concepts,
investigating the assumptions in unconventional theories that consider the
psychosomatic level, associated with quantum models such as the Theory of Cell’s
Memory, Morphogenetic Field and systemic vision of the Human Energy Field.
Therapeutic Touch is a proposed re-patterning flow of human energy to restore stability
and vitality, with significant results in relieving subjective symptoms. The theory of
cellular memory came after the advent of transplantation, in which patients presented
significant behavioral changes, resembling the behavior of donors, assuming that
human body cells retain the ability of memory and are therefore able of store customs,
values and inclinations as much as neurons. The systems view of man is an indivisible
bio-psycho-energy complex, which acts together in any occurrence in a continuous
process of interrelation and feedback. This process generates a unique being who
develops his own form of expression and its intimate contact with the world and to
ensure the adaptability and survival in desirable conditions. We conclude that the TT
can bring pain relief by acting on the quantum level, according to the theories
mentioned.

KEY-WORDS: Therapeutic Touch. Cellular memory. Nursing Care. Chronic Pain.
subjective symptoms

INTRODUCAO

A observacao crescente de queixas de dores cronicas, difusas, recorrentes e resistentes a
tratamentos convencionais é um fato constatado no cotidiano dos profissionais de salde.
Associadas ou ndo a eventos clinicos, as dores respondem por um consumo
consideravel de analgésicos e recursos que prometam o alivio imediato que possa trazer
algum conforto ou alguma resposta mais efetiva de cura.

De acordo com dados da ASBED - Associacdo Brasileira para o Estudo da Dor, as
dores cronicas sdo as que persistem apds a cura da lesdo/fator desencadeador inicial e,
ndo tem finalidade bioldgica.Admite-se a prevaléncia das dores crbnicas, em
aproximadamente 30% da populacdo em um pais. Dados dos Estados Unidos, mostram
que 31% da populacdo tem dor crbnica, 0 que representaria 86 milhGes de norte
americanos, ocorrendo uma incapacidade total ou parcial em 75% (65 milhdes).
(Panchal S. John Hopkins Medical School. 2000). Uma projecéo desta para o Brasil,
qgue ndo dispbe de dados epidemioldgicos precisos, sugere que teriamos

aproximadamente 50 milhdes de pessoas com dores crénicas com custos e prejuizos
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econdmicos, sociais e da qualidade de vida, destacando-se danos a satude mental e
psicoldgica relativas ao sofrimento e limitacGes impostas.

Na perspectiva da Salude Mental, ha aspectos relevantes a considerar. De acordo com
Oliveira (2000) o estudo dos aspectos organicos da dor ndo respondem pela
sintomatologia que transcendem a explicagcdes bioldgicas e alcancam os meandros

subjetivos descritos pelo autor... .

Aspectos psicologicos, como distirbios do humor e ansiedade, e aspectos sociais,
como ganhos secundarios do tipo aposentadorias e indeniza¢des, podem ter papel
relevante na iniciacdo e perpetuacdo dos sintomas. Fatores psicoldgicos e sociais
produzem um comportamento de doenca anormal, caracterizado basicamente por
uma desproporcao entre sinais objetivos escassos, queixas exacerbadas e alegacéo de
incapacidade.

Apesar do avango de recursos médicos e tecnolégicos, portadores da SDC (sindrome da
dor cronica) surpreendem os profissionais da area de saude com a persisténcia das
gueixas nem sempre coerentes entre sintomatologia e avaliacdo clinica e laboratorial e a
resisténcia ao arsenal de possiveis solucfes, que costumam funcionar com sucesso em
outro perfil de portadores.

O Diagnostic and Statistical Manual 1V (DSM-1V) classifica as sindromes dolorosas
crbnicas entre os transtornos somatoformes, transtornos facticios e a simulacdo. A dor
também pode ser manifestacdo de doenca psiquiatrica, como depressao, ansiedade e
psicose.

De acordo com a International Association for theStudy of Pain, dor é uma sensacédo ou
experiéncia emocional desagradavel, associada com dano tecidual real ou potencial, ou
descrito nos termos de tal dano. “Dor ¢ sempre subjetiva e pessoal”. A severidade da
dor ndo é diretamente proporcional a quantidade de tecido lesado e muitos fatores
podem influenciar a percepcao deste sintoma, tais quais fadiga, depressao, raiva, medo/
ansiedade e sentimentos de falta de esperanca e amparo.

Cecily Saunders introduziu o conceito de “Dor Total”, constituida por varios
componentes: fisico, mental, social e espiritual e implica em uma gama importante de
perdas e limitacdes que devem ser consideradas na busca da etiologia e alivio da dor.
(MS,INCA, 2001).

O Toque Terapéutico é uma terapia complementar aplicada sobre 0 campo de energia
humano visando restaurar a estabilidade e a vitalidade. Autores diversos relatam

experiéncias bem sucedidas no alivio de sintomas fisicos (dores localizadas e
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generalizadas) e psiquicos, (ansiedade, mal estar e disturbios neuro-
vegetativos).(IGNATTI, 2010).

Sintomas subjetivos tratam de queixas apresentadas tais quais dores musculo
esqueléticas, nduseas, dores no peito, comichdo no nariz, gases, obstinacdo, cansaco,
depressdo, fadiga, dores de cabeca, perturbacGes do sono, problemas de concentracao e
falhas de memoria, porem apresentam pouca ou nenhuma evidencia objetiva quando
submetidos a analises clinicas e radiogréficas (ALVES,FIGUEIRA,2008).

O Toque Terapéutico atua repadronizando o campo de energia humano para regularizar
o fluxo de energia em nivel micro (células, moléculas, atomos e particulas) e macro
(tecidos, Orgdos, aparelhos e sistemas) apresentando como consequéncias ativacao do
metabolismo, aceleracdo da regeneracdo celular, melhora da imunidade, alivio da dor,
ativacdo dos mecanismos de auto-regulacdo, melhora da conducédo sinaptica, elevacao
dos niveis de producdo de enzimas, neurotransmissores e hemoglobina e reduz os
efeitos do stress e depressdo sobre o0 organismo, entre outros. A alteracdo do campo de
energia e classificado no NANDA (North American NursingDiagnosisAssociation,
2009) como disturbio do campo de energia, relativo ao padrdo especificar (SA,
2001,2000, 1998,1995).

Sa (2001, 2000) constatou em pesquisas com TT que as queixas mais evidentes por
ordem de importancia, foram ansiedade, dor cronica, estresse e depressao, em pacientes
do sexo feminino e com campo alterado de forma similar, sugerindo uma sindrome
patoldgica do campo energético associada ao cansaco, stress e depressdo. Referindo-se
ainda ao talamo como central de elaboracdo das sensagdes, obtiveram relatos segundo
as cinco categorias por ordem de evidencia — psicossomaticas, profundas, sensorial-
visceral, proprioceptivas e exteroceptivas, apesar de ndo ocorrer 0 contato entre as maos
do terapeuta e a pele do paciente, levando ao reforgo da existéncia de um campo
eletromagnético neste espaco, responsavel pela comunicacdo de carater subjetivo entre
0S sujeitos.

Tesser e Barros (2008) chamam a atencdo para os casos das doencas ndo enquadraveis
no sistema biomédico de cura por ndo responderem aos diagndsticos e tratamentos do
arsenal medico wusual e que respondem as M.A.C. (medicinas alternativas
complementares), entre elas o TT, por que estas consideram a representacdo subjetiva e

simbolica do complexo saude-doenca atrelado a aspectos emocionais e espirituais
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individuais e partem do pressuposto da humanizacdo da relagdo terapéutica e da
(re)educacdo para a saude a partir do incentivo a ressignificacdo do estilo de vida.
Estudos relacionam os quadros de ansiedade e depressdo a cefaléias, dores
musculoesqueléticas, fadiga e distarbios neurovegetativos diversos (perturbacdes
digestivas, do sono e da libido) representando importantes agravos a saude mental dos
individuos e estando relacionados inclusive a disfungdes psiquiatricas (BRASIL,
PONDE, 2009).

O sistema de crencas de cada individuo apresenta relacdo direta com a compreensédo do
binbmio saude — doenca. No campo da Medicina Psicossomatica e estabelecida uma
estreita relacdo entre comportamento e salude ou doenca, uma vez que a forma de
apreensdo da realidade se da através do conjunto de informacbes processadas e
organizadas em esquemas mentais. A partir dai forma-se uma espécie de lente pela qual
0 individuo enxergara a realidade. Desta forma a doenca adquire um significado
organico impresso pela significancia psiquica incorporada ( PEREIRA,SILVA,2002).
Em todas estas evidéncias relativas ao comportamento e manifestacbes da SDC e o
conceito de dor total em sua particularidade caso a caso, se a proposta do Toque
Terapéutico em repadronizar o campo de energia humano resulta em alivio, despontam
algumas ponderacdes que este teto pretende debater:

1. No campo da Psicossomaética: ha relacdo entre SDC e memdria celular?

2. No campo da Dor Total: reside o fendmeno da dor em instancia espiritual,
antecedendo ao organico e psiquico?

3. No campo da Fisica Quantica: o Campo de Energia Humano, ao se manifestar e
interagir nos aspectos bioldgico, psiquico e energético e obviamente com
ressonancia social, pode possibilitar a ampliagédo do espectro de abrangéncia da
assisténcia de salde e resignificar o bindbmio satde-doenga?

Objetivando aprofundar o debate, fez-se uma busca bibliografica exploratéria

para levantar possiveis respostas para estas questdes.

TEORIA DA MEMORIA CELULAR E VISAO SISTEMICA DO CAMPO
ENERGETICO HUMANO.

A teoria da memoria celular surgiu ap6s o advento dos transplantes, em que pacientes
transplantados passaram a apresentar alteracdes significativas de comportamento,

assemelhando-se a preferéncias e atitudes dos doadores e pressupde que as células do
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organismo humano detém a capacidade da memoria, ¢ sdo, portanto, capazes de
armazenar costumes, valores e inclinagdes, tanto quanto os neurdnios. Desta forma,
qualquer oOrgdo transplantado de uma pessoa para outra pode levar consigo estas
informacdes e incorpora-las ao modo de ser do receptor desta estrutura celular.

Lars Jansen, cientista portugués, foi contemplado com o Prémio Crioestaminal 2009 por
suas investigagdes sobre este tema, No projeto «Manutencdo da Memdria Epigenética
pelas Histonas Variantes». Epigenética refere-se modificacbes do genoma com a
capacidade de transmissdo a novas geracdes. Afirma que uma célula pertencente ao
musculo, por exemplo, tem lembrancas especificas, mesmo que seus genes sejam
semelhantes aos de um neurdnio. Deduz-se desta constatacdo que cada célula possui
uma identidade propria, legada a ela no processo incessante de divisdes celulares; assim,
pode-se concluir que, neste mecanismo, ndo sdo enviados apenas genes as células, mas
também alguma outra heranca significativa. (Jornal Ciéncia Hoje, out 2009).
O neuroimunologista Paul Pearsall. em 2002 publicou um estudo abrangente sobre
memdria celular no Journal of Near-Death Studies, com o resultado de
150 entrevistas com pacientes transplantados que receberam o coragdo ou o pulmao de
outra pessoa. Segundo o pesquisador, estes orgdos detém células vivas com grande
quantidade de dados transmitidos pela memoria destas estruturas, através de uma
relagdo reciproca e simultdnea com o cérebro e sistema nervoso, capaz de conferir o
dom de sentir e a capacidade de percepc¢éo, pelo fato de que sistema nervoso autbnomo
possibilita o funcionamento do 6rgdo em outro organismo. Pearsall pontua que se ele
realmente comporta um cérebro complementar, pode também armazenar em seu arquivo
celular o que se entende por memoria.

Vérias pesquisas apontam para a existéncia de uma estrutura cerebral prépria no
corag¢do, com sua rede de neurdnios, transmissores, proteinas, entre outros elementos
imprescindiveis, mas ainda ha divergéncias a respeito.
A visdo sisttmica do homem é a de um complexo bio-psico-energético indivisivel, que
atua em conjunto em toda e qualquer ocorréncia, num processo continuo de interrelacdo
e feedback. Esse processo gera um ser impar, que desenvolve a sua prépria forma de
manifestacdo e contato com o seu intimo e com 0 mundo para garantir a capacidade de
adaptacdo e sobrevivéncia em condi¢des desejaveis.

Quando esse homem desenvolve condi¢cdes de manter a sua unidade nas instancias

mencionadas, seja através da sua compreensao da realidade, seja pela sua capacidade de
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organizacdo e adaptacao frente as exigéncias da subsisténcia, pode atingir e permanecer
saudavel, num estado de bem estar que Ihe mantém a integridade e a higidez, a despeito
de dificuldades que venha a enfrentar.

Toda vez que a unidade se rompe, seja por causas internas ou externas, a capacidade de
autocura e resisténcia se enfraquecem, bem como a de adaptacéo sobrevindo o disturbio
ou a enfermidade.

Ao considerar que a manifestacdo concreta da doenca na esfera biologica tem origem
nas instancias mental e espiritual, a visdo sistémica leva a busca de atuar no cerne do
individuo ndo somente para aliviar seus sintomas, mas para resgata-lo definitivamente
do estado morbido, ensinando-o a viver em estado saudavel.

O contexto de cura é redimensionado de um resultado momentaneo para uma conquista
entre profissionais e pacientes, no qual ambos assumem responsabilidades. O doente,
participando com a vontade, a colaboracdo, a compreensdo e mudangas necessarias,
amadurecida e ativamente. O profissional com o conhecimento, a intuicdo e o
envolvimento interessado, para desencadear o processo de cura.

O médico indiano Deepak Chopra, em seu livro Cura Quantica (1989) menciona....

Os tedricos contemporéneos, como o fisico David Bohm, que trabalhou
profundamente com as implicagfes do Teorema de Bell (sobre a continuidade e
interligacdo entre tudo o que existe no universo) tiveram que suspeitar da existéncia
de um “campo invisivel “( teoria do Campo M - campo morfogenético, do biélogo
Rupert Sheldrake) que mantém toda a realidade unida. Um campo que tem a
propriedade de saber o que esta acontecendo em todos os lugares de uma so vez...€ o
mesmo campo que se assemelha muito com a inteligéncia oculta do DNA e ambos se
parecem muitocom a mente. A mente tem a propriedade de colocar nossas idéias em
ordem, num reservatdrio silencioso, quer dizer, onde elas sdo precisamente
organizadas em conceitos e categorias...

O bidlogo Rupert Sheldrake (Ignatti, 1993) afirma, em sua teoria dos campos
morfogénicos, que um campo auto-organizado modela a formacdo dos seres vivos a
partir de forcas etéricas formativas que trazem informacdes de experiéncias passadas em
padrBes ritmicos e que respondem pelo crescimento e desenvolvimento dos mesmos.
Cada ser, entdo, cria a sua propria realidade fisica, a partir dos pulsos inteligentes desta
rede sutil (também conhecida como corpo sutil, aura ou bioplasma), emitidos pelo
conteddo consciencial Unico e caracteristico acumulado e que pode apresentar

distorcdes, manifestando-se assim diversos disturbios organicos e/ou psicologicos.
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Prigogine coloca a teoria de sistemas abertos para os seres vivos, com capacidade de
auto-organizacao continua, a partir do caos, caminhando da entropia positiva (maior
fator de desorganizacédo) para a negativa.

No livro Medicina Vibracional, o Dr Richard Gerber (1988) defende os seguintes

preceitos:

e Os seres humanos sdo redes ou teias ou sistemas de complexos campos de
energias em contato com os sistemas fisico e celular

e Esse campo bioenergético (corpo etérico) € um molde ou mapa de energia
holografica que contém informacdes codificadas para a organizacéo espacial de
cada ser com capacidade de regeneracgéo celular em caso de dano

e Reequilibrando estes campos é possivel regular a fisiologia celular aceitando que
a matéria é uma forma de energia

e Quando os campos de energia ndo conseguem se reequilibrar e se desintegram,
ocorre a morte fisica por abandono da forca vital.

e O principio hologréfico estabelece que cada fragmento contém as informacdes
relativas ao todo (Exemplo: DNA)

e O corpo etérico € um modelo ou campo de energia holografico que contém
informacdes relativas ao crescimento, desenvolvimento e regeneracdo do corpo
fisico. Enquanto os genes contidos nas moléculas de DNA controlam o0s
mecanismos moleculares que determinam o desenvolvimento das células
individuais, o corpo etérico orienta o desdobramento espacial do processo
genético.

e No nivel quéntico das particulas subatdémicas, toda matéria é constituida
literalmente de campos de energia particularizados e congelados (isto é, luz
congelada). Complexos agregados de matéria (moléculas) sdo na verdade
campos de energia especializados

Os movimentos da forca vitais para dentro dos sistemas fisiolégico/celular sdo
controlados ndo apenas pelos padrdes de interferéncia sutis existentes no interior do
corpo etérico, como também pela entrada de energia de frequéncias mais elevadas no
sistema energetico humano.

Zohar (1990), a respeito da Teoria de Bose-Einstein, informa que ocorrem sucessivos e

consentaneos eventos interligados em agBGes miniconscientes, em que milhares de

118



informacdes sdo processadas e decisbes tomadas, a maneira de pedacinhos de um
quebra cabeca que, para configurar seu aspecto total e real, precisam seguir um
determinado padréo de direcdo para encaixar-se, perdendo assim sua individualidade e
tornando-se algo que se espalha em todas as direcOes e generaliza-se na unificacao.
Ainda nessa linha de raciocinio, a autora menciona os estudos de Frolich sobre
sincronismo quéantico no organismo humano onde inexplicavelmente, até 0 momento,
dipolos vibrateis internos das paredes celulares geram sinais de frequéncia de
microondas, que provavelmente organizam o crescimento celular e que seja uma
ordenacao coerente de fétons no ambito da luz visivel.

Na sequéncia, também menciona a pesquisa de Fritz Popp que descobriu que as células
vivas emitem uma leve “fosforescéncia”, prova de radiacdo de fotons e que emitidas
pelos neurdnios sincronisticamente em todas as dire¢Ges, criariam um campo unificado
do tipo que se requer para produzir o estado basico da consciéncia num processo de

holismo relacional guantico.

Algumas inferéncias sdo possiveis cruzando-se 0s dados expostos até aqui:

e A visdo da Fisica Moderna sobre os sistemas ou teias que interligam tudo o que
existe no Universo derruba a separacdo aparente entre o visivel e o invisivel,

entre matéria e espirito e entre corpo e alma.

e O modelo que organiza um atomo aplica-se a todo o Universo, o que inclui a

vida humana e, especialmente, a consciéncia.

e A energia é a forma de expressdo das particulas do universo, com capacidade

ilimitada de manifestacdo e mudanca nos diversos niveis em que se apresente.

e A consciéncia € um campo auto-organizado de niveis de energia intercambiaveis
em direcdo a um propodsito evolutivo, dotado de complexidade e feedback
positivo progressivos mediante a aquisicdo de experiéncias e encaixa-se no

modelo de campo morfogénico do bidlogo Rupert Sheldrake.

e O grau da coeréncia dos niveis de energia da consciéncia é proporcionalmente
fundamental para a manutencdo da unidade e harmonia e a canalizagcdo da
energia a uma determinada intencdo e direcdo pode resultar em crescimento
(experiéncia saudavel) ou conflito (experiéncia morbida).

e O modelo de holismo relacional da consciéncia parece demonstrar semelhanca

com a teoria freudiana do inconsciente. Ondulagfes cadticas que desorganizam o
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campo assemelham-se aos conteudos negativos que emergem criando conflito e

desarmonia na personalidade.

A diminuicdo ou canalizagdo inadequada de energia produz perda de unidade
consciente (integridade) e a existéncia de conflitos internos ou externos em lidar

com essa realidade leva ao enfraquecimento do sistema (doenca).

A escala gradual de distribuicdo da energia de coesdo para a manutencdo da
personalidade central € proporcional ao grau de deterioracdo (entropia) do
sistema, variando do mal estar ou confuséo passageiros aos riscos de perda total

de integridade fisica e/ou psiquica.

Edward Bach, o criador da Medicina Floral, chegou a conclusdo que o homem
adoece a medida que se afasta de seu propoésito de vida. Em outras palavras....

Como seres quanticos, n6s nos construimos a medida que vamos indo, tecemos a
trama de nosso ser por meio do dialogo continuo com nosso passado, com nossa
experiéncia, com o meio ambiente e com os outros.Uma parte importante desse
dialogo séo as razdes que atribuimos as véarias escolhas que poderemos fazer e como
elas se encaixam no contexto total de nossas vidas e daquilo a que damos valor.
(ZOHAR 1990, p.225).

Talvez a cura seja uma harmonia de fase de nossas ondas quanticas...a doenga nada
mais é que vibracéo fora de harmonia. E criada da mesma maneira que qualquer
coisa é criada: ela surge do pensamento. Creio que 0s pensamentos “interferem” no
universo, perturbam o universo. Entretanto, ndo deixe esses pensamentos perturba-
lo; na verdade, vocé ndo pode deixar de perturbar o universo. Esse é o inico modo
de aprender algo acerca dele. Assim, a doenca € um modo de aprender algo acerca
de vocé mesmo.(TOBEN / WOLF-1995, P.166).

Sob o prisma destas propostas teoricas, 0 debate sobre a Dor Cronica pode ser

ampliado significativamente, em se pensando no alivio do sofrimento e na

ampliacdo das possibilidades da assisténcia de qualidade com resposta efetiva.
E absolutamente vencedor o ponto de vista psicossomatico na medicina
contemporanea. Por sobre a medicina das células, tecidos,...0rgdos e aparelhos,
existe a medicina da pessoa, da personalidade integral, em que fatores bioldgico-
somaticos e psicolégicos se entrosam na integracdo unitdria da personalidade
psicofisica,psicofisiolégica, psicossoméatica. Toda uma série de manifestaces
neurdticas, psico e organoneurdticas, de causa predominantemente psicogénica surge

e ressurge nas clinicas gerais e especializadas, pondo enigmas indecifraveis ao
clinico apenas organica e unilateralmente orientado.(Uchoa,232).

O Toque Terapéutico, baseado nos pressupostos apresentados e ainda embasado
na Teoria de Rogers (1970), em que 0 epicentro é a assisténcia ao ser humano
em suas multiplas dimensdes — fisica, mental, emocional e espiritual. No dizer
de Rogers o conceito de homem unificado pressupde quatro blocos de

construgao :
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1-campos de energia: ¢ um conceito unificador de tudo que existe, ou

seja de todas as formas em que a energia se manifesta dentro e fora do que se considera

matéria, em intercdmbio aberto e dindmico de tempo, espaco e propriedades;

2-universos de sistemas abertos: sdo infinitos e intercambiaveis

(homem e meio);

3-padrdo: formas de manifestacbes de comportamento e ritmo de

desenvolvimento, que distinguem um campo de energia;

4-guadri-dimensionalidade: tempo e espago deixam de existir como

conceitos absolutos; os eventos intercambiam-se com os padrdes de forma relativa e
incerta, sujeitas ao critério do observador:

...0 ser humano unitario € definidko como um campo de energia irredutivel,
quadrimensional, identificado pelo padrdo e manifestando caracteristicas que sédo
diferentes daqueles de suas partes e que ndo podem ser preditas do conhecimento de
tais partes. O seu comportamento reflete a fusdo de atributos, fisico, bioldgico, social,
cultural e espiritual em um indivisivel todo, no qual as partes ndo sdo
distinguiveis.Possui capacidade de escolher e decidir, prerrogativa de ser pensante
que é. Conseqlientemente pode implementar mudancas na evolugdo do seu processo
vital. E a expressdo da evolucdo ritmica do campo ao longo de um eixo espiralado,
ligado na matriz quadrimensional e sempre modelado pelo meio...(ROGERS,
1978,apud GEORGE, 2000).

Considera ainda os seguintes principios:

-homeodindmica: diz respeito aos processos que promovem as mudancas da

humanidade refletindo a interacdo mutua e simultanea entre os dois campos — homem e
meio ambiente — em determinado ponto no espacgo-tempo, através de repadronizacdes
continuas e conjuntas dos campos humano e ambiental via oscilagbes ressonantes de
menor freqiiéncia e ondas mais longas para maior frequéncia e ondas mais curtas,

evidenciando a complexidade crescente de padrdo e organizacéo.

-integralidade: diz respeito a continuidade, mutueidade, simultaneidade e dinamicidade
do processo de interacdo entre os campos humano e ambiental, o que permite a
percepcdo do momento e condi¢fes em que houve perda de integridade sincronica e

reciproca desta relacéo e a reorientacdo da dindmica com vistas a cura.

-ressonancia: diz respeito a ritmicidade de ondas e suas vibragdes em varias freqiéncias
trocadas entre o homem e meio em condi¢des harmoénicas (salide) ou desarménicas
(doenga).

-helicidade: diz respeito ao desenvolvimento de um eixo verticalizado em espiral

crescente e ordenada, construido no espacgo- tempo, pelos cruzamentos das interacdes
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mutuas homem-ambiente e que contextualiza a experiéncia intelectual e sentimental
significativa e determinante de cada evento, naquele ciclo, permitindo a interferéncia
com recursos para a resignificacdo dos padrdes de interferéncia desarmonicos criadores
de seu quadro psicossomaético e a proposta de reconstituicdo do mesmo com padrdes

harmonicos do TT.

CONCLUSAO

A visdo sistémica ou holistica do ser humano é a de um complexo bio-psico-energeético
indivisivel, que atua em conjunto em toda e qualquer ocorréncia, num processo
continuo de inter-relacdo e feedback, gerando um ser impar, que desenvolve sua propria
forma de manifestacdo e contato com seu intimo e com o mundo para garantir a
capacidade de adaptacdo e sobrevivéncia em condicGes desejaveis, enquanto realiza seu
aperfeicoamento.

Quando esse homem desenvolve condi¢cbes de manter sua unidade nas instancias
mencionadas, seja através da sua compreensao da realidade, seja pela sua capacidade de
organizacdo e adaptacdo frente as exigéncias da subsisténcia, pode atingir a saude e
permanecer saudavel, num estado de bem estar que Ihe mantém a integridade e a
higidez, a despeito de dificuldades que venha a enfrentar.

Toda vez que a unidade se rompe, seja por causas internas ou externas, as capacidades
de autocura , resisténcia e adaptacdo se enfraquecem, sobrevindo o distdrbio ou a
enfermidade, instalando-se a dor crénica como resposta.

Ao considerar que a manifestacdo concreta da doenca na esfera bioldgica se origina na
instancia psico-espiritual, o Toque Terapéutico busca atuar no cerne do individuo nao
somente para aliviar seus sintomas, mas para resgata-lo definitivamente do estado

morbido, ensinando-o0 a viver em estado saudavel.
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