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RESUMO

Muito tem se falado sobre a importancia da educagéo nutricional em instituicbes de ensino para
a formacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia, mas pouco se conhece a
respeito de acdes que promovam alimentacdo saudavel nas escolas e outras instituicbes de
ensino. Avaliar a associacdo da obesidade com as praticas alimentares e conhecimentos de
nutricio em escolares. Objetivou-se no presente estudo proporcionar a melhoria do
conhecimento, em relacdo a alimentacdo saudavel para o publico infantil em fase escolar por
meio da elaboracdo, aplicacdo e avaliacdo de atividades de educacdo nutricional, visando a
promocdo da saude e contribuindo para a formacdo de bons habitos alimentares. A educacédo
nutricional é um processo de aprendizagem em

gue os envolvidos podem aprender e se comprometer com uma alimentacdo adequada, que
proporciona melhor condicdo de salde e estd diretamente ligada a reducdo da incidéncia de
doencas na idade adulta.
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ABSTRACT

Much has been said about the importance of nutrition education in educational institutions for the
formation of healthy eating habits from childhood, but little is known about actions that promote
healthy eating in schools and other educational institutions. To assess the association of obesity
and eating habits and nutritional knowledge among schoolchildren. The objective of the present
study provide improved knowledge regarding healthy eating for children in school years through
the development, implementation and evaluation of nutrition education activities, aimed at
promoting health and contributing to the formation of good eating habits. Nutrition education is a
process of learning

that those involved can learn and commit to adequate food, queproporciona better health
condition and is directly linked to reducing the incidence of doengasna adulthood.
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INTRODUCAO:

A preocupacdo em promover uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar tem sido
foco de atencdo de politicas publicas relacionadas as areas de salude e de educacéo

Nesta perspectiva, os Ministérios da Saude e da Educacdo estabeleceram diretrizes
considerando as recomendacfes da Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, atividade
Fisica e Saude da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o desafio de incorporar o tema da
alimentacao e nutricdo no contexto escolar, com énfase na alimentacdo saudavel e na promocéo
da saude, reconhecendo a escola como um espaco propicio a formacéo de habitos saudaveis e
a construcdo da cidadania.

Melhorar a saude e o estado nutricional de criancas e adolescentes um investimento
efetivo para as futuras geracdes e, consequentemente, para a nacado. Pré-escolas e escolas
parecem oferecer inumeras possibilidades e oportunidades de promover alimentacdo saudavel
além de favorecer e estimular a atividade fisica entre criancas e adolescentes. Observa-se que a
obesidade infantii vem crescendo mundialmente em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, com sérias repercussfes na saude da populacdo infanto-juvenil, e as meninas
de 8 a 10 anos tendem a ficar com formato “rolico” situacdo que o0 excesso de peso nao
ultrapasse 20%, desta forma a crianca deve ser orientada que € um processo natural, caso o
excesso de peso seja maior que o normal cabe aos pais procurar ajuda do profissional de
nutricao.

Do perfil nutricional brasileiro, pode-se considerar que a avaliacdo antropométrica no
espaco escolar € uma ferramenta de extrema importancia para a compreensao da dinamica
nutricional de criancas e adolescentes e, consequentemente, formulacdo de politicas e acdes
mais efetivas (ANJOS et al, 1999)

Com esta perspectiva, o desenvolvimento de um trabalho educativo com esta abordagem
podera ampliar o conhecimento das criancas, adolescentes e seus familiares em torno dos
cuidados com a alimentacéo e nutricdo, possibilitando e favorecendo escolhas alimentares mais
saudaveis, valorizacdo da utilizacdo da merenda escolar e consequentemente a diminuicdo do
desperdicio de alimentos. Assim, as recomendac¢des nutricionais e 0s habitos alimentares
devem convergir para um unico fim: o bem-estar emocional, social e fisico da crianca.

Portanto, neste estudo, objetivou-se realizar avaliacdo antropométrica a fim de

estabelecer o perfil nutricional de estudantes de uma Escola Estadual.
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METODO

Trata-se de um estudo transversal, realizado para alunos da Rede Estadual de Ensino
Fundamental e Médio.

O estudo constou de dois momentos bem definidos. No primeiro momento foi elaborada e
aplicada uma palestra, com contetdos sobre alimentacdo saudavel e sua importancia para a
saude, sendo aplicado ap6s um questionério sobre préaticas alimentares.

No segundo momento foram coletadas medidas antropométricas (peso e estatura) para o
célculo do indice de massa corporal (IMC) na verificacdo do estado nutricional atual.

As medidas antropométricas foram coletadas na escola, de maneira padronizada segundo
Jelliffe. As criancas foram pesadas com roupas leves e descalcas, com balanca digital com
capacidade de 150 kg e precisdo de 100 g. A estatura foi obtida com estadiémetro, tipo trena
com 200 cm com precisdo de 0,1 cm. Ambas medidas foram coletadas por Unico avaliador,
sempre com 0S mesmos equipamentos, rotineiramente calibrados.

As informacgfes sobre praticas alimentares e conhecimentos em nutricdo foram obtidas
utilizando-se questionario padronizado auto-administrado, com leitura de cada questédo a toda a
classe.

Realizada a avaliacao nutricional, os dados foram tabulados e utilizados para estabelecer
o perfil nutricional dos estudantes da escola. Além disso, todos os professores envolvidos
receberam o resultado das avaliacdes por meio de cartdes nominais e a escola recebeu na
forma de relatério e tabelas impressas

A metodologia realizada privilegiou a construcdo do conhecimento, a elaboracéo,

reelaboracéo de idéias e conceitos, bem como a pesquisa como geradora de aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Que apds uma acdo educativa os escolares avaliados demonstraram que adquiriram
conhecimentos. Esse pode ser considerado um resultado significativo, pois, segundo os estudos
mais recentes de Gaglianone et al (2006) de educacao nutricional nas escolas possuem
fundamental importancia por demonstrarem que, criancas e adolescentes estdo consumindo
menos frutas, vegetais e cereais, considerados alimentos importantes para a adequacao do
estado nutricional. Por outro lado, estes mesmos estudos concluem que criancas e adolescentes

em idade escolar consomem mais acucares e gorduras que, segundo Guia Alimentar para a
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Populacéo Brasileira do Ministério da Saude (2006) fatores relacionados ao aumento de risco de
DCNT. Nota se que a maioria dos adolescentes sdo classificados como eutréficos e com
excesso de peso, sendo que o percentual maior tanto para eutréficos como para excesso de
peso, foram para as meninas.

Apesar da maioria dos adolescentes estudados apresentarem estado nutricional
adequado, observou-se que parte relevante da populagcéo estudada apresenta excesso de peso.
Tais resultados assemelham-se aos encontrados na Pesquisa de Orcamentos Familiaresl7, a
gual revelou uma alta prevaléncia de excesso de peso na populacdo adolescente Brasileira,
atingindo 15,40% no sexo feminino e 17,90% no sexo masculino.

Observou se que as criancas, além de interessadas pelo assunto, adquiriram novos
conceitos e conhecimentos sobre nutricdo e alimentacdo e, consequentemente, levaram-nos

para suas familias.

Conclusao:

A educacdo nutricional € um processo de aprendizagem em que 0s envolvidos podem
aprender e se comprometer com uma alimentacdo adequada, e que proporciona melhores
condicdes de saude, estando diretamente ligado a reducao da incidéncia de doencas na idade
adulta.

As intervencfes, portanto, devem ir muito além de apenas promover conhecimentos
nutricionais. S80 necessarias acdes integradas que visem a salde das criancas, envolvendo
familias, escolas, comunidades e industrias alimenticias, além de um sistema de saude que

priorize a prevencéo de doencas.
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