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INTRODUCAO

A preocupag@o em esclarecer e resgatar o conhecimento referente ao uso que os povos
fazem dos elementos de seu ambiente natural vem desde a antiguidade e sabe-se que o uso das
espécies vegetais, com fins de tratamento e cura de doencas e de seus sintomas, se perpetuou
na histdria da civilizagdo humana e chegou até os dias atuais, sendo amplamente utilizada por
grande parte da populacdo mundial como eficaz fonte terapéutica (JORGE & MORAIS,
2003).

Antigamente, as plantas medicinais eram muito utilizadas no Ocidente e no Oriente.
Delas ja lancavam mao os homens pré-histdricos, que aprenderam a usa-las e distinguir as
plantas comestiveis daquelas benéficas a suas moléstias, através da observacdo de seus usos
pelos animais. Porém, com o passar do tempo e com o surgimento dos medicamentos
industrializados seu uso foi abandonado principalmente no Ocidente (YWATA et al., [199-]).

Atualmente, devido aos efeitos colaterais de alguns medicamentos industriais, a
medicina popular estd promovendo a volta do uso de plantas de forma terapéutica, e isto traz
grandes vantagens: quando usadas de forma adequada as ervas s@o eficazes e ndo provocam

efeitos negativos, além disso, podem ser adquiridas a baixo preco (YWATA et al., [199-]).



A fitoterapia consiste no conjunto das técnicas de utilizacdo dos vegetais no
tratamento das doencas e na recuperacdo da saude. Toda a farmacologia tem como base
exatamente os principios ativos das plantas, mais de 40% de toda a matéria-prima dos
remédios encontrados hoje nas farmécias continuam sendo de origem vegetal (BONTEMPO,
2002).

Nos anos 80, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomendou aos governos,
médicos e autoridades sanitdrias dos paises em desenvolvimento que levassem em
consideragdo os muitos recursos da medicina popular, incorporando essas formas
culturalmente identificadas e aceitas pelo povo ao modelo oficial de medicina, mostrando
assim a importancia das medicinas regionais e da fitoterapia como excelentes auxiliares dos
sistemas organizados de satide (BONTEMPO, 1992).

Em vista disso, o presente estudo buscou realizar o levantamento das plantas
medicinais conhecidas e utilizadas pela populacdo dos bairros Jardim Sao Dimas, municipio
de Amparo/SP, e Jardim Sdo Jerdnimo, municipio de Monte Alegre do Sul/SP, bem como
conhecer a finalidade do uso, parte da planta utilizada, modo de preparo dos remédios,
juntamente com a posologia e fonte de obten¢do das plantas citadas, além da caracterizacdo

socioeconOmica dos entrevistados.

MATERIAIS E METODOS

Os dados foram coletados no periodo de junho a agosto/2010, por meio de
questiondrios semi-estruturados, baseando-se em Bernard (1988).

Foram escolhidas aleatoriamente 20 unidades domiciliares do bairro Jardim S&o
Dimas e 20 do bairro Jardim Sdo Jer6nimo, nas quais um individuo adulto responsével foi
entrevistado. Caso o responsavel pelo domicilio ndo utilizasse plantas ou nio estivesse, a casa
vizinha seria escolhida. A entrevista foi realizada seguindo o pré-requisito basico: as pessoas
utilizarem plantas para fins terapéuticos. A guia de entrevista semi estruturada abordou os
seguintes aspectos:
Nome completo e idade;
Ja fez uso de alguma planta medicinal;
Qual foi a planta, a parte utilizada e qual foi o processo de utilizagdo;
Quais as indicacdes terapéuticas;
Cultiva alguma planta medicinal em casa, onde obteve a planta;
S6 usa remédio caseiro ou também faz uso de remédio industrial;

Repassa as mudas a outras pessoas;



O conhecimento € passado a terceiros;
Onde e com quem aprendeu a usar as plantas medicinais.

Foram catalogadas as plantas conhecidas e aquelas utilizadas pela comunidade e ao
todo foram entrevistadas 40 pessoas.

Os nomes das plantas mencionadas na presente pesquisa foram mantidos exatamente
conforme prontncia dos entrevistados e podem, desse modo, ter variacdes de regido para
regido e até de pessoa para pessoa. Portanto, determinado vegetal pode possuir o mesmo
nome, mas com finalidade terapéutica totalmente diferente, uma vez que se trata de nomes

populares e ndo cientificos; as plantas ndo foram coletadas para identificacao.

RESULTADOS

1. Caracterizaciao Socioeconomica dos Entrevistados

Todos os individuos abordados (40) faziam uso de pelo menos uma das plantas
medicinais que citaram para curar suas doengas mais frequentes. Dos entrevistados, 87,5%
tinham 40 anos ou mais; 80% eram mulheres, com uma variacdo de idade entre 21 e 86 anos.

Quanto a escolaridade, 45% nao completaram o Ensino Fundamental, 32,5% possuiam
Ensino Fundamental completo, 15% apresentavam Ensino Médio completo, 2,5%
frequentaram o Ensino Médio, porém nao chegaram a completd-lo e 5% nunca frequentaram a
escola.

O rendimento médio mensal familiar concentrou-se nas faixas de um a dois salarios
minimos (42,5% da amostra), trés a quatro saldrios minimos (45%), e mais de cinco a dez

salarios minimos (12,5%).

2. Uso e Fonte de Obtencao das Plantas

Em 40 entrevistas, foram obtidas 300 citac¢des relativas a 71 plantas diferentes. Trinta
e oito entrevistados utilizavam todas as plantas que citaram; o que equivale a 95% da amostra.

Algumas plantas eram cultivadas e algumas espontdneas também eram cultivadas,
porém as principais formas de obtencdo dos recursos vegetais eram por meio de amigos,

parentes, vizinhos e comércio (Fig. 1).
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Figura 1. Fonte de obtenc@o de plantas medicinais.

Verificou-se que 5,5% dos entrevistados cultivavam alguma planta medicinal em suas
residéncias. Destes, 91% afirmaram repassar as mudas de tais plantas a terceiros.

A origem do conhecimento dos entrevistados em relacdo a utilizacdo de plantas
medicinais mostrou-se ligada as pessoas mais idosas da propria familia, como pais e avés
(85% dos casos), a outras pessoas como vizinhos e amigos (8%), ou ainda, através de livros

ou programas de televisdo (7%).

3. Dados da Utilizacao Medicinal das Plantas

Podem ser observadas, na Tabela 1, todas as plantas citadas, o seu modo de utilizacdo
e as principais indicacoes.

Foram mencionadas ao todo 71 espécies vegetais empregadas com o objetivo
terapéutico (Tabela 1). As plantas mais citadas no presente trabalho eram também as mais
utilizadas. Dentre elas estd a horteld com 34 citagdes, sendo que 41% dos que a citaram
utilizam-na contra lombrigas e vermes. Em segundo lugar a erva cidreira, com 23 citacdes e
87% das pessoas afirmando que a utilizam como calmante. Em seguida estd o boldo, com 22
citacdes, sendo que 73% das pessoas o utilizam principalmente para doencas relacionadas
com o sistema digestdrio.

Tabelal. Plantas citadas pelos entrevistados, seu modo de utilizacdo e suas principais

indicagdes terapéuticas.

Citacoes

(%) Nome Popular | Modo de utilizacao Principais indicacoes terapéuticas

Calmante, dor de estdmago, dor de
11,33% Hortela Cha de folhas. barriga, gripe, resfriado, lombrigas e
vermes, tosse, coracao, relaxante.




Cha de folhas e ramos,

Dores em geral, calmante, insdnia,

7,67% Erva cidreira maceracdo de folhas . . ~
. gripe, dor de barriga, coragao.
com agua.
Cha de folhas, Dor de estdmago, diarréia, ma
7,33% Boldo maceracdo de folhas digestdo, ansia de vomito, figado,
com 4gua, xarope. tosse.
) Colicas, prisdo de ventre, gases,
7,33% Erva doce ChA de folhas, intestino, dor de barriga, gripe,
sementes e galhos. .
calmante, resfriado, relaxante.
. Ch4, xarope, infusdo de | Bronquite, tosse, gripe, lombrigas, dor
6.67% Poejo folhas. de barriga, febre, resfriados, calmante.
. Ch4 de folhas, flores, Calmante, c6licas, dor de barriga,
6,33% Camomila . . ‘.
sementes. resfriados, antiinflamatério.
4,67 % Guaco Ch4, xarope de folhas. Dor de estomagp, tosse, gripe, dor de
garganta, resfriados, expectorante.
Chi de folhas e ramos, Azia, c.lor de est?mago, pressdo alta,
. ) dermatite seborréica, calmante, dores
3,33% Alecrim temperar os alimentos ~ .. ‘-
em geral, coragao, antiinflamatorio,
(dessecagem) “ ’s
mau-olhado
Cha de folhas, . N
3,00% Marcelinha maceracdo de folhas Dor dﬁ.: barrlga, C}S)r de ,est'oma{;o,
. lombrigas, diarréia, ma digestdo.
com agua.
2,33% Carqueja | Chd de folhas e ramos. Diabetes, emagrecedor, dor de
estomago, figado, refinar o sangue.
2.00% Levante Cha de folhas,com leite Vermes, lorpbrlgas, calmante,
ou com agua. resfriado, tosse.
2.00% Melissa Chi de folhas. Calmante, gntlde.pre'sswo, cOlicas
intestinais.
2.00% | Quebra pedra Ché de folhas. Pedra nos rins, infecgdo de urina/
bexiga.
Dor de estdmago, depurativo do
2,00% Rosa branca Cha4 de pétalas. sangue, lombrigas, calmante, dor de
barriga.
Mastigar as fOIh?S’ Dor de estdmago, gastrite, infecgdes
p colocar a secre¢do . - .
1,67% Bélsamo em geral, infec¢des nas unhas, ma
quente das folhas no L
. ~ digestdo.
local da infec¢do, suco.
1.67% Erva de Santa Cha de fo}has, flores, Lombrigas, vermes.
Maria raizes.
1,33% Abacateiro Cha de folhas ¢ do Pedra nos rins.
caroco do fruto.
Conserva de folhas no
dlcool, usar a fplha para Contra tétano, ferimentos em geral,
lavar o olho, inalar o . . s
1,33% Arruda L tercol, desmaio, reumatismo, “mau-
odor da folha inteira, v
~ olhado”.
maceracdo de folhas
com agua.
1,33% Limio Cha da casca do fruto, Dor de barriga, gripe.




folhas e frutos.

Ch4 de alho, maceragdo

Gripe, pressdo alta, dor de ouvido,

1,00% Alho com 4gua, maceracio . ~
. infeccdes em geral.
com dleo.
Secrecdo das folhas . .
Lombrigas, anticaspa,
1,00% Babosa amassadas, unguento, .. PR
antiinflamatdrio, cicatrizante.
pomada.
1.00% Eucalipto Tnalagio. Doencas fio aparelho respiratdrio,
gripe, expectorante.
p Recaida p6s parto, reumatismo,
1,00% Guiné Cha de folhas, “defesa espiritual”, "fecha-corpo”,
maceragdo com agua. " "
mau-olhado".
Cha de folhas e ramos, . .. L.
- L Ferimentos em geral, antiinflamatério,
1,00% Mentruz maceracio com alcool, .
pulmdes.
xarope.
Conserva de folhas e
0,67% Arnica galhos no 4lcool, Dores musculares, dores em geral.
maceracio com alcool.
0,67% Canela Cha de pau. Gripe, colicas.
0.67% Canfora Ché de folhas. Dores em geral, doencas do aparelho
respiratorio.
0,67% Cavalinha Cha de ramos. Diurético, pedra na vesicula.
0,67% Esp aﬁigg Sdo Banhos com as folhas. "Olho-gordo", "inveja"
0,67% | Espinheira santa Cha de folhas. Gastrite, tlcera, dor de estdbmago.
0,67% | Hortela pimenta | Cha e xarope de folhas. Tosse, febre, gripe.
0,67% Laranjeira Ch de f(’?has’ Dor de garganta, gripe.
gargarejo.
0.67% Losna Cha, maceragao d}? Dor de estdmago, probl~emas no figado
folhas com 4gua fria. € no coragao.
. Suco do fruto com
0,67% Maracuja 4eua, chd de folhas. Calmante.
Decoccdo, cozinha e
~ coloca no local da Antibidtico, inflamagdes, intestino, dor
0,67% Roma . ~ p
infeccdo, cha de folhas, de garganta.
frutos e sementes.
0.67% Sabugueiro Cha de ﬂ?res, folhas, | Febre, sarampo, bronquite, infec¢des
raizes. em geral.
0,33% Agrido Xarope de folhas. Gripe.
0,33% Ameixa preta Maceragao/dos frutos Intestino preso.
com agua.
0,33% Anador Ch4, xarope de folhas. Dor de cabeca, gripe, tosse.
0,33% Atroveran Cha de folhas. Colicas menstruais.
0,33% Bico de pato Banhos de ass/ento com Hemorréidas.
a casca da arvore.
0.33% Buc/hm‘ha da Inalagéo utilizando os Sinusite.
India frutos.
0,33% Canssage Xarope de folhas. Bronquite.




0,33% Capim santo Infusdo de folhas. Calmante.
0,33% Caroba MaceragaE) de folhas Reumatismo.
com alcool.

0,33% Carrapicho Cha de folhas. Pedra nos rins.
0,33% Cebola Xarope de cebola com Gripe.

acucar.
0,33% Chaga Salada com as flores. Inflamagdes em geral.
0,33% | Chapéu de couro Cha de folhas. Diabetes.
0,33% Chuchu Cha de folhas. Pressdo alta.
0,33% Couve Chd de ticl)(l)};as ¢ dos Intestino preso.
0,33% Eparema Cha de folhas. Dor no figado.
0,33% Erva de grilo Ché dos ramos. Recaida p6s parto.
0,33% | Erva de Sdo Jodo Cha de folhas. Dor de barriga, diarréia.
0,33% Espinafre Suco com as folhas. Anemia.
0,33% Favaco Cha de folhas. Resfriado.
0,33% | Feijio mandu Xarope com as Tosse comprida.

sementes.

0,33% Gengibre Cha4, raiz prensada. Digestivo, ma digestdo, anti-séptico.
0,33% Goiabeira Cha de folhas. Dor de barriga.
033% | Jabuticaba | Chdcomacascados Dor de barriga.

frutos.
0,33% | Lingua de vaca | Pomada com as folhas. Furtnculo.
0,33% Louro Cha de folhas. Para regular o ciclo menstrual.
0,33% Mate Cha de folhas. Contra fadiga, estimulante.
0,33% Nabo Xarope com a raiz. Tosse.
0,33% Picdo Ché com os brotos. Contra lombrigas.
0,33% Pita Conser\,/a do fruto no Reumatismo.

alcool.
0,33% Pitanga Cha de folhas. Menopausa.
0,33% Ponta livre Cha de folhas. Febre.
0,33% | Rosa vermelha Cha das pétalas. Contra lombrigas.
0,33% Salvia Infusdo de folhas. Calmante.
0,33% Sete sangria Cha com os galhos. Ajuda na circulag@o.

As cinco plantas mais citadas no municipio de Amparo/SP foram: horteld (com
10,11% das citagdes), boldo (7,45%), erva doce (6,91%), erva cidreira (6,38%) e camomila
(5,32%). Ja no municipio de Monte Alegre do Sul/SP as cinco mais citadas foram: horteld
(13,27% das citagdes), erva cidreira (9,73%), poejo (8,85%), camomila (7,96%) e erva doce
(7,96%). Trinta e cinco plantas foram citadas uma tnica vez (Tabela 1).

As finalidades terapéuticas de algumas plantas medicinais diferiram entre os dois
municipios estudados. Por exemplo, a losna, em Amparo, foi citada para o tratamento de
dores estomacais e, em Monte Alegre do Sul, foi indicada para problemas no coracdo. A

roma, em Amparo, foi indicada para problemas no intestino e em Monte Alegre do Sul para



dores de garganta. Em Monte Alegre do Sul o mentruz foi indicado para o tratamento de
doencas pulmonares e em Amparo para o tratamento de ferimentos em geral.

Segundo os entrevistados em Monte Alegre do Sul, a guiné funciona no tratamento de
reumatismo e, segundo os entrevistados em Amparo, é indicado para recaida pds parto. Outro
exemplo é a finalidade terapéutica do alecrim que em Amparo € usado como antiinflamatério
e, em Monte Alegre do Sul, para tratar dores de estdmago, azia, pressdo alta, dermatite
seborréica e para problemas no coragao.

Quatro dentre todas as plantas citadas podem ser utilizadas como diuréticas ou mesmo
para problemas de bexiga e pedras nos rins e foram elas: quebra pedra, abacateiro, carrapicho
e cavalinha.

O uso de plantas como calmante foi bastante citado, o alecrim, a erva doce, a
camomila, a horteld, o maracuj4, o capim santo, a melissa, a erva cidreira, a salvia, o poejo, a
rosa branca e o levante, foram os vegetais referidos para essa finalidade.

Pode-se detectar que a horteld, o poejo, o guaco, o feijio mandu, o nabo, o boldo, o
levante e a horteld pimenta podem ser utilizados no combate 2 tosse.

Vinte e trés plantas foram citadas como dteis no tratamento de doencas do trato
gastrointestinal, e foram elas: erva de Sdo Jodo, goiabeira, jabuticaba, horteld, erva cidreira,
erva doce, poejo, camomila, marcelinha, rosa branca, limio, guaco, alecrim, carqueja,
balsamo, espinheira santa, losna, eparema, cavalinha, rom3, ameixa preta, couve e boldo.

Foram citadas também duas plantas que contribuem para baixar a taxa de diabetes, o
chapéu de couro e a carqueja.

Alguns usos menos conhecidos e curiosos de plantas foram relatados, como o emprego
da secrecdo quente das folhas cortadas do balsamo para combater infec¢des nas unhas; o uso
de raizes prensadas de gengibre como anti-séptico; o uso da casca de uma 4rvore denominada
bico de pato para tratamento de hemorréidas; das folhas de alecrim para realizar a lavagem
dos olhos no tratamento de tercol; e do cha das folhas de louro para regular o ciclo menstrual.

Outra curiosidade foi a utilizacdo de algumas plantas em simpatias e como defesa
espiritual contra “mau olhado”, “inveja”, “quebrante” e “olho gordo”, entre essas plantas
pode-se citar a espada de Sao Jorge, a arruda, o alecrim e o guiné.

A parte da planta mais comumente empregada foi a folha (73%), seguida do ramo, do
fruto, e das raizes com menos de 27% de citagdes.

O cha foi a principal forma de preparo dos medicamentos (Fig. 2). A mistura de
plantas no preparo dos medicamentos era um hdbito frequente entre as pessoas pesquisadas.

Para todas as plantas citadas, foram indicadas uma ou mais finalidades de uso terapéutico.



60% -
50% -
40% -
30%
20% -
10% I I
0% BB B
o= =] @ w2 =] o= e = =] T =
re = - = 1= 1 ! - = .
S % £ E % % % & % E zg
= = = = - z “ = = 23 Z
& L )] = = = o =11} 2] oh
o 4 - = - - 2 & ]
E L [ & =N = So- =
= M &

Figura 2. Formas de preparo dos remédios caseiros.

Noventa por cento das pessoas associaram o uso dos remédios caseiros,
principalmente na forma de chd, com medicamentos industrializados.

Os entrevistados associaram efeitos colaterais a apenas duas plantas, o guaco, que,
segundo 0s mesmos, se usado no periodo menstrual causa um aumento no fluxo da
menstruacdo e o sabugueiro que, se usado em excesso, causa queda de pressdo. J4, quanto a

posologia, ndo foi observado um rigor na quantidade a ser administrada.

DISCUSSAO

Ressalta-se que o objetivo do estudo aqui apresentado ndo é o de publicar informacdes
sobre medicina alternativa e sim apenas o conhecimento empirico sobre plantas medicinais.
De qualquer forma, pode-se perceber que hd uma associacdo de informagdes corretas quando
estas sdo comparadas com bibliografias especializadas.

Os entrevistados afirmaram utilizar o boldo para tratamento dos males do figado e
problemas de digestdo e essa indicacdo terapéutica tem seu efeito comprovado por testes
experimentais. Segundo Fischman et al. (1991), o extrato aquoso das folhas de boldo mostrou
acdo hipossecretora géstrica, o que faz diminuir a acidez e o volume da secre¢do do suco
gastrico. Além disso, os resultados de sua andlise fitoquimica mostraram a presenca de
barbatusina, ciclobarbatusina e triterpendides, substincias estas eficientes no controle da

gastrite, e tratamento da azia, mal-estar géstrico e ressaca (ALBUQUERQUE, 2000).



Segundo Lorenzi & Matos (2008), o ché das folhas de erva cidreira é empregado como
calmante nos casos de ansiedade e insonia e também como medicagdo contra gripe, cefaléia,
enxaqueca, dores reumadticas e para normalizar fun¢des gastrointestinais. Essas indicac¢des de
uso também foram citadas pelas pessoas entrevistadas.

A hortela foi indicada pelos entrevistados como calmante, para o tratamento de dores de
estomago, resfriados e como vermifugo. Segundo Franco (1998), a horteld é eficiente no
tratamento de problemas estomacais e respiratérios, além de ser um excelente calmante,
vermifugo e antiespasmédico, comprovando a veracidade das indicag¢Oes anteriormente
citadas.

Fossat [199-], afirma que o poejo combate vermes intestinais, dores estomacais,
afeccdes das vias respiratdrias, tosse, diarréia, enjoo, além de funcionar como calmante e
expectorante. Tais usos foram também observados nas entrevistas realizadas.

A erva doce tem sido empregada, desde a mais remota antiguidade, na forma de cha
medicamentoso nos casos de problemas digestivos, como estimulante das fun¢des digestivas,
para eliminar gases, combater célicas e estimular a lactacdo (LORENZI & MATOS, 2008).
As pessoas entrevistadas demonstraram conhecer essas indica¢des terapéuticas.

A maioria das pessoas ndo indicou a quantidade da planta, ou do remédio feito com
ela, a ser utilizada e ndo associou eventuais contra-indicagdes ao uso de remédios caseiros.
Boa parte dos usos de plantas é baseada na experiéncia, reforcando a idéia de que o natural
ndo faz mal, o que pode ser um equivoco, uma vez que, para Martins ef al. (2000), apesar de
ndo necessitar ser administrada com rigorosa exatiddo muitas plantas podem ser téxicas se a
dosagem for exagerada.

A parte da planta mais utilizada e citada pelos entrevistados foram as folhas,
consumidas como chd. Tal fato também foi relatado em um levantamento realizado no préprio
municipio de Amparo/SP (PELLISON et al., 2005) e em estudos feitos em outros municipios
do estado de Sao Paulo, como Mogi Mirim (PILLA et al., 2006) e Rio Claro (SILVA-
ALMEIDA & AMOROZO, 1998).

No presente estudo foi constatado que a obtencdo dos recursos vegetais &
preponderantemente por meio de amigos, parentes e vizinhos, cultivo caseiro e do comércio.
Esta situagdo também pode ser observada em trabalhos realizados em outros municipios,
como em Mogi Mirim/SP (PILLA et al, 2006) e Ouro Verde de Goids/GO (SILVA &
PROENCA, 2008).

Todos os individuos entrevistados afirmaram que acreditam no poder curativo das

plantas e que costumam transmitir seus conhecimentos sobre a medicina popular a outras



pessoas interessadas, principalmente filhos e netos. Porém, esse fato ndo costuma ser
observado em outras localidades, como, por exemplo, Santo Antonio do Leverger/MT
(AMOROZO, 2002) e Mangaratiba/RJ] (MEDEIROS et al., 2003), onde foi possivel constatar
que a modernizacdo trouxe novas opc¢des de cuidados com a satide e certa desvalorizagdo da
cultura local e abandono das praticas tradicionais, principalmente pelos grupos mais jovens.

De modo geral, o grau de escolaridade ndo influenciou no uso de plantas medicinais,
j& que os diferentes entrevistados demonstraram conhecimentos semelhantes de uso e
tratamento. O mesmo também foi observado por Silva & Proenca (2008) no municipio de
Ouro Verde de Goias/GO.

O rendimento médio mensal familiar dos entrevistados concentrou-se nas faixas de 1 a
2 salarios minimos e de 3 a 4 saldrios minimos. Situacdo semelhante pode ser observada em
estudos realizados por Pilla er al. (2006) no municipio de Mogi Mirim. A renda familiar no
interferiu no conhecimento e tdo pouco no uso dos vegetais por parte das pessoas
entrevistadas em ambos os estudos.

Foi constatado que as mulheres entrevistadas dominavam melhor o conhecimento
sobre plantas medicinais, visto que estas citaram um maior nimero de espécies do que os
entrevistados do sexo masculino. Segundo Pinto et al. (2006) esse € um fato comum, ja que as
mulheres costumam conhecer melhor as plantas cultivadas préximas a seus domicilios, nos

quintais ou jardins.
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