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RESUMO
Introducio: Fatores de risco, como o tabaco, sao frequentemente apontados, na
literatura cientifica, como alguns dos principais determinantes relacionados ao
aparecimento das doencas cronicas ndo transmissiveis, que se constituem em um grupo
de doenca dos mais impactantes em termos de perda de anos de vida por morte
prematura e incapacidades. A literatura cientifica ainda aponta fortes evidéncias de que
o tabaco ¢ o fator causal de quase 50 diferentes doencas, destacando-se doengas
cardiovasculares, dentre outras. Objetivos: Realizar revisdao de literatura cientifica
brasileira sobre tabagismo: fatores predisponentes a doengas cardiovasculares, no
periodo de 1994 a 2010. Metodologia: A metodologia adotada segue os principios da
pesquisa bibliografica, através de livro-texto e artigos cientificos. Resultados: Dentre as
publicacdes estudadas, 20 sdo artigos publicados em revistas cientificas; cinco
publicados em revistas cientificas com acesso pela internet e 14 sdo materiais
pesquisados em livros.. Conclusao: Foi encontrado apenas um artigo relacionado com
os fatores de risco do tabagismo com as doencas cardiovasculares da 4rea de
enfermagem. A partir do ano de 2003, percebemos um aumento nas publicagdes sobre o
tema do estudo, demonstrando a crescente preocupagdo com o problema,
particularmente em revistas ligadas a area de saude publica. Contudo, poucas

publicacdes divulgam a educacdo continuada na prevencgdo e combate ao tabagismo.
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1. INTRODUCAO

A doenga cardiovascular ¢ a primeira causa de morbidade e mortalidade, em
ambos 0s sexos no Brasil e o fator etioldgico basico ¢ a lesdo aterosclerdtica. Nos
ultimos 50 anos, tém-se empregado vultuosos recursos humanos e materiais num
esfor¢o incessante para se descobrir porque € como as artérias coronarias sao afetadas
pela aterosclerose, devido a impossibilidade de indicar, com certeza, quem desenvolvera
uma sindrome isquémica conseqiiente a lesdo aterosclerotica (CASTRO, 1999).

De acordo com MORRETI (1997), em 1980, foi demonstrado por meio de uma
cinecoronariografia que, em 90% dos casos de infarto agudo do miocardio (IAM), a
oclusdo aguda das artérias era causada por um evento trombotico sobre uma placa de
ateroma. Estudos anatomopatolégicos e angiograficos, na era trombolitica,
demonstraram que o trombo ocorre sobre uma placa aterosclerdtica fissurada ou
ulcerada e com moderado grau de estenose da luz arterial. Uma placa ¢ considerada
vulnerdvel (ou imatura) quando apresenta risco de ruptura com conseqiiente oclusao ou
suboclusdo do vaso. Quando a placa apresenta uma cépsula espessa (placa madura)
torna-se menos propensa a ruptura, tem menor conteudo lipidico e geralmente determina
graus de estenose mais avangados na luz. A exposi¢do de coldgeno e fragmentos de
tecido conjuntivo da regido subendotelial promove adesdo e agregacao plaquetaria com
ativacdo da cascata da coagulagdo, resultando na formacdo do trombo. A isquemia
determina reducdo imediata e progressiva da contratilidade do segmento ventricular.
Durante o estabelecimento da discinesia segmentar, as modificagdes iOnicas
transmembranas e do potencial de agdo causam alteragdes do segmento ST e da onda T
ao eletrocardiograma e podem ocorrer ainda nessa fase, arritmias ventriculares graves
por mecanismo pos-potencial ou por reentrada. Se a duracdo da oclusdo for maior do
que 20 minutos, a necrose serd irreversivel. Essa se inicia na regido subendocardica,
metabolicamente mais ativa, estendendo-se para a epicardica sob a forma de uma “onda
de necrose”, completando-se em cerca de 6 horas. Na auséncia adequada de circulagao
colateral, 50% da massa miocérdica em risco sofre necrose na primeira hora e 70% em 3
a 4 horas. Quanto mais precoce for a reperfusdo, menor sera a extensdo da necrose. A

melhor preservagdo da fungdo cardiaca se reflete em redu¢ao da mortalidade.



O grau de disfunc¢ao ventricular esquerda ¢ um dos fatores de risco mais
importantes na sobrevida pds IAM, cerca de 30% a 50% dos pacientes apresentam
sinais de dilatagdo ventricular, dependendo do local e extensdo do infarto, da
perviabilidade ou nao da artéria ocluida, da intensidade da circulagao colateral e dos
fatores que aumentam a tensao ventricular. A remodelagdo comeca dentro de horas e
continua por varios meses, mesmo apés a cicatrizagdo histoldgica da area infartada, a
qual dura de 6 semanas a 6 meses. No processo de remodelagcdo observa-se a expansao
da 4rea infartada, fendmeno precursor de aneurisma ventricular (BRUNNER e
SUDDARTH, 2002).

Essa remodelacdo dependerd do tamanho e da transmuralidade do infarto, do
processo de cicatrizagdo adequado, da intensidade das forgas mecanicas que atuam
sobre a parede ventricular (MORRETI, 1997).

CINTRA (2003) relata que existem alguns fatores de risco diretamente
relacionados com a progressdo das condi¢des da lesdo aterosclerotica. Os fatores de
risco, em geral, sdo igualmente importantes para ambos os sexos, apesar da importancia
ser relativamente maior para um determinado grupo, e a associacdo entre elas ter efeito
acumulativo, isto €, quanto maior o numero ou a intensidade dos fatores de risco, maior

a incidéncia das doengas cardiovasculares.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

O tabagismo

O tabaco tem origem americana. As espécies do género Nicotiana sdo nativas de
“regides intertropicais e subtropicais do Novo Mundo”, embora os europeus ja
fumassem outros tipos de ervas. Por outro lado, sabe-se que ha 3.000 anos a.C. alguns
“arqueodlogos encontraram cachimbos da Idade do Bronze” (SILVA e MOLINARI,
2003, p. 72). Ainda, segundo os autores, ao chegarem a América, os espanhdis
observaram o uso do fumo de rolo que recebia o nome de tabaco. Varias espécies foram
encontradas, indicando que a planta havia se subdividido e, portanto, o uso deveria ser

muito antigo nas Américas.



Segundo Silva e Molinari (2003), ndo hd na humanidade um costume que se
disseminou tdo ampla e rapidamente como o uso do tabaco. O héabito de fumar e mascar
a planta invadiu todos os continentes, as cidades e o campo, antes do final do século
XVIL
“O tabaco ¢ uma planta da familia das Solanaceas da qual existem diversas variedades;
a principal ¢ a Nicotiana tabacum” (OGA, 2003, p. 309). Pode produzir 500
constituintes quando queimado, dependendo da regido de cultivo, do solo, secagem e
armazenamento. Nela, 4.720 (quatro mil setecentos e vinte) componentes ja foram
isolados. Para melhorar as caracteristicas do cigarro sdo adicionadas substancias como
agentes umectantes, flavorizantes e aglutinantes (OGA, 2003).

“A fumaga do cigarro consiste de substincias quimicas volateis (92%) e material
particulado (8%) resultantes da combustdo do tabaco. A nicotina, uma amina terciaria
volatil, € o componente ativo mais importante do tabaco” (BALBANI e MANTOV ANI,
2005, p. 821). Goodman; Limbird e Hardman (2005) complementam que, a fumaca do
cigarro ¢ composta por uma fase gasosa e por particulas que dependem da composicao
do tabaco, da densidade que ¢ embalado, do filtro, do papel e da temperatura em que ¢é
queimado. Ainda, segundo os autores, os componentes do tabaco que mais contribuem
para os riscos a saude sdo o monoxido de carbono, elemento da fase gasosa, a nicotina e

o alcatrao, substancias das particulas da fumaca.

Efeitos nocivos a saude

A nicotina contida ¢ a droga psicoativa que mais causa dependéncia
(ROSEMBERG, 2004). Eleva o ritmo cardiaco e a pressdo arterial. O habito de fumar ¢
responsavel por mais mortes do que todas as outras drogas psicoativas juntas (INCA,
2008).

Os efeitos nocivos do fumo sdo causados pelas substancias nocivas como o alcatrdo e a
nicotina. Esta ltima ¢ absorvida pelo organismo, chegando rapidamente ao sistema
nervoso central, agindo como estimulante. Nesse sentido, a nicotina pode facilitar a
atencdo e a memoria, causando um padrao de alerta no eletroencefalograma (CARLINI
et al, 2001). Ainda, segundo o autor, também produz relaxamento da musculatura

estriada e pode provocar nqusea e vomito.



O consumo do tabaco ¢ um fator de risco para seis das oito causas principais de
morte no mundo: doengas cardiacas isquémicas, acidentes vasculares cerebrais,
infecgoes das vias aéreas inferiores, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC),
tuberculose e canceres de pulmado, traqueia e bronquio (OLIVEIRA; VALENTE e
LEITE, 2008).

Usado de qualquer forma (cigarro, cachimbo, rapé), ¢ responsavel por 90% de
todos os canceres de pulmio. Também traz prejuizos para a saude daqueles que sdo
fumantes passivos, € para bebés de maes fumantes que podem nascer prematuramente
ou com baixo peso (OMS, 2008).

A fumaca ambiental dos cigarros também ¢é responsavel por causar danos a saude,
principalmente em asmaticos, criancas e adultos com tendéncia as doencas cardiacas
(SEELIG; CAMPOS e CARVALHO, 2005). A polui¢ao da fumaga contribui para a
concentragdo e exposicdo de particulas cujos componentes quimicos sdo toxicos ou

cancerigenos, comprometendo significativamente a qualidade do ar.

Critérios de dependéncia

O tabaco ¢ uma droga, e drogas, em geral, fazem parte da maioria das civilizagdes e
sdo apontadas como fator integrante de valores e comportamentos da humanidade.
Quando o tabaco ¢ fumado, a nicotina leva aproximadamente sete segundos para
alcancar os pulmdes, entrar na corrente sanguinea e atingir o cérebro. Portanto, o
usuario do tabaco rapidamente sente o prazer provocado pelo fumo, diminuindo sua
ansiedade, aumentando sua capacidade mental e melhorando sua atengdo (MARQUES
etal.,2001).

A dependéncia da nicotina, de acordo com Planeta e Cruz (2005), apresenta um
processo farmacologico e de conduta semelhante a substincias psicoativas como a
cocaina, os opioides e o etanol. O sistema de recompensa (dopaminérgico) tem
participacdo fundamental na busca de estimulos causadores de prazer, tais como
alimentos, sexo, relaxamento. A nicotina aumenta as concentragoes de dopaminal,
principalmente no nucleus accumbens e na area tegmental ventral, efeito comum das
drogas que causam dependéncia.

Os estimulos sociais e culturais, agindo como coadjuvantes para uma dependéncia

psicologica, além da dependéncia fisica, sdo fatores a se considerar para um melhor

" A dopamina ¢ o neurotransmissor sintetizado dentro do sistema de recompensa.



entendimento do habito de fumar. Dessa forma, associam-se estimulos ambientais ao
habito de fumar, como os rituais didrios para acender o cigarro e guardar o pacote no
bolso, ou mesmo ambientes, como bares, festas, encontros com amigos, entre outros.
Nesse sentido, tanto existe o componente fisico como também o psicologico que

mantém o habito de fumar (BALBANI e MONTOVANI, 2005).

3. RESULTADO E DISCUSSAO

O referencial bibliografico passou por um processo de distribui¢do por ano de
publicacao, tipo de publicagdo (artigo, livro, internet) e revista em que foram publicados
os artigos (Anexo 1).

A partir desse momento passaremos a analisar um total de 39 (trinta e nove)
publicacdes, que constituiram a amostra deste trabalho, cujos dados estdo organizados

em tabelas.

Tabela 1: Distribuicio dos artigos publicados em revistas cientificas, livros e revistas cientificas
com acesso pela internet sobre o tema “Doencas cardiovasculares relacionadas ao tabagismo”.

Amparo, 2010.

TIPO DE MATERIAL N° %
Livros 14 35,9%
Artigos 20 51,3%
Internet 05 12.8%
TOTAL 39 100%

Na Tabela 1 estd a categorizagdo do material utilizado na pesquisa, dentre eles,
a maior parte do material, 20 (51,3%), s@o artigos publicados em revistas cientificas;
cinco publicados em revistas cientificas com acesso pela internet e 14 (35,9%) do
material sobre o assunto foi utilizado de livro. Conclui-se que a maioria do acesso a
informacao sobre os efeitos do tabagismo, como fator de risco para doencas
cardiovasculares, encontra-se em forma de artigo cientifico publicados em revistas. A
menor parte do material utilizado, 5 (12,8%), encontra-se na internet através das revistas
eletronicas, significando maior acessibilidade a informag¢do procurada, quase se
equiparando com artigos publicados em periddicos impressos. Apesar do de menor,
considera-se um bom resultado com relacdo a um maior acesso a informacao



Tabela 2: Distribuicio dos artigos cientificos, livros e internet sobre o tema “Doencas
cardiovasculares relacionadas ao tabagismo”, segundo o periodo de publicacdo, no periodo de 1994
a2010.Amparo, 2010.

PERIODO DE PUBLICACAO N° %
1994 — 1995 2 5,1%
2000 — 2002 5 12,8%
2003 - 2005 15 38,5%
2006 — 2008 11 28,2%
2009 -2010 6 15,4%
TOTAL 39 100%

Na Tabela 2, identificamos o periodo de publicagdo dos artigos referentes ao
tema. Nota-se que ocorreu um aumento expressivo de estudos publicados no periodo de
2003 a 2005, de 38,5%, comparado com outros periodos. No periodo de 2006 a 2008
houve uma ligeira diminui¢do do ntimero de publicag¢des. Foi a partir de 2003 que o
assunto sobre os efeitos do tabagismo como fator de risco para doengas cardiovasculares
teve maior relevancia.

E importante ressaltar que as publicagdes mais antigas — de 1994 (Classificagdo
estatistica internacional de doencgas e problemas relacionados a saude: CID-10) e 1995
(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-IV) — sdo livros de
grande importancia para a realizacao do estudo.

Apesar de inumeros artigos publicados, ainda falta investimento no tema,
voltado atengdo primdria a satde, pois a maioria dos artigos publicados referem-se a
qualidade de vida, aspectos psicossociais e especialidade médica.



Tabela 3: Distribuicdo dos artigos cientificos sobre o tema “Doencas cardiovasculares relacionadas
ao tabagismo”, segundo periddicos de publicacio, no periodo de 2000 a 2010. Amparo, 2010.

PERIODICO DE PUBLICACAO N° %
Arquivos Brasileiros de Cardiologia 2 10%
Arquivos de Ciéncia da Saude 1 5%
Arquivos de Neuro-psiquiatria 1 5%
Cadernos de Satde Publica 3 15%
Ciéncia & Saude Coletiva 1 5%
Epidemiologia e Servigo de Saude 1 5%
Revista Brasileira de Andlises Clinicas 1 5%
Revista Brasileira de Anestesiologia 1 5%
Revista Brasileira de Otorrinolaringologia 1 5%
Revista Brasileira de Psiquiatria 1 5%
Revista Brasileira de Satde Materno Infantil 1 5%
Revista de Psiquiatria Clinica 2 10%
Revista de Saude Publica 1 5%
Revista Enfermagem UERJ 1 5%
Revista IMESC 1 5%
Revista Panamericana de Salud Publica 1 5%

TOTAL 20 100%

De acordo com a Tabela 3, constatamos que a Revista Cadernos de Saude
Publica teve destaque com 15% do total de publicacdes em revistas cientificas, seguida
das Revistas Arquivos Brasileiros de Cardiologia e Revista de Psiquiatria Clinica com

10%.



Dentre a somatdria de revistas de um total de 20, apenas uma (5%) ¢ da
especialidade da enfermagem. Conclui-se que falta material sobre assisténcia de
enfermagem a pacientes com problemas cardiovasculares oriundos da pratica tabagista,
enriquecendo cada vez mais o conhecimento do profissional enfermeiro, ¢ escassa.
Seriam necessarias publicagdes sobre a assisténcia efetiva e normatizada, nao deixando
de lado a humanizacdo da assisténcia, educagdo em saude e qualidade de vida desses

pacientes.

4.CONCLUSAO

Com esse trabalho de conclusdo de curso, pretendeu-se buscar um aprofundamento
técnico-cientifico sobre “Doengas cardiovasculares relacionadas ao tabagismo”, com
intuito de atender as necessidades dos mesmos, com uma assisténcia de qualidade.

O objetivo proposto para o estudo foi alcancado, apods verificagdo de muito
material, sendo muitos deles, ndo especificos da area da enfermagem.

Conclui-se que dentre as 39 (trinta e nove) publicacdes sobre o tema “Os efeitos
do tabagismo como fator de risco para doencas cardiovasculares”, no periodo de 1985-
2010, que:

— Apesar de a profissdo enfermagem estar ligada diretamente ao ato de
cuidar, foi encontrado apenas um artigo relacionado com os fatores de
risco do tabagismo com as doencgas cardiovasculares;

— A partir do ano de 2003, encontrou-se um nimero maior de publicacdes
sobre o tema do estudo, demonstrando a crescente preocupagdo com o
problema, particularmente em revistas ligadas a area de satide publica;

— Poucas publicagdes divulgam a educacdo continuada na prevengdo e
combate ao tabagismo.

E nossa intengdo, que o trabalho sirva de incentivo aos enfermeiros para realizar
outros estudos aqui ndo explorados, tendo com principal foco a assisténcia de
enfermagem especializada e sistematizada para a educacao continuada sobre campanhas
antitabagismo. Neste mesmo raciocinio, o foco para o suporte aos familiares e o
planejamento da assisténcia influencia muito na qualidade de atendimento oferecida a
esses pacientes, com estratégias educativas, objetivando sua pronta reabilitacdo, faz

parte de um atendimento eficiente e humano.



Tal conhecimento dos profissionais, O enfermeiro, envolvido com a assisténcia
em saude, deveria ser o profissional mais capacitado para prestar cuidados, tanto do

ponto de vista técnico como, principalmente, cientifico.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

APA - American Psychiatric Association. Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais DSM-IV. Trad. De Dayse Batista. 4. ed. Porto Alegre, Artes
Médicas, 1995.

BALBANI, A. P. S.; MONTOVANI, J. C. Métodos para abandono do tabagismo e
tratamento da dependéncia da nicotina. Rev Bras Otorrinolaringol, Sao Paulo, v. 71,
n. 6, p. 820-827, 2005.

CARLINL E. A.; NAPPO, S. A.; GALDUROZ, J. C. F. et al. Drogas psicotropicas — o
que sao e como agem. Revista IMESC, n. 3, p. 9-35, 2001.

GOODMAN, A. G.; LIMBIRD, L. E.; HARDMAN, J. G. (ed.). Goodman & Gilman.
As bases farmacolégicas da terapéutica. Traducdo: Carla de Mello Vorsatz. 10. ed.
Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 2005.

MARQUES, A. C. P. R,; CAMPANA, A.; GIGLIOTTI, A. P. et al. Consenso sobre o
tratamento da dependéncia de nicotina. Rev Bras Psiquiatr, vol. 23 n. 4, p. 200-214,
dez. 2001.

OGA, S. Fundamentos da toxicologia. 2. ed. Sdo Paulo, Atheneu, 2003.

OLIVEIRA, A. F.; VALENTE, J. G.; LEITE, I. C. Aspectos da mortalidade atribuivel
ao tabaco: revisao sistematica. Rev Saude Publica, vol. 42, n. 2, p. 335-345, abr. 2008.

. Relatério da OMS sobre a epidemia global do tabagismo, 2008: Pacote
MPOWE. 2008. Disponivel em:
<http://www.inca.gov.br/tabagismo/publicagoes/OMS_Relatorio.pdf>. Acesso em 14
jul. 2010.

PLANETA, C. S.; CRUZ, F. C.. Bases neurofisiologicas da dependéncia do tabaco. Rev
psiquiatr clin, Sao Paulo, vol. 32, n. 5, p. 251-258, 2005.

ROSEMBERG, J. Nicotina: droga universal. Rio de Janeiro: INCA, 2004.

SEELIG, M. F.; CAMPOS, C. R. J.; CARVALHO, J. C. A ventilagdo ¢ a fumaca
ambiental de cigarros. Ciénc saude coletiva, Rio de Janeiro, vol. 10, Supl., p. 83-90,
set.-dez. 2005.



SILVA, M. S.; MOLINARI, D. Se liga! O livro das drogas. 5. ed., Rio de Janeiro:
Record, 2003.

CASTRO, Iran, Cardiologia principios e praticas - Porto Alegre: Artes Médicas Sul,
1999.

CINTRA, Eliane Aratjo, Assisténcia de Enfermagem ao paciente gravemente

enfermo.-Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

ANEXO 1 - Distribuicao dos estudos incluidos na revisao da literatura sobre os
efeitos do tabagismo como fator de risco para doencas cardiovasculares, segundo
autor, ano, tipo de publicacio e revista.

Autor/Ano Tipo Revista
Albanese (20006) Internet
APA (1995) Livro
Balbani e Montovani (2005) Artigo Revista Brasileira de
Berto, Carvalhaes e Moura Artigo Cadernos de Saude Publica
Brasil (2004) Livro
Brasil (2010) Livro
Carlini et al. (2001) Artigo Revista IMESC
Cavalcante (2005) Artigo Revista de Psiquiatria Clinica
David et al (2006) Artigo Revista Enfermagem UERJ
Eyken e Moraes (2009) Artigo Cadernos de Satde Publica
Furtado (2002) Artigo Revista Brasileira de
Gomide e Pinsky (2004) Livro
Goodman, Limbird e Hardman Livro
Gus, Fischmann e Medina Artigo Arquivos Brasileiros de Cardiologia
IBGE (2008) Livro
Iglesias et al. (2008) Artigo Epidemiologia e Servico de Saude
INCA (2004) Livro
INCA (2008) Livro
Lessa et al. (2004) Artigo Revista Panamericana de Salud
Lion (2009) Internet
Marques et al. (2001) Artigo Revista Brasileira de Psiquiatria
Mendes et al. (2006) Artigo Revista Brasileira de Saude
Must, Efroymson e Tanudyaya Livro
Oga (2003) Livro
Oliveira (2007) Livro
Oliveira, Valente e Leite (2008) Artigo Revista de Satde Publica
OMS (1994) Livro
OMS (2003) Internet

OMS (2008) Internet




Panssani et al. (2005) Artigo Arquivos de Ciéncia da Saude
Pereira, Barreto e Passos (2008) Artigo Arquivos Brasileiros de Cardiologia
Planeta e Cruz (2005) Artigo Revista de Psiquiatria Clinica

Pra e Epping (2009) Internet

Romanzini et al. (2008) Artigo Cadernos de Saude Publica
Rosemberg (2004) Livro

Schiitz et al. (2008) Artigo Revista Brasileira de Analises
Seelig, Campos e Carvalho Artigo Ciéncia & Saude Coletiva

Silva e Molinari (2003) Livro

Z¢tola et al. (2001) Artigo Arquivos de Neuro-psiquiatria




