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RESUMO

Introducdo: Infec¢Ges cervicais uterinas sdo muito comuns em nossa populagdo,
ocorrendo principalmente em mulheres jovens e com vida sexual ativa. A vaginose
bacteriana causada pela bactéria Gardnerella vaginalis é a mais comum entre as
mulheres (cerca de 50% dos casos), seguida pela candidiase vulvovaginal (25%) e
trichomoniase (20%). Exames de rotina realizados regularmente sdo necessarios para a
prevencdo dessas infec¢des cervicais e, principalmente, para prevenir o aparecimento de
eventuais alteragdes celulares e tumores, levando ao cancer do colo do utero. Objetivo:
Realizar uma revisdo sistemdtica sobre qual o método de coloracdo em esfregacos
cervicais é mais eficiente para diagnosticar tais infeccdoes. Métodos: Uma revisdo
sistemadtica foi realizada através de pesquisas no banco de dados PubMed/Medline, no
periodo de setembro a outubro de 2013. Resultados: Foram incluidos artigos com
estudos randomizados, comparando métodos de coloracio de esfregacos cervicais para
diagnosticar vaginoses bacterianas que obtiveram um score > 3 na Escala de Jadad.
Conclusdo: O método de coloragdo de Papanicolaou é mais eficaz para a confirmagio
da vaginose bacteriana, sendo possivel identificar a especificidade da bactéria, alguns
parasitas, além de também identificar algumas espécies de fungos.

Palavras-chave: Gestdo em Satde. Infec¢des cervicais. Vaginose bacteriana.
Papanicolaou. Gram.

INTRODUCAO

Infecg¢des cervicais ndo sdo incomuns em nossa populacdo, principalmente em
mulheres jovens e sexualmente ativas'. Causas ndo infecciosas de descarga vaginal sdo
bastante raras (10% nao infecciosas, em comparacido a 90% por causas infecciosas). A
mais comum em mulheres com infec¢do vaginal € a vaginose bacteriana (40% - 50%
dos casos), seguida pela candidiase vulvovaginal (20% - 25%) e, em seguida,
trichomoniase (15% - 20%)°. A vaginose bacteriana € caracterizada pela substituicio da
flora predominante de Lactobacillus vaginalis por Gardnerella vaginalis. Se da também
por influéncia de Mobiluncos sp e Mycoplasmas genitaisz.

OBJETIVO

Avaliar qual o método de coloracdo em esfregacos é mais eficiente para
diagnosticar infec¢des cervicais uterinas.
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METODO

Uma revisdo sistemdtica foi realizada através de pesquisas no banco de dados
PubMed/Medline utilizando a seguinte estratégia de busca: “(((Papanicolaou/Pap) AND
(Bacterialvaginoses) AND (diagnosing) AND (Vaginal discharge))). Foram recuperados
artigos através dos seguintes critérios de inclusdo: Utilizando “score” de Jadad, com
estudos randomizados, no mdximo 10 anos da data de publica¢do, comparando métodos
de papanicolaou (Pap) com esfregacos de descarga vaginal (teste de Gram) para o
diagndstico de infec¢des cervicais/vaginose bacteriana.

RESULTADOS

A revisdo literdria foi concluida no dia 13 de Outubro de 2013. Um total de 8
artigos foram encontrados, dos quais todos se adequaram aos critérios de inclusdo. Os
artigos selecionados foram estudos feitos por Bukhari MH et al. 1, Hillier SL et al. 2,
Mylonas L et al. 3, Prey M et al. 4, Fan S et al. 5, Giacomini G et al. 6, Karam WG et al.
7, Lamont RF et al. 8, 0s quais obtiveram um score > 3, de acordo com a Escala de
Jadad.

Bukhari MH et al. 1, Mylonas L et al. 3 , Prey M et al. 4, Fan S et al. > , Glacomini
Get al. 6,Karam WG et a1.7, apos a realizacdo de um estudo randomizado com mulheres
de idades e classes sociais diferentes, todas com vida sexual ativa, distribuidas em
grupos, concluiram que o esfregaco cervical com o método Pap é adequado para o
diagnéstico de infec¢des cervicais, visto que o diagndstico citolégico é demarcado por
células indicadoras, possibilitando visualizar a altera¢do celular causada por um tipo de
vaginose bacteriana, apontando a especificidade dessa bactéria, que na maioria dos
casos € a Gardnerella vaginalis, e a presenga de cocobacilos, que ja sdo indicadores de
vaginose bacteriana. E um método preciso e, com isso, se torna mais eficaz, pois
possibilita também a observacdo de alterag@o celular causada por HPV (Papiloma Virus
Humano), que mais tarde poderd desencadear um céncer. Possibilita também a
observacdo de parasitas como o Trichomonas vaginalis e fungos como a Candida
albicans. Com relacdo a confiabilidade e eficicia do método, Hillier SL et al. e
Lamont RF et al. ¥, concluem que o método de esfregaco vagina (teste de Gram) é titil
para dar diagndsticos rdpidos em consultérios médicos, porém € ttil apenas para apontar
se hd uma bactéria e qual a sua sensibilidade (Gram positiva ou Gram negativa). Esse
método aplica-se também quando ndo h4 citologistas para realizar a leitura das laminas,
ou quando a clinica ou consultério médico ndo possuem um laboratério de microscopia
direta, embora esse método ndo aponte com precisdo a especificidade da bactéria.

SINTESE DE EVIDENCIA

A comparagdo entre os métodos de Papanicolaou e teste de Gram demonstrou
que o método de Papanicolaou é mais eficaz para a confirmacdo da vaginose bacteriana,
sendo possivel identificar a especificidade da bactéria Gardnerella vaginalis, entre
outros parasitas como o Trichomonas vaginalis, e alguns fungos como a Candida
albicans.
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