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CUIDADOS NO DOMICILIO COM CATETER VESICAL DE DEMORA

Mateus Antonio de Oliveira Calorit
Paula de Cassia Pelatieri®

RESUMO

Sondagem vesical de demora € um procedimento invasivo que tem por objetivo o esvaziamento
da bexiga por insercdo de um cateter na uretra quando ha comprometimento no reflexo da
miccdo é necessario mediante avaliacdo medica a sua utilizacdo, é introduzida por um
profissional capacitado geralmente medico ou enfermeiro. Quando utilizada continuamente no
domicilio o cuidador e o paciente quando capaz deve ser conhecedor dos principais cuidados
relacionados a manutencao da sonda, uma vez que essa € causadora de inUmeras infec¢bes e
lesdes se manipulada de maneira incorreta.
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INTRODUCAO
A sondagem ¢€ utilizada para o esvaziamento da bexiga em um procedimento asséptico

realizado por profissional capacitado, onde é introduzido um cateter no meato urinario até a
bexiga em uma conexao estéril com sistema fechado até um coletor onde é depositada a urina e
apos, desprezada, proporcionando conforto imediato para pacientes com disfuncdo na
eliminacdo da urina, pode ser usada para duas finalidades: sondagem vesical de alivio, utilizada
para esvaziamento imediato da bexiga sem a permanéncia da sonda, que apds o procedimento
€ retirada: e a sondagem vesical de demora, que € instalada e deixada pelo tempo estipulado
pela equipe medica conforme a abordagem terapéutica adotada. A Sondagem Vesical de
Demora € um procedimento invasivo que deve ser prescrito dentro de uma estratégia
terapéutica. Como todo procedimento invasivo, é indispensavel a prescricdo da equipe médica
para a realizagdo da Sondagem Vesical de Demora. O Cateterismo vesical de demora tem como
principais indicacfes: drenagem vesical por obstrucdo crbnica, disfuncdo vesical (bexiga
neurogénica), em casos de hipertrofia benigna da préstata ou em pds-operatorio de cirurgias
urolégicas e ginecoldgicas, por exemplo, para impedir o enchimento da bexiga e acelerar a
recuperacéo do paciente (ARTIGOS, por colunista Portal —-Educacao 2012; SANTOS BEZERRA,
ANNA K, SANTOS, WALQUIRIA LENE, 2014). Seguramente o cateterismo vesical constitui o
procedimento médico mais amplamente praticado e segue sendo de inestimavel valor para o
diagndstico e tratamento de varios processos patoldgicos. No entanto, sua execucao pode ter
serias complicacdes se realizada sem os cuidados basicos da instrumentacdo, assim como a
longa permanéncia e manejo inadequado, é necessario que haja cuidados especificos com o
cateter a fim de evitar tais complicactes da cateterizacdo (LENZ L. L. 2006) como, abscessos e
fistulas uretrais, incrustracbes no cateter, feridas na bexiga, infecces do trato urinario,

pielonefrite e sepsemia e morte.

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho € aprimorar o conhecimento pessoal e orientar devidamente
cuidadores e profissionais de saude que prestam cuidados e ao proprio cliente em uso de SVD
no domicilio, proporcionando conhecimento e tendo vista um plano de cuidados que visam
prevenir complicacdes advindas da longa permanéncia do cateter vesical. O principio

fundamental é otimizar os cuidados no domicilio para pacientes cateterizados.
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JUSTIFICATIVA

Trata-se inegavelmente de um problema diferente do cateterismo simples, pois apresenta
complicacbes sérias e temidas, como a infeccdo e uma significativa morbidade. De todas as
infeccbes hospitalares, 40% estdo localizadas no trato urinario, sendo que 60% dessas
infecgdes estdo relacionadas com o cateter de demora, bem como a assepsia no controle da
infeccéo, € importante 0 manejo e fixacdo adequados para evitar lesGes uretrais e de bexiga.
(ROBERTS JA, Fussel EN, Kaack MB 1990, apud LENZ L. L., 2006).

METODOLOGIA
O artigo foi baseado em uma revisdo com Artigos cientificos de 2006 e 2014, literaturas e
sites de educacdo em Enfermagem e cuidados com o cliente em uso de cateter vesical de

demora.

DESENVOLVIMENTO

Todos os cuidados necessarios para manter a sonda limpa podem ser feitos pelo cuidador
ou pelo proprio paciente, caso se sinta capaz. No domicilio é de extrema importancia que se
tome alguns cuidados com a sonda de demora principalmente para evitar lesdes por trauma e
infeccbes. Torna-se entdo fundamental que sejam adotados alguns cuidados como, nunca
tracionar a sonda, ela pode sair de posicao dentro da bexiga trazendo risco de lesionar a uretra
e ocorrer extravazamento da urina pela uretra, podendo ocorrer complicagdes no tratamento;
alternar o lado de fixacdo da bolsa coletora para evitar lesdo do meato urinario (entrada da
uretra) e a pele onde a sonda se apdia. Deve-se alternar a posicdo da bolsa no momento da
higienizacdo, procurando ndo exceder 6h a 8h continuas para cada lado; Nao deixar a bolsa
coletora da sonda vesical em contato direto com o piso/chéo, isso proporciona alto risco de
contaminacao podendo desencadear infec¢cdo do trato urinario; Nunca elevar a bolsa coletora
acima da linha media da cintura do paciente, nunca promover o refluxo da urina depositada no
trajeto do extensor que liga a bolsa coletora a sonda também pode causar infecgdo, quando
houver a necessidade deve ser utilizado o clamper acoplado na sonda e apés abri-lo novamente
para evitar bexigoma; a higiene perineal (no meato onde esta inserida a sonda) deve ser feita no
minimo 3 vezes ao dia; visualizar sempre 0 aspecto da urina que esta saindo na bolsa coletora e
atentar para urina com presenca de sangue, pus, grumos (coagulos), etc, sempre que houver
uma diferenca da urina convencional para outro tipo de urina € importante que o médico seja

comunicado, pois em alguns casos podera se tratar de infeccdo que requer atencao especial;

219



@_jﬂsepe

Saude em Foco, Edicao n°: 07/Ano: 2015

Observar a quantidade de urina que esta sendo drenada diariamente e sinais de que possam
indicar a obstrucdo da sonda, como por exemplo, mal estar geral no paciente e quantidade
reduzida de urina na bolsa coletora e bexiga endurecida a palpacao, nesse caso o cuidador deve
ir a um profissional capacitado para avaliacao e posterior conduta; Nao abrir o sistema entre a a
sonda e a bolsa coletora , o sistema de sondagem é fechado e estéril, devendo assim ser
mantido (ARTIGOS, por colunista Portal —Educacdo, 19 de outubro de 2012). Além destes
cuidados com a sonda vesical de demora é importante secar bem o saco coletor e a sonda
depois do banho. Porém, caso o0 saco coletor se separe da sonda no banho ou em outro

momento, é importante joga-lo no lixo e substitui-lo por um saco coletor novo e esterilizado.

CONSIDERACOES FINAIS
Considera-se que é possivel minimizar ou excluir as infeccdes e lesbes por uso e
cuidados inadequados com o cliente portador de cateter vesical de demora no domicilio, que séo

cuidados simples que podem ser feitos pelo cuidador ou até mesmo pelo préprio cliente.
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