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Aluna Joice Ribeiro Batista do 5°P de Nutricao do Unifia ministra palestra
sobre “Alimentac¢do Saudavel na infancia” na creche Sao Cristovao em

Amparo - SP

A creche Sao Cristévao, localizada em Amparo - SP, estd desenvolvendo um projeto em
2018, chamado “Projeto Mais Saber”, que abordara diversos temas, incluindo alimentacao
saudavel. O projeto contara com o auxilio de diversos voluntarios.

No dia 9 de margo, a aluna Joice Ribeiro Batista, do 5°P de Nutricdo do Unifia, ministrou
uma palestra sobre “Alimentacdo Saudavel na infancia” nesta creche. Participaram deste evento
40 alunos, aproximadamente, com estagio de vida entre 5 a 12 anos, sendo que a palestra foi
ministrada nos turnos da manha e tarde. O objetivo foi mostrar a importancia da alimentacao
saudavel durante a infancia e em todas as fases de crescimento.

“Eu, como voluntdria do Projeto Mais Saber, fiquei muito feliz em contribuir para o
conhecimento das criangas em relagdo a alimentagdo. E motivante e gratificante ver como elas
interagiram e realmente observaram a importancia da alimentacdo em todas as fases da vida”,
relatou a aluna.

A Instituicao e a coordenacdo do curso de Nutricdo parabenizam a aluna pela brilhante

participacdo neste importante projeto social para o municipio de Amparo.
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