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UNISEPE

MANTENEDORA

CURSO DE NUTRIGCAO DO UNIFIA UTILIZA METODOLOGIAS
ATIVAS PARA MELHOR APRENDIZADO DOS ALUNOS

O Unifia € uma Instituicdo que tem como prioridade o aprendizado do aluno,
permitindo que este futuro profissional esteja preparado para o mercado de
trabalho. O uso de Metodologias Ativas tem sido muito estimulado pela IES, que
oferece frequentemente aos docentes cursos sobre este assunto.

Neste tipo de metodologia, o aluno passa a ser personagem principal e o
maior responsavel pelo processo de aprendizado. Sendo assim, o0
objetivo desse modelo de ensino é incentivar que a comunidade académica
desenvolva a capacidade de assimilacdo de conteudos de maneira autbnoma e
participativa.

No dia 15 de marco de 2018, os alunos do 5° Periodo de Nutricao
aprenderam sobre a construcao de Mapas conceituais, que sao estruturas
esquematicas que representam conjuntos de ideias/conceitos dispostos em uma
espécie de rede de proposicdoes, de modo a apresentar mais claramente a
exposicao do conhecimento e organiza-lo segundo a compreensdo cognitiva do
aluno. Sao utilizados para facilitar, ordenar e a sequenciar os conteldos a serem
abordados, de modo a oferecer estimulos adequados a aprendizagem.

Nesta aula, a docente do curso Natalia Caldeira entregou aos alunos um
texto denominado “Relato de uma visita técnica a UAN hospitalar” e solicitou que
os alunos elaborassem o mapa conceitual no quadro.

“Os alunos do curso de Nutricao do Unifia estao vivenciando intensamente
atividades relacionadas as Metodologias Ativas e os resultados sao excelentes”,

relata a coordenadora do curso Bruna Marcacini Azevedo.
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