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AULA PRATICA SOBRE CONSISTENCIA DE

DIETAS NO CURSO DE NUTRICAO DO UNIFIA

As alteragcbes na dieta normal tém como objetivo oferecer uma alimentacdo que atenda as
necessidades fisioldgicas decorrentes do estado fisico, nutricional e patolégico do paciente, hospitalizado ou
em seu domicilio, contribuindo, portanto, para a manutencdo e/ou recuperacdo da sua saude. A ingestao
inadequada de alimentos durante o periodo de internagcdo agrava a prevaléncia e o grau de desnutricdo e se
associa ao aumento da morbidade, tempo de internacdo e mortalidade. A alimentacdo durante a internagdo é
parte importante no cuidado nutricional e tem papel co-terapéutico em doencas. A adequacdo da dieta aos
pacientes representa modificacdes da alimentacdo normal quanto a consisténcia, temperatura, volume, valor
caldrico, proporcao de macronutrientes e aumento ou restricdo de determinados nutrientes.

Os alunos do 5°P de Nutricao tiveram a oportunidade de ter uma aula pratica de Técnica Dietética sobre

diferentes consisténcias de dietas, realizada em margo de 2018.

Dieta Branda Dieta Pastosa




