
 
 

 

No dia 05 de junho de 2018, os acadêmicos do sétimo semestre de enfermagem do Centro 
Universitário Amparense – UNIFIA, apresentaram uma Ação Educativa intitulada: Ansiedade. 
O tema foi abordado através de realizações de teste de avaliação do nível de estresse e instruções; 
orientações e demonstrações de cromoterapia, musicoterapia, técnicas de respiração, frases de 
incentivo e motivação e massoterapia. 
O público atendido foram os estudantes e docentes que transitavam pelo corredor da sala de aula.  
 

 

 

 


