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1. CONTEXTUALIZACAO DA INSTITUICAO

1.1 Nome da Mantenedora
Unido das Instituicdes de Servicos, Ensino e Pesquisa LTDA — UNISEPE.
Endereco: Rodovia “Jodo Beira” — SP 95 - km: 46,5 - Bairro: Modelo - CEP: 13905-529.

1.2 Base legal da Mantenedora

A Uni&o das Instituicdes de Servicos, Ensino e Pesquisa LTDA — UNISEPE, inscrita no CNPJ:
67.172.676/0001-33, com sede na cidade de Amparo, Estado de S&o Paulo, pessoa juridica de
direito privado e com registro na Junta Comercial do Estado de Minas Gerais sob numero
5640012 em 04/01/2016, é também a Mantenedora:

e Faculdades Integradas Vale do Ribeira — FVR — Registro — SP

e Faculdade de Peruibe — FPbE — Peruibe — SP

e Faculdade Sul Paulista de Iltanhaém — FASUPI — Itanhaém — SP

e Faculdades ASMEC — ASMEC — Ouro Fino — MG

¢ Faculdade ASMEC — Escola de Negdcios de Pouso Alegre — ASMEC/PA — Pouso Alegre —

MG

e Faculdade de S&o Lourengo — FSL — S&o Lourengo - MG

A Sociedade Académica Amparense S/C Ltda. (c6d. 715), apOs a publicacdo da Portaria n°.
889, de 18 de outubro de 2007, passou a ser composta pela Sociedade de Cultura e Educacéo do
Litoral Sul, que mantinha as Faculdades Integradas Vale do Ribeira - FVR no municipio de
Registro/SP; pela Sociedade Sul Mineira de Educacdo e Cultura Ltda., que mantinha as
Faculdades ASMEC do municipio de Ouro Fino-MG; e pela Sociedade Educacional Santa Marta
Ltda., que mantinha a Faculdade de S&o Lourenco do municipio de S&o Lourengo-MG.

Em janeiro de 2008, a Sociedade Académica Amparense S/C Ltda. (céd. 715) mudou sua
razdo social para Unido das Instituicbes de Servigos, Ensino e Pesquisa Ltda. — UNISEPE (cod.

715), mantenedora do Centro Universitario Amparense — UNIFIA e demais instituic6es do grupo.

1.3 Nome da Instituicdo de Ensino

Centro Universitario Amparense — UNIFIA, cddigo E-mec 1225.

1.4 Base Legal da Instituicdo de Ensino
O Centro Universitario Amparense - UNIFIA credenciado pela Portaria 195, de 23.01.2006,
publicada a pag. 12, Secéo | do DOU n° 17, de 24.01.2006.



Recredenciado como Centro Universitario pela Portaria 623 de 17.02.2012 pelo periodo de
5 (cinco) anos.

A Instituicdo € decorrente da transformagdo em Centro Universitario das Faculdades
Integradas de Amparo, sediadas no municipio de Amparo, Estado de Sdo Paulo, que por sua vez
foram resultantes da unificacdo da Faculdade de Ciéncias e Letras “Plinio Augusto do Amaral” e
Faculdade de Ciéncias Contabeis de Amparo, unificacdo esta, devidamente autorizada pela
Portaria n°® 255, de 11 de fevereiro de 1999, publicada no D.O.U. n° 31-E, de 17 de fevereiro de
1999, Secéo |, pagina 5.

1.5 Perfil e Misséo da Instituicdo
O perfil do Centro Universitario Amparense — UNIFIA esta intimamente identificada com a
realidade do mercado de trabalho da regido fazendo com que a capacidade de empregabilidade

de seus egressos seja sua principal marca. Nesta perspectiva, o Centro Universitario se propde a:

“Formar cidadaos com competéncia técnica e compromisso social, e transmitir valores

éticos, respeito e liberdade e seriedade.”

Face a sua missdo, o Centro Universitario Amparense — UNIFIA orienta e desenvolve
iniciativas que aumentem a qualidade do Ensino e com ela a formacgao de sujeitos responsaveis,
comprometidos com o seu autodesenvolvimento, com o progresso da sociedade e da regido onde
esta inserido. Para tanto, partilha essa responsabilidade com os ingressantes, 0s egressos e com
as organizacdes locais. Nesse sentido, o Centro Universitario objetiva ser polo de referéncia em
sua regido, assumindo o compromisso institucional de promover o desenvolvimento sdcio
educacional da regido e participar da insercdo dos egressos no mercado de trabalho.

O Centro Universitario Amparense — UNIFIA entende que, na interacdo dindmica com a
sociedade em geral, e com o mercado de trabalho em particular, define os seus objetivos e
projetos de atuacdo académica presentes e futuros.

Reconhecendo a crescente importancia do conhecimento para a formagéo de sujeitos e
para o processo de desenvolvimento da sociedade, o Centro Universitario Amparense — UNIFIA
pretende produzi-lo articulando o ensino, a partir da analise da realidade social, econdmica,
politica e cultural locais, buscando compreender melhor e mais profundamente a realidade que
seu egresso ira contribuir para transformar.

Com essa direcdo, este Centro Universitario tem como diretriz uma formacdo que combina e
equilibra o desenvolvimento técnico e humanistico e que promove a visdo sistémica do estudante.
A fim, portanto, de dar cumprimento a sua misséo, este Centro Universitario tem consciéncia
plena de que o processo de formacdo do profissional deve abranger uma série de compromissos

com a realidade social enquanto sujeito participe de sua construcdo qualitativa, ao mesmo tempo
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em que assumird o exercicio profissional na direcdo da resolucdo dos problemas locais e
regionais.

Para realizar essa missdo, o Centro Universitario tem também consciéncia plena de que,
enquanto agente promotor de educacéo superior deve adotar uma politica de graduacao rigorosa,
sélida e articulada, organicamente, a um projeto de sociedade e de educacao.

Como instituicdo de ensino superior pioneira na regido € a que mais qualifica e a que mais

qualificou para esse nivel de ensino em mais de quatro décadas de servicos prestados.

1.1 Dados Socioecondmicos e Socioambientais da regido

Amparo é uma das seis Estancias Hidrominerais do Circuito das Aguas Paulista, terceiro
principal destino turistico do Estado de Sao Paulo. Seu principal atrativo turistico provém de sua
geologia (Estancia Hidromineral), principalmente de suas aguas, sejam elas de suas fontes de
aguas minerais, seja do principal manancial que corta 0 municipio, o rio Camanducaia. Amparo
dispbe também de um importante Patriménio Histérico, protegido pelo CONDEPHAAT (6rgéo
responsavel pela preservacédo no Estado de S&o Paulo) e por seu Plano Diretor, objeto de teses e
livros e considerado um dos mais diversificados e bem preservados da segunda metade do século
XIX (época da lavoura cafeeira).

Limita-se ao Norte com Serra Negra e Itapira, ao Sul com Morungaba, a Leste com Monte
Alegre do Sul e Tuiuti e a Oeste com Pedreira, Jaguariina, e Santo Antbénio de Posse.

A malha viaria é constituida das Rodovias SP-360, SP-95, SP-352, SP-107 e SP-137, que
percorrem cerca de 80 km dentro do municipio, ligando Amparo a todas as cidades vizinhas. A
peculiaridade de Amparo é que as rodovias cruzam a cidade dando saida para os quatro pontos
cardiais do Estado.

Atualmente, Amparo é polo regional, considerada a maior e mais prospera cidade do Circuito
das Aguas. Compdem a microrregido da qual Amparo é polo regional, 13 cidades (incluindo o
municipio sede), sdo elas: Amparo, Pedreira, Serra Negra, Socorro, Pinhalzinho, Morungaba,
Monte Alegre do Sul, Jaguariina, Tuiuti, Aguas de Lindoia, Lind6ia, Santo Antdnio da Posse e
Monte Sido(MG), com uma populacéo total de 348.487 habitantes (IBGE, 2010). Neste universo
populacional, a matricula no Ensino Médio é de 12.413 alunos, representando 3,56% da
populacdo. Além de sede da microrregido em que estd inserida, a cidade de Amparo é
considerada a Capital Histérica do Circuito das Aguas.

O municipio de Amparo possui uma economia forte, baseada nos trés setores béasicos de
atividade: primario, secundario e terciario, sendo que 46,45% dos vinculos empregaticios estédo
ligados a Industria (Sistema Estadual de Analise de Dados - SEADE, 2016).



Setor Primério:

Esta relacionado a producéo através da exploracao de recursos da natureza, como por exemplos:
agricultura, mineragao, pesca, pecuaria, extrativismo vegetal e caga. Amparo, destaca-se por sua
cafeicultura, producdo de chuchu, sendo esta a maior area produtora do estado de Sao Paulo,
além de diversas granjas de producéo de frangos.

Setor Secundario:

O setor secundario, responsavel por transformar as matérias-primas (produzidas pelo setor
primario) em produtos industrializados (roupas, maquinas, automéveis, alimentos industrializados,
eletrbnicos, casas, etc). Em Amparo, a industria de transformacdo, em especial materiais de
limpeza (Quimica Amparo, fabricantes dos produtos da marca Ypé) tem papel destacado em
nossa economia, gerando mais de 3.500 empregos diretos; além de indUstria de processamento
de carne de frango (JBS Foods); industria automobilistica (Magneti Marelli); industria de produgéo
de equipamentos voltados para proteina animal e armazenagem de graos (Casp); inddstrias de

producéo de fios e tecidos (Tapecol / Minasa).

Setor Terciério:

E o setor econdmico relacionado aos servigos, com destaque para: comércio, educacio, saude,
telecomunicacdes, servigos de informéatica, seguros, transporte, servicos de limpeza, servigos de
alimentacéo, turismo, servicos bancarios e administrativos, transportes, etc. Amparo exerce papel

de destaque em sua regido, sendo um polo consumidor para cidades vizinhas.

A renda média de todos os vinculos empregaticios formais foi de R$ 1.658,91 (SEADE, 2012).

O PIB (Produto Interno Bruto) per capita € de R$ 52.108,80, contrastando com a regido de
Governo de Braganca que é R$ 31.257,60 e no Estado de S&o Paulo este indicador é de R$
43.544,61 (SEADE, 2014). Com um IDHM (indice de Desenvolvimento Humano Municipal) situado
em 0,785 no ano 2010, o municipio é considerado como de Alto Desenvolvimento Humano
(SEADE, 2013). Em relacdo ao IPRS (indice Paulista de Responsabilidade Social), cujas
dimensdes sao: riqueza, longevidade e escolaridade, o municipio foi considerado, em 2010 como
Grupo 1 (Grupo 1 - Municipios com elevado nivel de riqueza e bom niveis nos indicadores sociais
- Seade, 2010).

Amparo possui uma populagédo de 70.742 habitantes (IBGE, 2016) com taxa de urbanizagdo
de 82,16%; densidade demografica de 153,28 habitantes por Km? e taxa geométrica de
crescimento anual da populacéo de 0,62% (SEADE, 2016).

O indice FIRJAN utiliza-se de estatisticas oficiais divulgadas pelos Ministérios do Trabalho,
Educacdo e Saude. O indice varia de 0 (minimo) a 1 ponto (maximo) e classifica em quatro
categorias: baixo (de 0 a 0,4), regular (0,4001 a 0,6), moderado (de 0,6001 a 0,8) e alto (0,8001 a

1) desenvolvimento. Amparo apresentou indice de 0,9259 - considerado como alto
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desenvolvimento municipal. A cidade conta com coleta de lixo que abrange 99,57% dos domicilios
A porcentagem de esgotamento sanitario é de 89,47%.

A tabela 1 apresenta as cidades, suas respectivas populacdes, IDEB (indice de
Desenvolvimento da Educacdo Basica), IDH (indice de Desenvolvimento Humano) e
distancia/tempo do Centro Universitario Amparense — UNIFIA.

Tabela 1 - Cidades, Populacao, IDEB (indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica), IDH
(Indice de Desenvolvimento Humano) e distancia/tempo do Centro Universitario Amparense —
UNIFIA

Distancia/ Tempo de

Cidades Populacéo IDEB IDH Amparo
Amparo 70.742 6,7 0,785 -
Agua de Lindoia 18.412 4,9 0,745 38 Km — 51 min
Braganca Paulista 162.435 49 0,776 45 Km — 45 min
Bueno Brandao 10.778 5,9 0,658 78 Km - 1h46
Holambra 13.698 6,7 0,793 44 Km —51 min
Itapira 73.410 6,1 0,762 38 Km — 38 min
Jaguariana 53.069 7,1 0,784 29 Km — 34 min
Linddia 7.591 5,9 0,742 32 Km — 44 min
Mogi Guagu 148.327 6,5 0,774 58 Km — 55 min
Mogi Mirim 91.929 5,8 0,784 51 Km — 47 min
Monte Alegre do Sul 7.804 6,2 0,759 13 Km — 19 min
Monte Si&do 23.238 4,5 0,724 48 Km - 1h
Morungaba 13.085 6,3 0,715 31 Km —42 min
Pedra Bela 6.062 59 0,677 56 Km - 1h10
Pedreira 46.094 6,8 0,769 16 Km — 20 min
Pinhalzinho 14.595 5,8 0,725 31 km — 45 min
Santo Anténio de Posse 22.597 5,6 0,702 27 Km — 29 min
Serra Negra 28.534 6,7 0,767 22 Km — 36 min
Socorro 39.896 7 0,729 42 Km — 58 min
Tuiuti 6.612 6,1 0,728 20 Km = 21 min
Total 858.908

Fonte: www.ibge.gov.br (dados de 2010)


http://www.ibge.gov.br/

A tabela 2 apresenta as escolas de Amparo.

Tabela 2 — Escolas do municipio de Amparo

ESCOLAS ESTADUAIS DE AMPARO Quantidade
E. E. Fundamental 1° ciclo 2
E. E. Fundamental 1° e 2° ciclo 2
E. E. Fundamental 2° ciclo/ Médio 3
E. E. Fundamental 1° e 2° ciclo/ Médio 3
E. E. Fundamental 2° ciclo/ Médio/EJA Médio 1
E. E. Fundamental 2° ciclo/Médio/ EJA 5° a 8° série /Médio 1
Escola Profissionalizante Ensino Médio/profissionalizante 1
ESCOLAS PARTICULARES Quantidade
Escola Particular: Infantil 2
Escola Particular: Fundamental/Médio 1
Escola Particular: Infantil/Fundamental/Médio 4
Escola Particular: Infantil/Fundamental 1
Escola Técnica (ALFA) 1
ESCOLA DE NIVEL SUPERIOR 1
ESCOLAS FILANTROPICAS Quantidade
Creches 4
APAE 1
Fonte: Secretaria Municipal de Educagédo de Amparo (2016).
A rede de saude conta com:
UNIDADES E SERVICOS DE SAUDE MUNICIPAIS Quantidade
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA - USF (CENTRO E BAIRROS) 11
USF (RURAIS) 4
HOSPITAIS
CLINICA PSIQUIATRICA 1
CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) |
Ell 2
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) - CAPS Il e
CAPS - AS 2
CENTRO DE REFERENCIA DE SAUDE DO TRABALHADOR 1
CARISMA ONG ASSISTENCIAL DROGADOS 1

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Amparo (2016).



Na regido (conforme tabela 1), temos:

DEMAIS REGIOES Quantidade
HOSPITAIS CLINICOS 22
HOSPITAIS PSIQUIATRICOS 1
UNIDADES DE SAUDE REGIAO 93
CRAS 26
CAPS 6

Conforme tudo o que foi elencado acima, Amparo sempre se destacou nha regido como

municipio que oferece bom nivel de qualidade de vida.

1.7 Breve Histérico da Instituicdo

O inicio das atividades data de 1971, com a aquisicdo da Faculdade de Ciéncias e Letras
“Plinio Augusto do Amaral’, sendo sua primeira turma formada em 1973, com o curso de
Pedagogia.

A InstituicBo €& decorrente da transformacdo em Centro Universitario das Faculdades
Integradas de Amparo, sediadas no municipio de Amparo, Estado de S&o Paulo, que por sua vez
foram resultantes da unificacdo da Faculdade de Ciéncias e Letras “Plinio Augusto do Amaral” e
Faculdade de Ciéncias Contabeis de Amparo, unificacdo esta, devidamente autorizada pela
Portaria n°® 255, de 11 de fevereiro de 1999, publicada no D.O.U. n° 31-E, de 17 de fevereiro de
1999, Secéo |, pagina 5.

1.8 Objetivos Gerais da Instituigao

Os objetivos e metas apresentados sao resultantes de planos de ac¢des dos 6rgaos colegiados
e gestores institucionais. Foram divididos entre Ensino, Pesquisa, Extensdo, Gestdo Académica e
Gestao Administrativa.

O entendimento da IES é o de que, todos, indistintamente, formam uma rede complexa e

interdependente, além de transversal. Sao objetivos:

e estimular a criacdo cultural, o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento
reflexivo;

e a formacdo de profissionais e especialistas nas diferentes areas de conhecimento,
habilitando-os para insercdo nos setores profissionais e para participacdo no
desenvolvimento da sociedade brasileira;

e colaborar na formagéo continua dos egressos seja com cursos de p0s graduacgdo, cursos

de extensao ou ate mesmo na oferta de novos cursos de graduacao;



e articular a formulacéo, execucao e avaliacdo do projeto institucional, base para os projetos
pedagdgicos especificos dos cursos;

e congregar cursos de graduacédo e pés-graduacéo, oferecidos em nivel superior, bem como
outros programas especiais em seus diversos niveis;

e preparar profissionais com base na constituicdo de competéncias, habilidades, atitudes,
valores e na aquisicdo, construcdo e producdo de conhecimentos indispensaveis a sua
formacao;

e incentivar a investigacdo cientifica, visando ao desenvolvimento da educacdo e da
tecnologia e da criacdo e difusdo da cultura e, desse modo, desenvolver o entendimento
do homem e do meio, com vistas a uma acéo consciente sobre a realidade por meio da
educacao;

e suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional, possibilitando a
correspondente concretizacdo, integrando os conhecimentos que serdo adquiridos numa
estrutura intelectual sistematizadora do conhecimento de cada geracao;

e estimular o conhecimento dos problemas mundiais, em particular os nacionais e regionais,
a fim de prestar servicos especializados a comunidade e estabelecer com esta uma
relacéo de reciprocidade;

e promover a divulgagdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que constituem
patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de publica¢bes e de
outras formas de comunicacao;

e promover a extensdo, aberta a participacdo da populagéo visando a difusdo das conquistas
e beneficios resultantes da criagé@o cultural e da pesquisa cientifica e tecnologica geradas
na instituicao;

e proporcionar ao estudante condigbes e meios para uma educacao integral, o que inclui os
valores humanos, cientificos e tecnolégicos, conquistas da tradicdo e da modernidade,
pelos quais devem se pautar os atos de seus dirigentes e professores, sobretudo na
aplicacdo correta e rigorosa dos preceitos legais e regimentais;

e estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular os nacionais e
regionais, prestar servigos especializados a comunidade e estabelecer com ela uma
relacéo de reciprocidade;

e manter relacdes com estabelecimentos congéneres e instituicdes de pesquisa, quer sejam

publicas, particulares, nacionais ou internacionais, para intercambio de ideias.

1.9 Objetivos Especificos da Instituicédo
As diretrizes norteadoras requerem estratégias educativas variadas e complementares no

pensar e fazer académicos do Centro Universitario, que busca gradativamente:



o conhecimento da realidade regional e dos seus condicionantes histérico, politico e

sociais;

e a formacdo de profissionais competentes para atuar responsavelmente sobre essa
realidade;

e 0 compromisso com as necessidades e 0s interesses basicos da comunidade;

e a articulacdo entre as atividades de ensino, pesquisa e extensao;

e arevisdo periddica e fundamentada dos Projetos Pedagoégicos dos cursos que oferece de
modo a contribuir para a realizacdo dos projetos educacionais dos estudantes;

e aresposta as mudancas ocorridas na sociedade e a contribuicdo para o desenvolvimento

curricular perante as diretrizes, desafios e avancgos didatico-pedagdgicos;

e abusca permanente da articulagéo entre as dimensdes das unidades, tedricas e praticas.

Assim sendo, o Plano de Desenvolvimento Institucional expressa a organizacdo e o pensar de
sua proposta pedagdgica, voltada para a formacdo do sujeito e do profissional, validando a
abertura de cursos correlacionados a demanda da regido, a oferta de cursos pelas Instituicées
existentes na regido e ao perfil do corpo docente associado ao foco e campo de atuagédo dos

cursos a serem ministrados.

2. CONTEXTUALIZACAO DO CURSO

2.1 Nome do curso

Bacharelado em Educacéo Fisica

2.2 Nome da Mantida

Centro Universitario Amparense — UNIFIA, cédigo E-mec: 1225.

2.3 Endereco de Funcionamento do curso
Rodovia SP 95 “Jodo Beira” — Km: 46,5 — Bairro: Modelo - CEP: 13.905-529 — Amparo — SP —
Caixa Postal 118.

2.4 Justificativa para criagdo / existéncia do curso

Concebido a luz da misséo institucional (“O Centro Universitario Amparense - UNIFIA,
inspirado nos valores éticos, tém por missédo a formacéo integral de seus alunos, preparando-os
para o exercicio profissional, o desenvolvimento cultural, a defesa do meio ambiente e o
compromisso com a vida”.) o Projeto Pedagdgico do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
do Centro Universitario Amparense — UNIFIA incorpora aos seus principios e metas a

preocupacdo em formar profissionais de ensino, de pesquisa, de extensédo e de dominio e cultivo



do saber humano, de modo a atingir os objetivos do ensino superior mais relacionados ao
estimulo da criag&o cultural, do desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo.

Traduz a sua acgéo, no sentido de formar professores, instrutores e gestores de atividade
fisica e esporte comprometidos com a formacao integral do individuo, aptos para insercdo em
setores profissionais, para participacdo no desenvolvimento da sociedade brasileira, colaborando
em sua formagéo continua, incentivando o trabalho de pesquisa e investigacéo cientifica, visando
0 desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, da criacdo e difusdo da cultura, e da consciéncia
sobre o movimento humano voluntario, de maneira a desenvolver o entendimento sobre o estilo
de vida ativo e saudavel do ser humano.

Ainda nesse quadro, a acao pedagdgica devera esforcar-se por promover a divulgacao dos
conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que constituem patrimbnio da humanidade e
comunicar o saber através do ensino, de publicacdes ou de outras formas de comunicacao;
estimular o conhecimento de problemas do mundo presente, em particular os nacionais e
regionais, prestar servigcos especializados a comunidade e estabelecer com ela uma relagéo de
reciprocidade, promovendo a extensao, aberta a participagdo da populagéo, objetivando a difuséo
das conquistas e beneficios resultantes da criagdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica.

O Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica € entendido como um espago propicio para
a aquisicdo de uma formacao geral solida, com constante encorajamento de préaticas de estudo
independente, articulacdo da teoria com a pratica, énfase na formacdo integral do aluno,
destacando-se, nessa formacédo, o desenvolvimento de atitudes e valores voltados para a ética e
para a cidadania.

Assim, a estruturacdo leva em conta o pressuposto de que os curriculos devem considerar
a heterogeneidade de formacéo e de expectativas de sua clientela e a familiarizagdo dos alunos
com formulacdes de ponta de outras areas do conhecimento que atendam ao contexto e
demandas regionais, na busca do exigente e dificil equilibrio entre o local e o global. Esta
presente, igualmente, uma preocupacdo com a formacdo continuada, de que a graduacao é
somente uma etapa, a qual ndo pode ser compreendida como formacdo acabada de um
profissional, mas que precisa indicar caminhos de prosseguimento de estudos e de
aprofundamento de conhecimentos oferecidos em curto periodo propiciados pelo tipo de contato
entre docentes e discentes.

Nesse sentido, seguindo a abertura e as recomendac¢fes das DCN especificas e de outros
instrumentos legais, o Projeto Pedagdgico do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do
Centro Universitario Amparense - UNIFIA procura operacionalizar:

- seus objetivos;

- 0 perfil dos profissionais que deseja formar;

- cargas horérias especificas e sequéncia de contetdos, favorecendo o desenvolvimento de um
conjunto de habilidades que assegurem ndo s6 o desempenho profissional esperado, como

também um aprimoramento constante da formacgéo do graduado.
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A pratica pedagogica e de atuacdo profissional é concebida como fonte inesgotavel na
geracdo de novos conhecimentos e novas teorias, aproximando a relacdo teoria e pratica e
contribuindo para a producdo de novos conhecimentos, para tanto, nos momentos em que se
trabalha na reflexdo sobre a atividade profissional, quanto na promog¢éo de incentivos na area de
pesquisa, inserindo seus alunos em projetos multidisciplinares para a busca de conhecimentos, na
perspectiva de que ensino e pesquisa caminham juntos, entrelacados e interdependentes.

Depreende-se do Projeto Pedagogico que o Centro Universitario Amparense - UNIFIA
apesar de ser o locus privilegiado da aquisicdo e construcdo do conhecimento, ndo deve se
encastelar em seus muros, mas abrir-se para a comunidade participando e promovendo sob forma
de parcerias, eventos, debates e projetos que possam contribuir com o desenvolvimento e a
formacgéo de educadores atuantes na regido, no Estado e no Pais.

Tem conviccdo de que 0s pressupostos praticos e teoricos da area da Educacédo Fisica
devam ser buscados, discutidos e analisados em suas implicagfes e contextos de origem para
gue possam ser apropriados e entendidos de acordo com a multiplicidade das praticas
pedagdgicas e de atuagdo profissional para as quais os bacharéis sdo exigidos na
contemporaneidade. Desse modo, busca-se contemplar os aspectos historicos da produgéo dessa
area assumindo que a produgdo do conhecimento cientifico ndo deva ser fragmentada e nem a-
historica. Ao contrario, € decorrente de um processo de estudos, experimentagfes e vivéncias
situadas em um tempo e em uma sociedade preocupada em criar compreensfes acerca da
complexidade da vida e do mundo.

Portanto, o Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario Amparense
- UNIFIA reveste-se da missao de preparar profissionais de Educacédo Fisica compromissados em
criar, planejar, realizar, gerir, dirigir, lecionar e avaliar situacdes didaticas e contetidos da area da
saude, do treinamento esportivo, da avaliacao fisica e de componentes para atuar nos espacgos de
atuacao inerentes a sua area de formacdo, e possam assumir O compromisso e a
responsabilidade de ensinar, educar, e desenvolver fungdes outras através do conhecimento
sobre 0 movimento humano voluntario nas suas dimens@es bioldgica, social, cultural, didatico-
pedagdgica, técnico-instrumentais.

Além disso, ao longo do curso, estdo previstas varias atividades curriculares e
extracurriculares em carater de pesquisa e extensao, que além de possibilitar maior contato com a
pratica profissional, atenderdo a demanda da comunidade local e ajudardo a melhorar a qualidade
de vida da mesma.

O curso esta de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais destacadas na Resolugéo
CNE/CP n° 2, de 18 de junho de 2007, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de

Graduacdo em Educagéo Fisica Bacharelado.
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2.5 Atos legais do curso

O curso de Educacao Fisica Bacharelado foi autorizado pelo Conselho Superior — CONSU
através da portaria CONSU n° 04/2006. Este curso foi reconhecido pelo MEC através da Portaria
MEC n° 135 de 27/07/2012 e deve a sua renovacdo de reconhecimento através da nota do
ENADE / MEC ratificado pela Portaria n°819 de 30 de dezembro de 2014.

2.6 NUmeros de vagas
O numero de vagas oferecidas para o curso de Educacdo Fisica Bacharelado do Centro
Universitario Amparense é de 100 vagas anuais, permitindo compatibilidade com o corpo docente

dedicado ao curso e com a infraestrutura de salas e laboratdérios disponiveis.

2.7 Formas de acesso ao curso

O acesso ao curso sera feito por intermédio de processo seletivo ou utilizacdo de nota do
ENEM, ambos destinados a avaliar a formacgéo dos candidatos e a classifica-los segundo o estrito
limite de vagas oferecidas.

As inscri¢cbes para o processo seletivo serdo abertas em Edital, do qual constardo os cursos
oferecidos com as respectivas vagas, 0s prazos de inscricdo, a documentacdo exigida para a
inscricdo, a relacdo de provas, os critérios de classificacao e de desempate e demais informacdes
exigidas pela legislacdo em vigor.

Ainda utilizaremos o aproveitamento de estudos de candidato que ja se graduaram em cursos
vigentes na legislacdo e a transferéncia de alunos vinculados a outra IES realizando o respectivo

aproveitamento de estudos e, de acordo com as vagas remanescentes em cada turma.

2.8 Conceitos Preliminares — CPC
O Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Amparense na ultima Avaliagdo ENADE

em 2016 teve seu conceito de 3,0 (trés) pontos.

2.9 — Resultado ENADE — ultimo triénio
O Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Amparense, no ultimo triénio recebeu no

Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE) o conceito 3,0 (trés).

2.10 Protocolos de Compromisso, Termo de Saneamento de Deficiéncia, Medidas
Cautelares e Termo de Supervisao

O curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica ndo possui protocolos de compromisso, termo
de saneamento de deficiéncias, medidas cautelares ou termo de supervisao.
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2.11 Turno de funcionamento

O curso de Bacharelado em Educagédo Fisica € ministrado de segunda-feira a sexta-feira no
periodo noturno, com aulas e atividades presenciais fixadas pelo calendéario escolar do Centro
Universitario Amparense — UNIFIA.

2.12 Carga horéria total do curso (em horas e em hora/aula)
Em atendimento as Diretrizes Curriculares para os cursos de Bacharelado em Educacdo
Fisica, contempla-se em sua estrutura curricular, disciplinas e componentes curriculares que

totalizam 3.520 (trés mil quinhentos e vinte) horas.

2.13 Tempo minimo e maximo para integralizacao
O Tempo minimo para integralizacdo do curso é de 8 semestres (4 anos) e no maximo de 8
semestres + 50% (6 anos)

2.14 Identificagdo do coordenador do curso

A Coordenacéo de Curso, exercida por um Coordenador, é um érgdo executivo que coordena,
fiscaliza e controla as atividades do curso. O Coordenador de Curso € escolhido pela Reitoria. Na
escolha é observada a titulacao, a experiéncia académico-administrativa e profissional, além da
disponibilidade de horario para a Instituicao.

2.15 Perfil do coordenador do curso

A coordenacgdo do curso esta sob a responsabilidade do docente Dr. Fabio Baccin Fiorante
gue possui graduagcdo em Educacao Fisica pela Pontificia Universidade Catdélica de Campinas —
PUCCAMP, Mestrado em Educacdo Fisica pela Unimep — Piracicaba — S.P., Doutorado em
Ciéncias do Movimento Humano pela Unimep e graduagdo em Direito pela Universidade S&o
Francisco — Braganca Paulista — S.P. Atualmente, além de coordenador, € docente no curso de
Educacdo Fisica, tendo onze (11) anos de experiéncia no Ensino Superior e 09 anos de

experiéncia com pesquisa na area de Educacao Fisica Escolar e Treinamento Esportivo.

A atuacgédo do coordenador, na conducao do curso, é de fundamental importancia e, para tanto,
promove reunides frequentes com docentes e discentes para a discusséo e reflexdo da eficacia do
projeto pedagdgico do curso em vigor, bem como sua reformulagéo junto ao NDE. Ainda, ao longo
do semestre, assiste as aulas dos respectivos professores, acompanhando e exigindo a sua
atualizacao, frequéncia e cumprimento dos respectivos planos de curso e planejamento das aulas
tedricas e praticas, além de incentivar métodos criativos de transmissdo do conhecimento, para

assumirem o papel de agente motivador dos seus alunos.

O coordenador esta sempre a disposicdo para atender alunos e professores e prestar todo o

tipo de servigos, tais como, reclamacfes, sugestdes de melhoria, assessoria pedagogica,
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planejamento semestral de horarios, orientacdo académica geral, dependéncias, planos de
adaptacdo ao curriculo, aproveitamento de estudos, dispensa de disciplinas, supervisdo de
estagios e qualquer tipo de assunto que reflita na qualidade do curso e no bom ambiente

académico dos relacionamentos de alunos e professores.

E ainda atribuicdo do coordenador, supervisionar as atividades e o processo de ensino-
aprendizagem do curso, criando condi¢cdes para o desenvolvimento de projetos interdisciplinares,
monitoria e préatica de extenséo, zelando pela garantia do padréo de qualidade do ensino.

2.16 Nucleo Docente Estruturante do Curso (NDE)

O Nucleo Docente Estruturante € préprio do curso, sua natureza € pedagogica, uma vez que
sua funcdo é a formulagdo do Projeto Pedagdgico do Curso, seu desenvolvimento, avaliagéo e
reformulacéo, visando garantir que o curso seja apto para atender as demandas académicas e
sociais.

O NDE é composto de 5 (cinco) docentes mais o coordenador, garantindo-se o seu equilibrio
de atuacdo em disciplinas das areas basicas e das areas especializadas do curriculo do curso.

A Presidéncia do NDE cabe ao Coordenador do Curso. Os docentes do NDE possuem
titulacdo em nivel de pos-graduacdo, experiéncia docente reconhecida e sdo contratados em
regime de trabalho que assegure uma intensa dedicacdo ao Curso (tempo parcial ou tempo
integral).

A indicacdo dos representantes docentes é feita pelo Colegiado de Curso para um mandato de
2 (dois) anos, com possibilidade de recondugédo. S&o atribuices do Nucleo Docente Estruturante:

» Contribuir para a consolidagdo do perfil profissional do egresso do curso;

+ zelar pela integracdo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino
constantes no curriculo;

 indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensao, oriundas
de necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com as
politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;

» zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de

Graduacéo.

Nucleo Docente Estruturante do Curso de Educacéao Fisica Bacharelado

Doutor Fabio Baccin Fiorante - Tempo Integral (TI)
Doutor Luis Henrique Romano — Tempo Parcial (TP)
Doutor Diego Pereira Jeronimo — Tempo Parcial (TP)

Doutora Bruna Marcacini Azevedo — Tempo Integral (TI)
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Mestre Moises Diego Germano — Tempo Parcial (TP)

Mestre Leando Borelli de Camargo — Tempo Parcial (TP)

2.17 Tempo médio de permanéncia do corpo docente no curso

O tempo médio de permanéncia dos docentes no curso é de 3 anos.

3. ORGANIZAGAO DIDATICO PEDAGOGICA

3.1 Contexto Educacional

A Regiao do Centro Universitario Amparense — UNIFIA ocupa posicdo econdmica de destaque
no estado de S&o Paulo, tendo um diversificado polo industrial na regido e, muito préximo da
cidade de Campinas, regido de destaque no cenario nacional. Desta forma, necessita de
profissionais qualificados a lidar com as mais diversas complexidades, capacitados a transformar
0s novos conhecimentos adquiridos no aumento da produtividade, na identificacéo e reducéo dos
custos.

Nesse sentido, a decisdo do Centro Universitario Amparense — UNIFIA em oferecer o curso de
Educacao Fisica Bacharelado na area da saude tem por base um estudo da situacdo atual do
mercado de trabalho regional, no qual had grande potencial e necessidade de fomento ao
empreendedorismo e ao desenvolvimento, somado a expectativa existente, por parte das

empresas, de obterem recursos humanos qualificados para esta area.

Considerando o desenvolvimento econbmico e o crescimento do municipio e da regido, a
ampliagdo das possibilidades de qualificacdo profissional torna-se uma tarefa prioritaria para a
regiao.

Foram critérios para o planejamento e organizacéo do curso de Educacao Fisica Bacharelado

v O atendimento as demandas dos cidadaos e da sociedade;

v' A crescente demanda de trabalhadores pelas empresas instaladas na regiao;

v" A conciliacdo das demandas identificadas com a vocagdo da instituicdo de ensino e as
suas reais condi¢cbes de viabilizacdo; e

v A identificacdo de perfis profissionais proprios para o curso, em funcdo das demandas e

em sintonia com as politicas de promocao do desenvolvimento sustentavel do Pais.

3.2 Politicas Institucionais no ambito do Curso
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Politica de Responsabilidade Social

O Centro Universitario Amparense - UNIFIA desenvolve seu trabalho na area educacional
refletindo seu compromisso com a responsabilidade social. Tem como componente principal da
sua funcdo social inserir o aluno no mercado de trabalho ou melhorar a capacidade de
empregabilidade do aluno sem deixar de lado a preocupacao quanto a qualidade da formacéo dos
seus alunos, além da permanente promoc¢éao de valores éticos.

Nas atividades de ensino sdo incluidas, sempre que pertinente, no contetdo programatico das
disciplinas, temas de responsabilidade social.

Politica de Ensino
A politica do Centro Universitario Amparense - UNIFIA para o ensino de graduacao
fundamenta-se na préatica calcada em principios éticos que possibilite a constru¢cdo do
conhecimento técnico-cientifico, o aperfeicoamento cultural e o desenvolvimento de um
pensamento reflexivo, critico e responséavel. S&o principios basicos dessa politica:
v Estimulo a formacgao generalista e pluralista, respeitada a especificidade do conhecimento;
v Incentivo a sélida formacao geral, necessaria para que 0 egresso possa Vir a superar 0s
desafios de renovadas condicbes de exercicio profissional e de produgdo do
conhecimento;
v Avaliagdo periddica das atividades desenvolvidas analisando além do desempenho técnico

dos alunos as habilidades comportamentais.

Politica de Extensao e Pesquisa

Extensdo: O Centro Universitario Amparense - UNIFIA desenvolve atividades de extensao,
compreendendo atividades que visam promover a articulacdo entre a Instituicdo e a comunidade,
permitindo, de um lado, a transferéncia para sociedade dos conhecimentos desenvolvidos com as
atividades, assim como, a captacdo das demandas e necessidades da sociedade, pela Instituicéo,
permitindo orientar a producéo e o desenvolvimento de novos conhecimentos. As atividades de
extensdo, no ambito do Centro Universitario Amparense - UNIFIA sdo realizadas sob a forma de
eventos que compreendem agdes de interesse técnico, social, cientifico, esportivo e artistico como
ciclo de estudos, palestras, conferéncias, congressos, encontros, feira, festival, férum, jornada,

mesa redonda, reunido, seminarios, minicursos e outros;

Incentivo e preparo a pesquisa: As atividades de preparo a pesquisa do Centro Universitario

Amparense - UNIFIA ocorrem por meio dos Projetos Integradores e estdo voltadas para a
resolucdo de problemas e de demandas da comunidade na qual esta inserida e alinhada a um
modelo de desenvolvimento que privilegia, além do crescimento da economia, a promocao da

gualidade de vida.
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Politica de Gestao Académica

A gestdo académica do Centro Universitario Amparense - UNIFIA dispbe de organizacao
formal com estrutura simples, que visa propiciar a administracao agilidade e flexibilidade para
responder as exigéncias do mundo moderno.

As é&reas de conhecimentos em que estao situados os cursos contardo com coordenagdes
especificas e os cursos dispordo de coordenadores proprios que dardo cumprimento as Diretrizes
Curriculares Nacionais, controle de frequéncia de professores e alunos, distribuicdo de cargas
horarias, projetos pedagogicos e outras questdes essenciais na vida dos cursos,
consequentemente, da gestdo académica.

A estrutura organizacional caracteriza-se por niveis hierarquicos responsaveis pela
formulacdo, deliberacdo e execucdo das atividades institucionais, que se interpenetram,
objetivando a qualidade da formagédo profissional e da gestéo, possibilitando a implantacdo das
medidas.

Os orgéos de deliberacdo e de execugdo sdo concebidos com poucos niveis hierarquicos,
uma vez que a hierarquia menos extensa contribui para tornar mais facil a comunicagéo, exige
menor controle burocrético, facilita a gestdo de processos e de rotinas e a delegacdo de
competéncias, podendo-se obter, em consequéncia, maior envolvimento dos corpos docente e
discente, e técnico-administrativo. Essa estrutura permitira instaurar processos de decisdo mais
ageis, com participacdo dos diferentes segmentos que constituem a comunidade académica,

possibilitando aos setores autonomia e responsabilidade pelas decis6es adotadas.

Politica de Nivelamento

Ao longo de varios anos de atuacdo, o Centro Universitario Amparense tem realizado
criteriosa analise e profunda reflexdo, sobre as provas de processos seletivos (notadamente as
redacdes) bem como sobre as dificuldades apresentadas pelos alunos, no desenvolvimento dos
cursos, em varios temas oferecidos pelas escolas de base.

Tais dificuldades, além de impedirem o aluno de se desenvolver, tém sido motivo constante de
reprovacoes e fracasso no curso superior.

A partir da apresentacdo de conclusfes de trabalho realizado pela comunidade docente junto
ao corpo discente, detectou-se a existéncia de um caminho a ser percorrido, na tentativa da busca
de solugbes que minimizassem o problema.

Surgiu entéo, a partir da proposta do Instituto Superior de Educacgéo — ISE, a implantacéo de
um programa de nivelamento, que oferecesse aos alunos a oportunidade de reverem e nivelarem
seus conhecimentos, a fim de que pudessem acompanhar de forma eficiente o desenvolvimento
natural do curso.

O objetivo do programa é de oferecer ao aluno ingressante, momentos de estudo e de revisdo
e de correcdo da defasagem de conteddos basicos do ensino Médio, sem os quais, 0 aluno

encontra sérias dificuldades em acompanhar o desenvolvimento natural do curso.
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Tem como publico alvo os alunos ingressantes nos diversos cursos da Instituicdo. As diretrizes

de desenvolvimento do programa, estabelecidas em projeto especifico, sdo:

e Para desenvolvimento do programa sdo contratados pela Mantenedora, professores de
Lingua Portuguesa, Matematica, Quimica, Fisica e Biologia;

e A participacdo do aluno é voluntaria e gratuita;

e Aluno inscrito para participar do programa assume compromisso de efetivamente assistir
as aulas bem como desenvolver todas as atividades académicas propostas;

e As turmas serdo formadas de acordo com o interesse dos alunos ingressantes manifestado
pelo requerimento de matricula, protocolado na Coordenadoria de Registros Académicos;

e Formadas as turmas, com 0s alunos ingressantes, em havendo vagas remanescentes,

poderéo participar do programa alunos de outras turmas da IES.

Politica de Monitoria

Entende-se por Monitoria as atividades de apoio as disciplinas do respectivo curso de
graduacéo exercidas por alunos regularmente matriculados, com o objetivo de incentiva-los para a
Carreira Docente.

As atividades de Monitoria, previstas em Regulamento Institucional e sob supervisdo docente

da area do saber, consistem em:

orientacdo a alunos do curso em experiéncias, projetos, coleta de dados e levantamentos

estatisticos;

atendimento a alunos do curso para esclarecimento de duavidas e dificuldades na

aprendizagem;

assessoramento as atividades praticas ou de campo executadas por alunos do curso;

preparacdo de material didatico, elaboracdo de exercicios praticos e colaboracdo no

preparo e realizacdo de seminarios.

3.3 Objetivos do Curso

O objetivo geral do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica Bacharelado do
UNIFIA/UNISEPE é propiciar ao aluno, ao longo de quatro anos, uma formacao ética, generalista,
critica, comprometida e humanistica, baseada em reflexdes sobre a realidade econémica, politica,
social e cultural. Além disso, é objetivo do curso capacitar o futuro profissional a privilegiar na
articulacdo entre o ensino, a pesquisa e a extensdo, levando-se em conta, ainda, atividades
curriculares e extracurriculares que permitam o exercicio de sua profissdo em academias de
ginastica, hotéis, clubes e demais espacos onde ele possa acontecer. Em vista disso, 0 curso

busca a interacdo institucional entre esses niveis e a Academia, de modo que a construcdo do
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conhecimento tedrico do campo de investigacdo tenha real significado e subsidie a atuacao do

futuro profissional.

O curso de Educagéo Fisica Bacharelado do UNIFIA tem como finalidades especificas:

e Educar através de um projeto pedagdgico que tem como base a interdisciplinaridade dos
diversos campos do saber;

o Promover, por meio do ensino, da pesquisa e da extensao, todas as formas de conhecimento,
com abertura as variadas concepg¢bes pedagogicas, sempre priviegiando a
interdisciplinaridade e a ciéncia aplicada;

e Habilitar profissionais para organizar, planejar, administrar, avaliar e atuar pedagdgica,
cientifica e tecnicamente no ambito do estado atual;

o Desenvolver atividades educativas, -culturais, humanistas, técnicas e cientificas que
beneficiem efetivamente a comunidade onde se insere o UNIFIA;

e Proporcionar aos alunos um conhecimento béasico guiado pelo conhecimento cientifico
integrando teoria e pratica, embasado pelo conhecimento do homem e sociedade, do
conhecimento cientifico-tecnoldgico e conhecimento do corpo humano e seu desenvolvimento;

e Proporcionar a criacao de cursos de pos-graduacdo na area da Educacédo Fisica Bacharelado

, conforme as necessidades regionais.

O curso de Educacdo Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense - UNIFIA
entende que 0s pressupostos tedricos devem ser buscados, discutidos e analisados em suas
implicacbes e contextos de origem para que possam ser reelaborados e utlizados na
multiplicidade das praticas profissionais para as quais os profissionais de Educacdo Fisica

Bacharelado séo exigidos na contemporaneidade.

3.4 Perfil Profissional do Egresso

A construcao do perfil profissional dos egressos do curso de Educagéo Fisica Bacharelado do
UNIFIA se baseia na Resolucdo do Conselho Nacional de Educacéo / Camara de Ensino Superior
(CNE/CES) n° 02, de 06 de julho de 2011 do Ministério da Educacdo, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica Bacharelado (DCN) no pais.
seguindo as DCN, o perfil profissional do egresso do Centro Universitario Amparense — UNIFIA .

A formacdo do Bacharel em Educacédo Fisica deve abranger uma consistente base tedérico-
pratica, alicercada a partir do conhecimento da realidade e articulada a uma instrumentalizacéo
técnica especifica em seu campo de intervengéo profissional.

Quanto ao campo de atuacdo dos seus egressos, buscando compreensdo ampla e
consistente dos fenémenos e das praticas educativas que se dao em seus diferentes ambitos e
especificidades, o Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica tem em vista formar profissionais
capazes e competentes para atuagdo na prescricdo, supervisdo e gestao de pratica e espagos de

atividade fisica, lazer e esporte.
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Nesse campo, atualmente sdo crescentes as reivindicacdes por uma atuacao de profissionais
capacitados a buscar alternativas criativas para superar as dificuldades vividas na difusdo das
diferentes manifestactes de formas sistematizadas de atividade fisica. Essas demandas incluem a
necessidade de formacao de profissionais criticos, participativos e autbnomos, com competéncia
politica, filoséfica, técnica, ética, pedagogica, cientifica e ludica, agentes multiplicadores de acdes
gue possam intervir no enfrentamento dos problemas sociais e na otimizacdo de possibilidades
para ampliar, diversificar e democratizar o campo da Educacéo Fisica.

A formacdo desse profissional volta-se, também, as exigéncias do mundo moderno, sem
fronteiras, onde a valorizacdo profissional € vinculada a velocidade com que se aperfeicoam e
propagam as informacdes circulantes. Dai a importancia de compreensdo do processo de
construcao e difusdo de conhecimentos inseridos em seu contexto social e cultural, bem como da
capacidade de estabelecer dialogo entre a sua e as demais areas de conhecimento/agéo
profissional. Além disso, ha que se buscar a capacidade de desenvolver metodologias e materiais
adequados a utilizag&o das tecnologias de informacéo e de comunicagéo nas praticas de atividade
fisica.

O Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica do Centro Universitario Amparense — UNIFIA
oferecera ao profissional dessa area possibilidades de aquisicdo de conhecimentos por meio de
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, possibilitando ao graduando o dominio de
competéncias técnico-cientifico-instrumentais, baseadas em atitudes critico-reflexivas.

O curso visa preparar o profissional para esclarecer, intervir profissional e academicamente no
seu contexto historico-cultural, embasado em conhecimentos de natureza técnica, cientifica e
cultural, ou seja, preparar um profissional capaz de compreender e intervir na realidade
educacional da regido.

Por outro lado, a realidade vem demandando desses egressos uma postura de busca continua
de formacdo e informacdo o que requer deles a necessidade de reaprender a aprender e, ao
mesmo tempo, serem geradores de inovacdes a cada instante.

Neste contexto, h4, ainda, a necessidade de formacao de profissionais enquanto membros e
sujeitos desta sociedade, integrantes de uma complexa rede de relagdes sociais, promotores do
desenvolvimento da cidadania, agindo dentro de padrdes éticos e humanisticos, conscientes de
seu papel como sujeitos produtores da histéria. O curso visa ainda capacitar 0 egresso para a
continuidade de seus estudos em nivel de pos-graduacao (especializacdo, mestrado, doutorado e
pés-doutorado).

Desta forma, o perfil profissional dos egressos do curso de Educacéo Fisica Bacharelado, se

orientara aos principios referentes:

Ao comprometimento com os valores inspiradores da sociedade democrética

— Conduzir-se pela ética democratica em sintonia com os principios da dignidade humana,

da justica, do respeito matuo, da participacdo, do didlogo e da solidariedade.
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— Pautar suas escolhas e decisdes metodoldgicas e didaticas por principios éticos, politicos

e estéticos.

A compreens&o do papel social da escola

— Levar em consideracdo a diversidade manifesta em seus alunos, quer nos aspectos
sociais, culturais e fisicos.

— Compreender o significado da relagcéo escolar, participando coletiva e cooperativamente da
elaboracdo, gestao, desenvolvimento e avaliacdo do projeto educativo da escola para que atue
em diferentes contextos da pratica profissional.

— Fazer uso dos conhecimentos construidos na realidade econémica, cultural, politica e
social como instrumentos de compreensédo do contexto escolar e da pratica educativa.

— Estabelecer uma pratica educativa que considere as peculiaridades dos alunos e da
comunidade, os temas e necessidades da realidade social, assim como 0s principios, prioridades
e propostas do projeto educativo.

Ao dominio dos conteldos a serem socializados, de seus significados em diferentes

contextos e de sua articulacao interdisciplinar

— Identificar, conhecer, dominar e relacionar os conteldos basicos relacionados as
areas/disciplinas de conhecimento com fatos, tendéncias e fendmenos atuais e com fatos
significados da vida dos alunos.

— Articular em seu trabalho as contribuices de especialistas de diferentes areas/disciplinas

de conhecimento.

Ao dominio do conhecimento pedagdgico

— Manejar diferentes estratégias de comunicacao dos contetdos, analisando, produzindo e
utilizando materiais e recursos didaticos de modo a diversificar as atividades e potencializar seu
uso nas diversas situagoes.

— Ao conhecimento de processos de investigacdo que possibilitem o aperfeicoamento da
pratica pedagogica

— Formular propostas de intervencdo pedagodgica a partir de estratégias diversificadas de
avaliacdo da aprendizagem.

— Fazer da pratica profissional objeto de reflexdo para compreender, gerenciar, avaliar e

sistematizar suas conclusdes.
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Ao gerenciamento do préprio desenvolvimento profissional

— Adotar atitude de abertura e disponibilidade para a atualizacdo profissional, flexibilidade
para mudancas, gosto pela leitura critica/reflexiva.

Organizar, desenvolver projetos pessoais de estudo e trabalho, compartiihando a pratica
pedagodgica.

Para obter o perfil desejado, o académico do Curso de Educacdo Fisica devera desenvolver,
durante o seu processo de formacao as seguintes competéncias e habilidades:

1. Utilizar adequadamente a terminologia e a linguagem proéprias da Educacao Fisica;

2. Demonstrar uma visdo sistémica e interdisciplinar da atividade da Educacéo Fisica;

3. Aplicar adequadamente a legislacéo inerente as fun¢bes do Educador Fisico;

4. Desenvolver com motivacdo e através de permanente articulacdo, a lideranca entre
equipes multidisciplinares para a captacao de alunos e a geracgao e disseminagdo de informacdes
sobre atividade fisica e saide com reconhecido nivel de precisao;

5. Exercer suas fungdes com expressivo dominio das atividades fisicas que viabilizem aos
alunos o pleno cumprimento da sua responsabilidade quanto ao desenvolvimento geral e global
dos alunos e construcdo de valores orientados para a cidadania;

6. Exercer com ética e proficiéncia as atribuicbes e prerrogativas que lhes sdo prescritas
através da legislagdo especifica, revelando o dominio adequado aos diferentes modelos
organizacionais.

Enfim, os egressos do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica necessitam ser
empreendedores, transformadores da realidade pessoal, social e cultural, com conhecimento
diversificado de modo que possam atender as peculiaridades de demanda do mercado de
trabalho; com competéncia para criar, planejar, realizar, organizar, gerir, avaliar e atuar
pedagdgica, cientifica e tecnicamente no ambito atual e emergente da Educacéo Fisica, buscando
qualidade politica e formal; produzindo, socializando e articulando conhecimentos tedrico-praticos
de diversas areas de conhecimento e atento ao constante aperfeicoamento do saber e articulagéo

do ensino e pesquisa na producao do conhecimento e da pratica profissional.

3.5 Estrutura Curricular

A proposta do Projeto Pedagogico do curso de Educacdo Fisica Bacharelado do UNIFIA
contempla uma pratica constante que reflita as ac¢des vinculadas aos processos de ensino-
aprendizado, tendo como foco o aluno como sujeito do processo de aprendizagem e o professor
como facilitador do processo ensino-aprendizagem. Trata-se de uma proposta que objetiva
conduzir o aluno a busca de informag@es atuais e inovadoras, que vao além do espaco das salas
de aula.

A flexibilidade curricular permite a construcdo integrada de saberes e habilidades,
incentivando sempre a realizagdo de atividades relacionadas a Extensdo, as Atividades

Complementares e a Iniciacdo Cientifica. A estrutura curricular permite ainda a utilizacdo de
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variadas técnicas de ensino, buscando articular a utilizacdo da experiéncia pratica de cada
docente ao conhecimento.

Além disso, a estrutura curricular permite o aluno refletir sobre a realidade social, com estimulo
as dindmicas de trabalho em grupos, que favorecerem a discussdo coletiva e as relacbes
interpessoais e a valorizagdo das dimensdes éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno
atitudes e valores orientados para a cidadania e para a solidariedade.

A interdisciplinaridade é estimulada através da integracdo de conteudos e atividades das
diferentes disciplinas que comp&em a matriz curricular do curso. No inicio do curso, o estudante é
apresentado a areas de conhecimento das ciéncias humanas, biolégicas e sociais, possibilitando
a formacdo de um conhecimento que servirA de base para o aprofundamento posterior dos
conteudos inerentes a formagéao do profissional.

Da multidimensionalidade das questBes educacionais e do fazer profissional, decorre o
favorecimento de novos conhecimentos e novas formas de acdo. Por ser uma reflexdo
instrumentada sobre a pratica cotidiana, estimula o estudante ao reconhecimento da continua
interacd@o entre a atividade e préatica e a fundamentacao teorica, a necessidade da aprendizagem
continua, a importancia do trabalho com a pesquisa e a agéo coletiva.

O curso de graduacdo em Educacdo Fisica, bacharelado, contempla, em seu Projeto
Pedagdgico e em sua organizacdo curricular, conteados que revelem conhecimento do corpo
humano, do processo pedagdgico escolar e do esporte escolar, de forma a proporcionar a
harmonizacdo das normas e padrdes do ensino da Educacgdo Fisica, em conformidade com a
formacdo exigida pelo Ministério da Educacdo e pelos Conselho Federal de Educagdo Fisica e
Conselho Regional de Educacao Fisica, observado o perfil definido para o formando e que

atendam aos seguintes campos interligados de formacao:

I. Conteudos de Formacédo Basica: estudos relacionados com outras areas do conhecimento,
sobretudo da Pedagogia, da Psicologia, da Biologia, da Quimica, da Fisica, da Matematica, da
Estatistica, da Metodologia da Pesquisa Cientifica, da Sociologia e da Filosofia;

II. Conteudos de Formacédo Profissional: estudos especificos atinentes as Teorias da
Educacao Fisica, incluindo as no¢des das atividades fisicas e exercicio fisico, da pedagogia do
esporte, atividade fisica, e treinamento esportivo com suas aplicagdes peculiares ao setor publico

e privado;

[ll. Conteddos de Formacdo Tedrico-Pratica: Estagio Curricular Supervisionado, Atividades
Complementares, Estudos Independentes, Conteudos Optativos, Praticas em Laboratério de

Anatomia e Aulas Préticas relacionadas as atividades esportivas.

1° Semestre
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Certificacdo em: Educacédo Fisica Bacharelado

Disciplinas N° de Carga Horaria C. H.
Total T P Semestral
Anatomia Humana 80 40 40
Biologia 40 40 00
Introducdo a Educacdo Fisica e Esportes 40 40 00
Lingua Portuguesa 40 40 00
Sociologia 40 40 00 400
Teoria e Pratica da Danca | 40 20 20
Teoria e Pratica do Futebol e Futsal | 40 20 20
Teoria e Pratica das Ginasticas 40 20 20
Teoria e Pratica do Handebol | 40 20 20
Total do Semestre 400 280 120
AACC 20
2° Semestre
Certificacdo em: Educacéo Fisica Bacharelado
Disciplinas N° de Carga Horaria C. H.
Total T P Semestral
Anatomia Sistémica e Segmentar 40 20 20
Bioestatistica 40 40 00
Bioguimica 40 40 00
Atividades Fisicas na Infancia 40 20 20
Historia da Educacéo Fisica e Esportes 40 40 00
Metodologia da Pesquisa Cientifica 40 40 00 400
Teoria e Pratica da Danca |l 40 20 20
Teoria e Pratica do Futebol e Futsal Il 40 20 20
Teoria e Pratica da Ginastica Ritmica 40 20 20
Teoria e Pratica do Handebol Il 40 20 20
Total do Semestre 400 280 120
AACC 20
3° Semestre
Certificacdo em: Educacdo Fisica Bacharelado
Disciplinas N° de Carga Horéria C. H.
Total T P Semestral
Desenvolvimento, Aprendizagem e Controle Motor 80 80 00
Atividades Fisicas na Adolescéncia 40 20 20
Esportes Nao Convencionais, de Aventura e da
Natureza 40 20 20
Filosofia 40 40 00
Metodologia do Ensino da Educacao Fisicas 40 40 00 400
Teoria e Pratica do Atletismo | 40 20 20
Teoria e Pratica do Basquetebol | 40 20 20
Teoria e Pratica da Ginastica Artistica 40 20 20
Teoria e Pratica do Voleibol | 40 20 20
Total do Semestre 400 280 120
AACC 20
4° Semestre
Certificag8o em: Educacéo Fisica Bacharelado
Disciplinas N° de Carga Horaria C. H.
Total T P Semestral
Bases Pedagdgicas 80 40 40 400
Cineantropometria 40 40 00
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Educacéo Nutricional 40 40 00
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem 40 40 00
Socorros de Urgéncia 40 40 00
Teoria e Pratica do Atletismo I 40 20 20
Teoria e Pratica do Basquetebol I 40 20 20
Teoria e Pratica das Artes Marciais 40 20 20
Teoria e Pratica do Voleibol 1l 40 20 20
Total do Semestre 400 280 120
AACC 20
5° Semestre
Certificacdo em: Educacéo Fisica Bacharelado
Disciplinas N° de Carga Horaria C. H.
Total T P Semestral
Atividades de Recreacédo e Lazer 40 20 20
Cinesiologia 80 80 00
Esportes de Raquete 40 20 20
Fisiologia Humana 80 80 00
Introducéo ao Estudo do Lazer 40 20 20 400
Libras 40 40 00
Topicos Especiais | 40 40 00
Topicos Especiais |l 40 40 00
Total do Semestre 400 320 80
AACC 20
6° Semestre
Certificac8o em: Educacéo Fisica Bacharelado
Disciplinas N° de Carga Horéria C. H.
Total T P Semestral
Atividade Motora Adaptada 40 20 20
Biomecanica 40 20 20
Fisiologia do Exercicio 80 40 40
Histdria e Cultura Afro Brasileira e Indigena 40 40 00
Politicas Publicas em Esportes e Lazer 40 40 00 400
Teoria e Pratica de Atividades Aquaticas 80 40 40
Topicos Especiais |ll 40 40 00
Topicos Especiais IV 40 40 00
Total do Semestre 400 280 120
AACC 20
Estagio Supervisionado | 100
7° Semestre
Certificac8o em: Educacéo Fisica Bacharelado
Disciplinas N° de Carga Horéaria C. H.
Total T P Semestral
Esportes Coletivos 40 20 20 400
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Etica e Legislaco no Esporte 40 40 00
Fundamentos Neurofuncionais 40 20 20
Métodos de Avaliagcdo no Movimento Humano 40 20 20
Nutricdo do Esporte 40 40 00
Reabilitacdo Fisica e Ginastica Laboral 40 20 20
Saude Coletiva e Atividades Fisicas 40 20 20
Teoria e Pratica da Musculacao 40 20 20
Topicos Avancados em Educacéo Fisica | 40 40 00
Topicos Avancados em Educacgédo Fisica |l 40 40 00
Total do Semestre 400 280 120
AACC 20
Estagio Supervisionado |l 100
8° Semestre
Certificagcdo em: Educacgéo Fisica Bacharelado
Disciplinas N° de Carga Horaria C. H.
Total T P Semestral

Atividades Fisicas em Academia 40 20 20
Atividades Fisicas para Grupos Especiais 40 20 20
Marketing Esportivo 40 20 20
Processo de Envelhecimento e Educacéo Fisica 40 40 00
Treinamento em Esportes 40 40 00 320
Treinamento individualizado 40 40 00
Topicos Avancados em Educacéo Fisica lll 40 40 00
Topicos Avancados em Educacéo Fisica IV 40 40 00
Total do Semestre 320 260 60
AACC 20
Estagio Supervisionado Il 100
Conteldos Curriculares obrigatérios 3120
Estégio Curricular 300
Carga Horéria Total 3320
AACC 200
TOTAL GERAL 3.520

3.6 Calculo de Integralizacdo Hora Aula X Hora Rel6gio
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O CNE/CES aprovou em 09.11.2006 o Parecer CNE/CES n° 261, com os procedimentos a
serem adotados quanto ao conceito de hora-aula, deste originando-se a Resolucdo CNE/CES n°
3/2007.

Por sua vez, em 31.01.2007, o Parecer CNE/CES n° 8, que dispde sobre a carga horaria
minima e procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacdo,
bacharelados, ha modalidade presencial, originou a Resolucdo CNE/CES n° 2 de 18.06.2007.

Face a estas resolucdes, algumas consideracdes séo julgadas pertinentes e procuram atender
ndo so os interesses Institucionais, como também, a legislacdo e seus corpos docente e discente.

Assim:

Hora-aula:

No conteudo do Parecer 261/2006 e posterior Resolugéo, discute-se a quantidade de minutos
da hora-aula, além da carga horaria minima dos cursos superiores que é mensurada em horas de
atividades académicas e de trabalho discente efetivo, o que se constitui uma forma de normatizar
0S cursos superiores, resguardando os direitos dos alunos e estabelecendo parametros
inequivocos tanto para que as instituicdes de ensino superior definam as cargas horarias totais de
seus cursos, quanto para o MEC e suas Comissfes de Avaliagdo.

Assim, esta Resolugdo auxilia-nos quando traz a definicdo de hora-aula, dizendo ser uma
medida decorrente de necessidades académicas das Instituicbes de Educacdo Superior,
paralelamente as questdes de natureza trabalhista. Ainda, explica que a definicdo quantitativa em
minutos do que consiste a hora-aula é uma atribuicdo das instituicdes de educacdo superior,
desde que feita sem prejuizo ao cumprimento das respectivas cargas horarias totais dos cursos.

Diante desta explicacéo, oficial, e validada pelo MEC, podemos, enquanto Instituicdo de
Ensino, definir como é computada nossa hora aula, com o devido registro neste Projeto
Pedagdgico e de acordo com nosso entendimento e a maneira como cumprimos.

O Parecer ou Resolucdo explicam ainda que devemos, enquanto Instituicio de Ensino
Superior, respeitar 0 minimo dos duzentos dias letivos de trabalho académico efetivo e as
orientagdes das Diretrizes Curriculares, definir a duracdo da atividade académica ou do trabalho
escolar efetivo, que podera compreender, entre outras, prelecdes e aulas expositivas e atividades
praticas supervisionadas (laboratérios, atividades em biblioteca, iniciacdo cientifica, trabalhos
individuais e em grupo, préticas de ensino no caso dos bacharelados, pesquisa bibliografica,
conferéncias e palestras, trabalhos de graduacgéo (exceto TCC) e visitas documentadas mediante
relatérios).

Diante destas explicacdes e tomando-se por base este curso de graduacao, descreve-se:

Carga Horéria Total do Curso (CHTC): 3.520 horas;
menos 300 horas de Estagio Supervisionado e menos 200h de Atividades Complementares,

sobram 3.020 h para carga horéria teérico-pratica,;
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destas 3.0200 h multiplicamos por 50’ para acharmos os minutos que fazemos (151.000) e
depois multiplicamos 3.020 h por 60’ para acharmos os minutos da hora-relégio (181.200). A
diferenca entre os minutos (30.200) deve ser dividida por 60 = 503h;

o total de 503 h é dividido ao longo dos 8 semestres do curso de graduagéo, resultando em 62h
semestrais que, divididas por 20 semanas conforme LDB, perfazem um total de 3,14 horas
semanais de estudo discente.

O tempo em falta é de trabalho discente nas seguintes atividades, definidas pelo Colegiado de

Curso:

. Estudos em biblioteca;

. Estudos em laboratérios, que ficam abertos com a possivel oferta de monitores para os
académicos;

° Estudo individual para provas;

. Trabalhos e seminarios;

o Iniciacdo Cientifica atinente as Linhas de Pesquisa;

. Atividades em cada disciplina, de acordo com as necessidades de cada componente
curricular.

Em resumo, a formula pensada é assim descrita:
. Do total da CHTC, retiram-se as horas destinadas a Estagio Supervisionado e Atividades

Complementares;

. Do numero obtido, multiplica-se por 50m e por 60m;

. Subtrai-se os 50 dos 60 minutos;

o Achado o nimero que devera ser dividido por 60;

o Este niUmero devera ser dividido pelo total de semestres do curso estudado a fim de se ter

com clareza como adequar o registro por semestre e por semanas;
o O total achado sera o numero de horas de efetivo trabalho discente necessario ao registro

e controle.

3.7 Conteldos Curriculares - ementario
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1° Semestre

ANATOMIA HUMANA

Ementa: Estudo do corpo humano em sua composicdo macroscépica. Conhecimento anatémo-
funcional basico do sistema locomotor. Sistema Esquelético, Articular, Muscular e Nervoso.
Nomenclaturas anatomicas, eixos e planos de movimento, identificacdo e compreensdo da
anatomia sistémica e topografica.

Bibliografia Basica

GEST, T. R.; TANK, P. W. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2009.

MARQUES, Elaine Cristina Mendes. Anatomia e fisiologia humana. S&o paulo: Martinari, 2011.
OLIVEIRA, Norival Santolin de. Anatomia humana fundamental. Goiania: AB editora, 2011.
Bibliografia Complementar

ABRAHAMS, |. W.; HUTCHINGS, R. T., MARKS, S. C. Atlas Colorido de Anatomia Humana de
McMinn. 5ed. Empreendedor, 2005.

KOPF-MAIER, Petra - HEIDEGGER, Wolf. Atlas de anatomia humana v.1. 6ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

KOPF-MAIER, Petra - HEIDEGGER, Wolf. Atlas de anatomia humana v. 2. 6ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana — vol. 1. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2006.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana — vol. 2. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2006.

BIOLOGIA

Ementa: Aspectos morfol6gicos e funcionais dos componentes celulares e teciduais dos sistemas
orgéanicos e as vias metabdlicas. Em nivel celular, célula, fungbes da membrana e fun¢des das
organelas. Em relacdo aos tecidos, caracteristicas gerais dos epitélios, funcbes dos epitélios de
revestimento, glandulas, tecidos conjuntivos e tipos de tunicas do corpo humano. Nog¢des basicas
de bioenergética.

Bibliografia Basica:

ALBERTS, BRUCE - JOHNSON, Alexander - LEWIS, Julian - RAFF, Martin - ROBERTS, Keith.
Biologia molecular da célula. 5ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

BURNS, George W.- BOTTINO, Paul J. Genética. 6ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
CORMACK, David H. Fundamentos de histologia. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

Bibliografia Complementar

ALBERTS, Bruce - BRAY, Dennis - HOPKIN, Karen - JOHNSON, Alexander - LEWIS, Julian -
RAFF, Martin - ROBERTS, Keith - WALTER, Peter. Fundamentos da biologia celular. 2ed.
Porto Alegre: Artmed, 2008.

GARTNER, Leslie - HIATT, James L. Atlas colorido de histologia. 4ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Béasica-Texto e Atlas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.

PEREIRA, B. P.; SOUZA JR., T. Metabolismo Celular e Educacdo Fisica: Aspectos
Bioquimicos e Nutricionais. S.P., Phorte, 2004

SILVA, Wilmar Dias da - MOTA, Ivan. Imunologia béasica e aplicada. 5ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

INTRODUCAO A EDUCACAOQ FISICA E ESPORTE
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Ementa: Aspectos da historiografia e da nova historia frente aos periodos histéricos da Educagéo
Fisica no Brasil. Aspectos do estudo desenvolvimentismo, higienismo e eugenismo, e das teorias
da cultura corporal. Delimitacdo epistemolégica do campo do conhecimento da Educacao Fisica.
A importancia do meio ambiente para as praticas esportivas.

Bibliografia Basica

BARBANTI, Valdir José. Dicionario de Educacdo Fisica e esporte. 3. ed.. Barueri: Manole,
2011.

MEDINA, J. P. A Educacdao Fisica cuida do corpo e... mente. 25ed. Campinas: Papirus, 2010.
MONTAGNER, Paulo Cesar. Intervencdes pedagogicas no esporte: praticas e experiéncias,
S&o Paulo, Phorte, 2011.

Bibliografia Complementar

APOLO, Alexandre. A crianca e o adolescente no esporte: como deveria ser. Sdo Paulo,
Phorte, 2007.

MARINHO, V. O esporte pode tudo. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

MELO, Vitor Andrade de. Dicionario de esporte no Brasil. do século XIX ao inicio do século XX.
Campinas: Autores Associados, 2007.

ROSSETTO JR., A.J.; COSTA, C. M.; D’ANGELO, C. M. Praticas pedagdgicas reflexivas em
esporte educacional: unidade didatica como instrumento de ensino. Sao paulo: Phorte, 2008
SOARES, Carmen Lucia. Corpo e historia. 3ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

LINGUA PORTUGUESA

Ementa: Teoria e pratica de producéo e leitura de textos nas diferentes modalidades discursivas.
A producao de resumos, resumos reflexivos, fichamentos e andlises de textos cientificos. Leitura
ativa, analitica e critica de textos

Bibliografia Basica:

ANDRADE, Maria Margarida de; HENRIQUES, Antonio. Lingua portuguesa: no¢cfes basicas
para cursos superiores. 9.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010. 201 p.

BLIKSTEIN, Izidoro. Técnicas de comunicac&o escrita. 22. ed. Sdo Paulo: Atica, 2009. 102 p.
SACCONI, Luiz Antbnio. Novissima gramatica ilustrada Sacconi. 24.ed. Sdo Paulo: Nova
Geragao, 2011. 496p.

Bibliografia Complementar:

AZEREDO, José Carlos de. Gramatica Houaiss da lingua portuguesa. 3. ed. Sao Paulo:
Publifolha, 2013 583 p.

BECHARA, Evanildo. Moderna gramatica portuguesa. 37. ed. atualizada pelo novo acordo
ortografico. Rio de Janeiro: Nova Fronteira; 2009. 671 p.

INFANTE, Ulisses. Curso de gramatica aplicada aos textos. 7. ed. Sao Paulo: Scipione, 2008.
512 p.

KOCH, Ingedore Grunfeld Villaca. A Coeséao textual. 22.ed. Sdo Paulo: Contexto, 2014. 84 p.
KOCH, Ingedore Grunfeld Villaga. Texto e coeréncia. 13. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 110 p.

SOCIOLOGIA

Ementa: Principais correntes sociolégicas e seus substratos conceituais, entretecendo relacdes
com as areas da motricidade humana e dos esportes em geral. Analise da atividade fisica e do
esporte como manifestacdes sociais importantes das culturas e sociedades atuais. O aspecto
social do esporte. A antropologia do corpo.
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Bibliografia Bésica

BRACHT, V. Sociologia Critica do Esporte: Uma Introducdo, ljui, Unijui, 2011.

DIAS, Reinaldo. Fundamentos de sociologia geral. 4ed. Campinas: Alinea, 2009.

VILA NOVA, Sebastdo. Introducéo a sociologia. 6ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009

Bibliografia Complementar

DAOLIO, J. Cultura: Educacéo Fisica e Futebol. 3a ed., Campinas, Editora da UNICAMP, 2006.
HUIZINGA, Johan. Homo ludens. O jogo como elemento da cultura, S&o paulo: 5ed. Perspectiva,
2005.

MIRANDA, Pontes de. Introducéo a sociologia geral. Campinas: Bookseller, 2003.

MUSSE, Ricardo. Emile Durkheim. Fato social e divisdo do trabalho. S&o Paulo: Atica, 2007.
SCHAEFER, Richard. Sociologia geral. 6ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 2006.

TEORIA E PRATICA DA DANCA |

Ementa: Desenvolvimento de estudos teorico-praticos sobre o estudo e linguagem da Danca
como expressédo historica e cultural, popular, classica e moderna. Estudo sobre os métodos de
expressao corporal pautados pela poética da danca. Estudos sobre o ritmo, no¢des de linguagem
musical e suas manifestacées no corpo: a voz, o som, 0 gesto e a palavra suas relagbes com a
Educacao Fisica. E As diferentes abordagens: sobre coreologia, coreografia.

Bibliografia Basica:

CONE, Theresa Purcell. Ensinando danca para criangas. 3.ed. Barueri: Manole, 2015.

HAAS, Jacqui Greene. Anatomia da danca: guia ilustrado para o desenvolvimento de
flexibilidade, resisténcia e tbnus muscular. Sao Paulo: Manole, 2011. 195 p.

VERDERI, Erica. Danc¢a na escola: uma proposta pedagdgica. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 114 p.
Bibliografia Complementar:

BERTAZZO, Ivaldo. Gesto orientado: reeducacdo do movimento. S&o Paulo: SESC, 2014. 379
p.

LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. 5. ed . S&o Paulo: Summus Editorial, 1978. 268 p.
MARQUES, Isabel A. Dancando na escola. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 215p.
STRAZZACAPPA, Mércia; MORANDI, Carla. Entre a arte e a docéncia: a formacdo do artista
da danca. 4. ed. S&o Paulo: Papirus, 2014. 125 p. (Colecéo agere).

VIANNA, Klauss. A Danca. 7. ed. S&o Paulo: Summus Editorial, 2005. 154 p.

TEORIA E PRATICA DO FUTEBOL E FUTSAL |

Ementa: Conhecimentos tedricos/praticos na abordagem e desenvolvimento de procedimentos
metodolégicos para aprendizagem das técnicas (fundamentos do jogo) do futsal. Praticas
pedagdgicas para o ensino-aprendizagem do aluno no processo de formacao docente na
modalidade Futebol e Futsal. Aspectos relacionados ao conhecimento das regras e
regulamentacédo do jogo.

Bibliografia Basica:

ARRUDA, Miguel de et al. FUTEBOL.: ciéncias aplicadas ao jogo e ao treinamento. S&o Paulo:
Phorte, 2013. 558 p.

FREIRE, Jo&o Batista. Pedagogia do futebol. 3.ed. Sdo Paulo: Autores Associados, 2011. 100 p.
VOSER, Rogério da Cunha; GIUSTI, Jodo Gilberto. O futsal e a escola: uma perspectiva
pedagdgica. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. 222 p.

Bibliografia Complementar:
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ANDRADE JUNIOR, José Roulien de. Futsal: aquisi¢cdo, iniciacdo e especializa¢éo. Curitiba:
Jurua, 2012. 119 p.

LOPES, Alexandre Apolo da Silveira Menezes; SILVA, Sheila Aparecida Pereira dos
Santos. Método integrado de ensino no futebol. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 286 p.

MARIA, Thiago Santi; ALMEIDA, Alexandre Gomes de; ARRUDA, Miguel de.Futsal: treinamento
de alto rendimento. Sao Paulo: Phorte, 2009. 189 p.

MARTINS, Paulo Sergio; PAGANELLA, Marco Aurélio. Futebol e seus fundamentos. S&o Paulo:
icone, 2013. 384 p.

SALES, Ricardo Moura. Futsal & futebol: bases metodoldgicas. Sdo Paulo: icone, 2011. 208 p.

TEORIA E PRATICA DAS GINASTICAS

Ementa: Procedimentos pedagdgicos para a aprendizagem e treinamento das atividades
gimnicas - Ginastica Artistica, Ritmica, Trampolinismo e Esportes Acrobaticos, com énfase nas
acOes motoras envolvidas na execucdo dos elementos basicos desses esportes. O manejo dos
aparelhos, e a exploracdo das possibilidades de movimentos sobre aparelhos.

Bibliografia Basica:

AGOSTINI, Barbara Raquel; NOVIKOVA, Larissa Aleksandrovna. Ginastica ritmica: do contexto
educacional ainiciagdo ao alto rendimento. Varzea Paulista: Fontoura, 2015. 240 p.

SILVA, Paula Cristina da Costa; TOLEDO, Eliana de (Org). DEMOCRATIZANDO o0 ensino da
ginastica:Estudos e exemplos de sua implantacdo em diferentes contextos sociais. Sao
Paulo: Fontoura, 2013. 222 p.

WERNER, Peter; WILLIAMS, Lori; HALL, Tina. Ensinando ginastica para criangas. 3.ed.
Barueri: Manole, 2015. 234 p.

Bibliografia Complementar:

ALONSO, Heloisa de Araujo Gonzalez. Pedagogia da gindastica ritmica: teoria e pratica. Séao
Paulo: Phorte, 2011. 206 p.

ARAUJO, Carlos Manuel dos Reis. Manual de ajudas em ginastica. 2.ed. Fontoura, 2012. 248 p.
AYOUB, Eliana. Ginéastica geral e Educacdo Fisica Escolar. 22 ed. Campinas: Editora da
UNICAMP, 2007.

GAIO, Roberta et al. GINASTICA e danca: no ritmo da escola. Varzea Paulista: Fontoura, 2010.
135 p.

PAOLIELLO, Elizabeth (Org.). GINASTICA geral: experiéncias e reflexdes. Sdo Paulo: Phorte,
€2008. 238 p.

TEORIA E PRATICA DO HANDEBOL |

Ementa: Conhecimento tedrico-pratico do processo de ensino aprendizagem da modalidade
handebol no ambiente escolar formal e ndo formal. A histéria e evolug¢do do esporte no Brasil e no
mundo. Conceitos pedagodgicos do movimento, do esporte e da educacgdo. Praticas pedagdgicas
para o ensino-aprendizagem do aluno no processo de formac&o docente na modalidade Handebol
O Handebol como ferramenta da incluséo e inser¢cdo no esporte por meio de jogos e brincadeiras.

Bibliografia Basica:

EHRET, Arno et al. MANUAL de handebol: treinamento de base para criancas e
adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2008. 229 p.
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KNIJINIK, Jorge Dorfman. Handebol. Sdo Paulo: Odysseus, 2009. 213 p.

TENROLER, Carlos. Handebol — Teoria e Préatica. Rio de Janeiro:Sprint, 2004.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, Alexandre Gomes de; DECHECHI, Clodoaldo José. Handebol: conceitos e
aplicacdes. Barueri: Manole, 2012. 79 p.

GRECO, Pablo Juan; FERNANDEZ ROMERO, Juan J. Manual de handebol: da iniciacdo ao
alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2012. 356 p.

CALEGARI, Décio Roberto; GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Handebol em
cadeira de rodas: regras e treinamento. S&o Paulo: Phorte, 2010. 118 p.

SANTOS, Lucio Rogerio Gomes dos. Handebol: 1000 exercicios . 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2012. 347 p.

VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando. O que é handebol. Rio de Janeiro: Casa da Palavra: 2007.
87 p.

2° SEMESTRE

ANATOMIA SISTEMICA E SEGMENTAR

Ementa: Conceitos anatomo-funcionais com énfase em aspectos necesséarios a formacdo do
bacharel em Educacéo Fisica. Planos e eixos de observacdo dos segmentos e 6rgaos corporais.
Estudo macroscoépico tedrico-pratico e inter-relacdes dos sistemas: respiratorio, circulatorio,
digestorio, urinario e reprodutor.

Bibliografia Basica:

DANGELO, J.G. e FATTINI, C.A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 3. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2011.

PALASTANGA, N.; FIELD, D.; SOAMES, R. Anatomia e Movimento Humano — Estrutura e
Funcéo. 32 ed. S&o Paulo: Manole, 2000.

PETRA, K.M. WOLF HEIDEGGER - Atlas de Anatomia Humana. V. | e |ll, 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

Bibliografia Complementar:

CALAIS-GERMAIN, Blandine; LAMOTTE, Andrée. Anatomia para o0 movimento: bases de
exercicios. Sdo Paulo: Manole, 2010. 303 p.; v.2.

CARNEIRO, Marcos Antonio. Atlas e texto de neuroanatomia. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2004.
278 p.

MACHADO, Angelo. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006. 363 p.

ROHEN, Johannes; YOKOCHI, Chihiro; LUTJEN-DRECOLL, Elke. Anatomia humana: atlas
fotografico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010. 531 p.
WEINECK, Jurgen. Anatomia aplicada ao esporte. 18. ed. Sdo Paulo: Manole, 2013. 353 p.

BIOESTATISTICA

Ementa: Apuracdo de dados. Tipos de variaveis, distribuicdo de frequéncias: construcdo de
tabelas e graficos. Medidas de tendéncia central, de variabilidade, de associacdo e de correlacao.
Espago amostral e probabilidade. Distribuiges: binominal e normal. Métodos de coleta, tabulacéo
e andlise de fatos numéricos, nas ciéncias da vida ou a estatistica aplicada as ciéncias da vida.

Bibliografia Basica
BEGUELMAN, Bernardo. Bioestatistica. 5ed. Ribeirdo Preto: Funpec, 2006.
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MORETTIN, Luiz Gonzaga. Estatistica basica. Sdo Paulo: Pearson, 2010.

VIEIRA, Sonia. Introducao a bioestistica. 4ed. Sao Paulo: Elsevier, 2008.

Bibliografia Complementar

BERQUO, E.S.; SOUZA, J.M.P.; GLOTLIEB, S.L.D. Bioestatistica. 22 Ed. S0 Paulo: EPU, 2006
CALIEGARI-JACQUES, S.M. Bioestatistica — Principios e AplicacGes. Porto Alegre: Artmed,
2004

MARTINS, Gilberto de Andrade. Estatistica geral e aplicada. 3ed. S&o Paulo: Atlas, 2010.
MILONE, Giuseppe. Estatistica geral e aplicada. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2004.
RODRIGUES, P. C. Bioestatistica, 3ed. s/e, 2002

BIOQUIMICA

Ementa: Agua. Estrutura e importancia dos carboidratos, lipidios e proteinas. Estudo das enzimas.
Vitaminas. Vias metabdlicas principais de carboidratos, lipidios e proteinas. Bases bioquimicas da
regulacdo metabolica. Bioquimica voltada para o exercicio.

Bibliografia Basica

CHAMPE, P.C., HARVEY, R.A. Bioquimica llustrada. 42 ed. Porto Alegre: Artes Médicas. 2009.
MOTTA, Valter. Bioguimica. 2 ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2011.

TYMOCZKO, John L. - BERG, Jeremy M. - STRYER Lubert. Bioquimica fundamental. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

Bibliografia Complementar

BAYNES, J.W; DOMINICZAK, M.H. Bioquimica Médica 22 ed. S&o Paulo: Elsevier. 2007.

BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L.; STRYER, L Bioquimica. 6% ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008

DEVLIN, Thomas M. Manual de Bioquimica com correlagdes clinicas. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2011.

MARZOCCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica Basica. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger - Principios de Bioguimica. 42 ed. Sdo Paulo: Sarvier,
2006

ATIVIDADES FISICA NA INFANCIA

Ementa: Orientacfes basicas da Educacdo Fisica na infancia. Mdltiplos aspecto no
desenvolvimento infantil relacionado com Educacdo Fisica na Infancia. Papel do
profissional de Educagéo Fisica na infancia. Avaliagdo na Educacéao Fisica na Infancia

Bibliografia Basica

FREIRE, J.B. & SCAGLIA, A. J. Educag&o como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.
GALLAHUE, D.& OZMUN, J.C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes, adulto. S&o Paulo: Phorte , 2001, 641 p.

GALLARDO, Jorge Sergio Pérez; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli De; ROSE JUNIOR,
Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre, RS: Artmed, 2002. 136 p.

Bibliografia Complementar
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BRASIL.MINISTERIO DA EDUCACAO. SECRETARIA DA EDUCACAO FUNDAMENTAL.
Referencial curricular nacional para a educacéo infantil.— Brasilia: MEC/SEF, 1998
CAMARGO, A. M. F. & RIBEIRO, C. Sexualidade(s) e Infancia(s): a sexualidade como um
tema transversal. S&o Paulo: Moderna, 1999.

FREIRE, Jodo Batista. Educacédo de corpo inteiro: teoria e préatica da educacao fisica. 4. ed.
S&o Paulo: Scipione, 2001/2002. 224 p.

SILVA, Luiz Roberto da (Ed.). Desempenho esportivo: treinamento com criangas e
adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2006. 430 p.

VARGAS NETO, Francisco Xavier de; VOSER, Rogério da Cunha. A crian¢a e o esporte: uma
perspectiva lidica. Canoas: Editora da ULBRA, 2001.

HISTORIA DA EDUCACAOQ FiSICA E DO ESPORTE

Ementa: Estudo da trajetoria histérica da Educacao Fisica e dos Esportes, tanto em ambito
mundial quanto seu percurso no Brasil. A histéria do ponto de vista critico e processual (ndo
linear).

Bibliografia Basica:

ALVES, Maria Luiza Tanure; MOLLAR, Thais Helena; DUARTE, Edison. Educacéo fisica
escolar: atividades inclusivas. Sdo Paulo: Phorte, 2013. 190 p.

GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacédo. 15.ed. Séo
Paulo: Papirus, 2014. 192 p.

OLIVEIRA, Marcus Aurélio Taborda de (Org). EDUCACAO do corpo na escola brasileira.
Campinas: Autores Associados, 2006. 209 p.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, Valdir José. Dicionério de educacéo fisica e do esporte. 3. ed. Sdo Paulo: Manole,
2011. 477 p.

NEIRA, Marcos Garcia. Educagao fisica: desenvolvendo competéncias . 3. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2009. 260 p.

MELO, Victor Andrade de. Historia da educacgéo fisica e do esporte no Brasil: panorama e
perspectiva. Sdo Paulo: Ibrasa, 2009. 115 p.

SOARES, Carmen Lucia. Imagens da educagdo no corpo: estudo a partir da ginastica
francesa no século XIX. 4. ed. S&o Paulo: Autores Associados, 2013. 179 p.

TEIXEIRA, Hudson Ventura. Educacédo fisica e desportos: técnicas, taticas, regras e
penalidades.5.ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2013. 352 p.

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA

Ementa: Introducdo a temética da construcdo, sistematizacdo e transmissdo do conhecimento,
para o processo de producdo cientifica. Iniciacdo ao estudo dos aspectos relacionados as técnicas
e métodos de pesquisa, visando constituir um arcabougo tedrico bésico para acdes futuras.
Etapas de um projeto cientifico, com vistas ao seu trabalho monografico.

Bibliografia Bésica

CERVO, Amado Luiz - BERVIAN, Pedro A. - SILVA, Roberto da. Metodologia cientifica 6ed. Sao
Paulo: Pearson, 2009.

MARCONI, Marina de Andrade - LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 5ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2010.
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MARTINS, Gilberto de Andrade. Manual para elaboragdo de monografias e dissertagdes. 3ed.
S&o Paulo: Atlas, 2010.

Bibliografia Complementar

ANDRADE, Maria Margarida de. Introduc@o & metodologia do trabalho cientifico. 10ed. Séo
Paulo: Atlas, 2010.

CHASSQOT, Attico. A ciéncia através dos tempos. 2ed. Moderna, 2005.

PINHEIRO, Duda- GULLO, José. Trabalho de concluséo de curso (tcc), Sdo Paulo: Atlas, 2009.
SOUZA, Jodo Vivaldo de - PEREIRA, Francis Nunes. Manual para elaboracdo de trabalhos
académicos e cientificos. Florianopolis: Letras novas, 2003.

TACHIZAWA, Takeshy - MENDES, Gildasio. Como fazer monografia na pratica. 12ed. Sao
Paulo: Editora FGV, 2006.

TEORIA E PRATICA DA DANCA I

Ementa: Estudo do movimento através das manifestagfes ritmicas e expressivas baseadas nos
principios bésicos da danca. Exploracdo das possibilidades educativas da danga e do ritmo,
abordagem e estruturacdo de intervencdo. A danca como forma de manifestacdo cultural de uma
sociedade. Os ritmos, dangas e folclores internacionais. Proporcionar ao aluno a possibilidade de
criagdo de movimentos e sequéncias ritmicas para utilizagdo em aulas. Possibilidades que a
danca pode proporcionar ao educador fisico. Vivéncia da danca em adaptada e diferentes
modalidades e manifesta¢gfes da danca.

Bibliografia Basica:

CONE, Theresa Purcell. Ensinando danca para criangas. 3.ed. Barueri: Manole, 2015.

HAAS, Jacqui Greene. Anatomia da danca: guia ilustrado para o desenvolvimento de
flexibilidade, resisténcia e tbnus muscular. Sao Paulo: Manole, 2011. 195 p.

VERDERI, Erica. Danc¢a na escola: uma proposta pedagdgica. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 114 p.
Bibliografia Complementar:

BERTAZZO, Ivaldo. Gesto orientado: reeducacdo do movimento. S&o Paulo: SESC, 2014. 379
p.

LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. 5. ed . S&o Paulo: Summus Editorial, 1978. 268 p.
MARQUES, Isabel A. Dancando na escola. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 215p.
STRAZZACAPPA, Mércia; MORANDI, Carla. Entre a arte e a docéncia: a formacéo do artista
da danca. 4. ed. S&o Paulo: Papirus, 2014. 125 p. (Colecéo agere).

VIANNA, Klauss. A Danca. 7. ed. S&o Paulo: Summus Editorial, 2005. 154 p.

TEORIA E PRATICA DO FUTEBOL E FUTSAL I

Ementa: Conhecimentos tedricos/praticos na abordagem e desenvolvimento de procedimentos
metodoldgicos para aprendizagem das técnicas (fundamentos do jogo) do futebol de campo.
Praticas pedagogicas para o ensino-aprendizagem do aluno no processo de formacao docente na
modalidade Futebol e Futsal. Processos pedagogicos para a iniciacdo do jogo bem como o
desenvolvimento dos conceitos tacticos (defensivos e ofensivos para o futebol de campo), dentro
de uma perspectiva educacional e competitiva.

Bibliografia Basica:
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ARRUDA, Miguel de et al. FUTEBOL: ciéncias aplicadas ao jogo e ao treinamento. S&o Paulo:
Phorte, 2013. 558 p.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do futebol. 3.ed. Sdo Paulo: Autores Associados, 2011. 100 p.
VOSER, Rogério da Cunha; GIUSTI, Jodo Gilberto. O futsal e a escola: uma perspectiva
pedagdgica. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. 222 p.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE JUNIOR, José Roulien de. Futsal: aquisicdo, iniciacdo e especializa¢éo. Curitiba:
Juru@, 2012. 119 p.

LOPES, Alexandre Apolo da Silveira Menezes; SILVA, Sheila Aparecida Pereira dos
Santos. Método integrado de ensino no futebol. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 286 p.

MARIA, Thiago Santi; ALMEIDA, Alexandre Gomes de; ARRUDA, Miguel de. Futsal: treinamento
de alto rendimento. Séo Paulo: Phorte, 2009. 189 p.

MARTINS, Paulo Sergio; PAGANELLA, Marco Aurélio. Futebol e seus fundamentos. Sao Paulo:
icone, 2013. 384 p.

SALES, Ricardo Moura. Futsal & futebol: bases metodoldgicas. Sdo Paulo: icone, 2011. 208 p.

TEORIA E PRATICA DA GINASTICA RITMICA

Ementa: Ginastica Ritmica: conceito e histdrico. Processos pedagogicos. Elaboracdo de
coreografias a maos livres, com aparelhos oficiais e alternativos, individual e conjunto.
Metodologia do Ensino da Ginéastica Ritmica. Pratica pedagogica sob orientacdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observagéo dirigidas a experiéncia de ensino. Utilizagéo
de materiais alternativos para a aplicagédo da aula (materiais reciclaveis).

Bibliografia Basica:

ALONSO, Heloisa A. G. Pedagogia da ginastica ritmica: Teoria e pratica. Sdo Paulo:Phorte,
2011.

AGOSTINI, Béarbara R. Ginastica ritmica: Do contexto educacional a iniciagdo ao alto
rendimento. Sao Paulo:Fontoura, 2015.

LEBRE, Eunice. ARAUJO, Carlos. Manual de ginastica ritmica. Porto:Porto Editora, 2006.
Bibliografia Complementar:

ARAUJO, Paulo F. RODRIGUES, José L. LEITE, Elisete A. Ginastica ritmica adaptada no
Brasil — Trajet6ria e contribuigdes. Sao Paulo:Phorte, 2013.

BERNARDI, Luciane M. O. Ginastica ritmica: Ensinando corda, arco e bola. Séo
Paulo:Fontoura, 2014.

SOARES, Artemis. BARROS, Daisy. Ginastica ritmica. Manaus:Valer, 2012.

PAOLIELLO, Elizabeth. ISHIBASHI, Eliana T. Possibilidades da ginastica ritmica. S&o
Paulo:Phorte, 2015.

SANTOS, Eliana V. N. Composi¢ao coreografico em ginastica ritmica. Sdo Paulo:Fontoura,
2010.

TEORIA E PRATICA DO HANDEBOL I

Ementa: Conhecimento tedrico-pratico do processo de ensino aprendizagem da modalidade
handebol no ambiente da iniciagcdo esportiva, de rendimento e alto rendimento. Crescimento,
desenvolvimento e maturacdo de um atleta de handebol. Praticas pedagdgicas para o ensino-
aprendizagem do aluno no processo de formacdo docente na modalidade Handebol Conceitos
tedricos e préticos sobre 0s aspectos técnicos, taticos e fisicos de atletas de handebol.

Bibliografia Basica:
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EHRET, Arno et al. MANUAL de handebol: treinamento de base para criangas e
adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2008. 229 p.

KNIJINIK, Jorge Dorfman. Handebol. Sdo Paulo: Odysseus, 2009. 213 p.

TENROLER, Carlos. Handebol — Teoria e Préatica. Rio de Janeiro:Sprint, 2004.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, Alexandre Gomes de; DECHECHI, Clodoaldo José. Handebol: conceitos e
aplicacdes. Barueri: Manole, 2012. 79 p.

CALEGARI, Décio Roberto; GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Handebol em
cadeira de rodas: regras e treinamento. S&o Paulo: Phorte, 2010. 118 p.

GRECO, Pablo Juan; FERNANDEZ ROMERO, Juan J. Manual de handebol: da iniciacdo ao
alto nivel. Sao Paulo: Phorte, 2012. 356 p.

SANTOS, Lucio Rogerio Gomes dos. Handebol: 1000 exercicios . 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2012. 347 p.

VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando. O que é handebol. Rio de Janeiro: Casa da Palavra: 2007.
87 p.

3° SEMESTRE

DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR

Ementa Estudo dos conceitos basicos sobre desenvolvimento motor; aquisicdo e padrdes de
movimento; diferengas entre performance motora, habilidade motora e capacidades individuais;
principios e aplicacbes do processo ensino-aprendizagem as variaveis relacionadas a ele;
organizacao e tipos de pratica; sistemas de memoria.

Bibliografia Basica

GALLAHUE, D.L. & OZMUN, J.C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. 32ed. brasileira, McGraw-Hill, 2005.

GETCHELL, NANCY; HAYWOOD, KATHLEEN M. Desenvolvimento motor ao longo da vida.
5ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

ROSE JUNIOR, D. et al (Org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia. 2 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2009

Bibliografia Complementar

BAR-OR, O; BOUCHARD, C.; MALINA, R. M. Crescimento, maturacao e atividade fisica. 2ed.
Séo Paulo: Phorte, 2009.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplica¢cfes. 52 ed. (trad) Sado Paulo: Edgard
Blucher, 2005.

PAYNE, V. G. Desenvolvimento motor humano. 6ed, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
SCHMIDT, Richard A. - WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora. 2ed. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

TANI, Go. Comportamente motor. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

ATIVIDADE FiSICA NA ADOLESCENCIA

Ementa: OrientagBes béasicas da educacao fisica na adolescéncia. Organizacao e implementacdo
de experiéncias da pratica a atividade fisica relacionadas com a Educacéo Fisica na adolescéncia.
Papel do profissional de Educacéo Fisica no trabalho e avaliacdo de adolescentes.

Bibliografia Basica:
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GRABER,Kim C.; WOODS, Amelia Mays. Educacdo fisica e atividades para o ensino
fundamental. Porto Alegre: AMGH, 2014. 319 p.

SOUZA, Maristela da Silva. Esporte escolar: possibilidade superadora no plano da cultura
corporal. S&o Paulo: Icone, 2009. 173 p.

STIGGER, Marco Paulo; LOVISOLO, Hugo (Org.). ESPORTE de rendimento e esporte na
escola. Sao Paulo: Autores Associados, 2009. 218 p.

Bibliografia Complementar:

APOLO, Alexandre. Educacado fisica escolar: o que, quando e como ensinar. Sdo Paulo:
Phorte, 2012. 199 p.

SCHWARTZ, Gisele Maria; TAVARES, Giselle Helena (Org). WEBGAMES com o
corpo: vivenciando jogos virtuais no mundo real . Sdo Paulo: Phorte, 2015 175 p.

EDITORA VOZES. Educacéo fisica- Colecdo como bem ensinar. Sdo Paulo:Vozes, 2010.
MANOEL, Edison de Jesus. EDUCACAO fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. S&o Paulo: E.P.U., 2014. 150 p.

MOREIRA, Wagner W. NISTA-PICCOLO, Vilma L. Esporte para a salude nos anos finais do
ensino fundamental. Sado Paulo:Cortez, 2012.

ESPORTES NAO CONVENCIONAIS, DE AVENTURA E DA NATUREZA

Ementa: Caracterizagdo de Esportes Nao Convencionais, De Aventura e Da Natureza. Ambientes
para a pratica. Equipamentos para a pratica das modalidades esportivas. Planejamento. Técnicas
especificas para cada modalidade. Técnicas de treinamento. Técnicas de seguranga.

Bibliografia Basica:

BERNARDES, L. A. Atividades e Esportes de Aventura Para Profissionais de Educacé&o
COSTA, V. L. de M. Esportes de Aventura e Risco na Montanha. S&o Paulo: Manole, 2000.
Fisica. Sdo Paulo:Phorte, 2013

UVINHA, R. R. Juventude Lazer e Esportes Radicais. Sao Paulo: Editora Manole, 2001.
Bibliografia Complementar:

CAVALLARI, G. Manual de Trekking & Aventura - Equipamentos e Técnicas. Minas
Gerais:Kalapalo, 2008.

COSTA, V. L. M. Esporte de Aventura e Risco na Montanha. Sdo Paulo:Manole, 2000.

FONSECA, C. Corrida de Aventura — A Natureza é nosso desafio. S&o Paulo:Labrador, 2017.
GONGCALVES DIAS, C. A. Urbanidades da Natureza - o Montanhismo o Surfe e As Novas
Configura¢des do Esporte No Rio de Janeiro. Rio de Janeiro:Apicuri, 2008.

SA,S.M.N. B. Esporte de Natureza, Politicas Publicas e Sustentabilidade - Reflexdes Para
Gestao Publica Das Cidades. Curitiba:Appris, 2015.

FILOSOFIA

Ementa: A producdo, evolucdo e aquisicdo do conhecimento. A presenca da filosofia na
educacado. Educacao Fisica, o sentido do corpo. Corpo, cultura e politica. A filosofia no esporte.

Bibliografia Bésica

CHAUI, M. Convite a Filosofia. S&o Paulo: Atica, 2008.

HABERMAS, Jurgen. Consciéncia moral e 0 agir comunicativo. 2ed. Rio de Janeiro: Tempo
Brasileiro, 2003.

LUCHESI, C. C. Filosofia da educacédo. Sao Paulo: Cortez, 2011.

Bibliografia Complementar
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COTRIM, Gilberto. Fundamentos da filosofia. 15ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2006.

FOGEL, Gilvan. O que é filosofia? Sao Paulo: Idéias e letras: 2009

GHIRALDELLI JR., Paulo. O que é filosofia contemporanea? 1° Sao Paulo: Brasiliense, 2008.
MORIN, Edgar. Os setes saberes necessérios a educacdao do futuro. 9. ed. Sao Paulo: Cortez;
Brasilia, DF: UNESCO, 2004.

REALE, M. Introducéo a Filosofia. S&o Paulo: Saraiva, 2002.

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

Ementa: O campo da Educacao Fisica: passado, presente, futuro e o processo de formacao de
professores, instrutores e supervisores de atividades fisicas e esporte. Observacédo e avaliacdo de
atividade de movimento e do ensino.

Bibliografia Basica

BASTOS, C. L.; KELLER, V. Aprendendo a aprender. Introducdo a metodologia. 23ed.
Petrépolis: Vozes, 2011.

DOLLE, J-M. Principios para uma pedagogia cientifica. Porto Alegre: Artmed, 2011.

MERINO, E.; TENROLLER, C. A. Métodos e planos para ensino dos esportes. Canoas: Ulbra,
2006.

Bibliografia Complementar

BENTO, J.0.; PETERSEN, R. D. D. S.; TANI, G. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

LOVISOLO, H.; STIGGER, M. P. Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas:
Autores Associados, 2009.

SOUZA, M. da S. Esporte escolar. Possibilidade superadora. Sao Paulo: Icone, 2009.
TESCHE, Leomar. Turnen. Transformac¢des de uma cultura corporal. ljui: Unijui, 2011.
VOSER, Rogério da Cunha - GIUSTI, Jodo Gilberto. O futsal e a escola. Uma perspectiva
pedagdgica. Porto Alegre: Artmed, 2002

TEORIA E PRATICA DO ATLETISMO |

Ementa: Introducdo ao estudo do Atletismo, caracteristicas e instalagfes. Praticas pedagoégicas
para o ensino-aprendizagem do aluno no processo de formacao docente na modalidade Atletismo.
Desenvolvimento do estudo: critica, andlise e solu¢cdo de programas inerentes & memoria dos
movimentos construidos. Construcéo de Projetos e Programas Educacionais. As provas atléticas.
Utilizacdo de materiais alternativos para a aplicacdo da aula (materiais reciclaveis).

Bibliografia Bésica:

COICEIRO, G. A. 1000 Exercicios e Jogos para o Atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
EVANGELISTA, A. L. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem fisiologica e
metodolodgica. 22. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

MATTHIESEN, S. Q. [et all...] (Org.). Atletismo se aprende na escola. Jundiai: Fontoura, 2005.
Bibliografia Complementar:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competicdo. S&o Paulo:
Phorte, 2012.

FERNANDES, J. L. Atletismo: langamentos e arremessos. 22, ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, José Luis. Atletismo: os saltos. 2. ed. S&do Paulo: E.P.U, 2003. 125 p.
MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletistmo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2014. 221 p.
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PULEO, Joe. Anatomia da corrida: guia ilustrado de forga, velocidade e resisténcia para
corrida. Barueri: Manole, 2011. 187 p.

TEORIA E PRATICA DO BASQUETE |

Ementa: Histéria e evolugcdo do Basquetebol, sua constituicdo atual e as novas perspectivas.
Praticas pedagogicas para o ensino-aprendizagem do aluno no processo de formacao docente na
modalidade Basquete. Aspectos metodoldgicos para a aprendizagem das diferentes habilidades
motoras exigidas pelo Basquetebol.

Bibliografia Basica

FERREIRA, A. E. L. Basquetebol: técnicas e taticas. Rio de Janeiro: EPU, 2010

POSSAMAI, C. L.; WEIS, G. F. Basquetebol. Da escola a universidade. Jundiai: Fontoura,
2008.

VILLAS BOAS, M. da s. Basquetebol. Brincando e aprendendo. 2ed. Maringa, 2008.
Bibliografia Complementar

BRASIL. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de
basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint; 2014. 122 p.

DE ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. (Org.). Basquetebol: uma viséo integrada entre ciéncia e
pratica. Barueri: Manole, 2005.

DREWET, Jim. Basquete. Guia passo a passo. Sao Paulo: Zastraz, 2009.

FERREIRA, H. B.; MONTAGNER, P. C. ; PAES, R. R. Pedagogia do esporte. Basquetebol. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

GUARAZI, M. R. Basquetebol — da iniciacdo ao jogo. Jundiai: Fontoura, 2007.

TEORIA E PRATICA DA GINASTICA ARTISTICA

Ementa: Desenvolvimento de estudos tedrico-pratico da atividade gimnica — Ginastica Artistica,
com énfase nas habilidades motoras e capacidades fisicas envolvidas na execucdo dos
elementos bésicos dessa modalidade. Procedimentos pedagdgicos para a aprendizagem, vivéncia
da utilizacdo basica e de formas de manipulacdo dos aparelhos ginasticos femininos e
masculinos.

Bibliografia Basica

GOIS, A. A. F.; GAIO, R.; BATISTA, J. C. F. A ginastica em questdo: corpo e movimento. 2 ed.
. Sdo Paulo: Phorte, 2010

NUNOMURA, M. Ginastica artistica. Sdo Paulo: Odisseus, 2008.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. Fundamentos das ginasticas. Jundiai: Fontoura, 2009.
Bibliografia Complementar

BREGOLATO, R. R. Cultura corporal da ginastica. 3ed. S&o Paulo: icone, 2008.

BROCHADO, F.; BROCHADO, M. Fundamentos de Ginastica Artistica e Trampolins. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FREITAS, A.; VIEIRA, S. O que é Ginastica Artistica. Rio de Janeiro: Casa da palavra, 2007.
NUNOMURA, M.; NISTA-PICOLLO, V. (orgs.). Compreendendo a Ginastica Artistica. S&o
Paulo: Phorte, 2005.

PUBLIO, Nestor Soares. Evolucdo historica da ginastica olimpica. 2ed. Sdo Paulo: Phorte,
2002.

TEORIA E PRATICA DO VOLEIBOL |
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Ementa: Reflexdo sobre o contexto do jogo de voleibol, analisando fundamentos, situacdes gerais
e regras da modalidade. Oferecer uma perspectiva tedrica e pratica dos fundamentos do voleibol e
vivéncia pratica do esporte, englobando processos de iniciacao.

Bibliografia Basica:

BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P. Ensinando Voleibol. 52 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
CRISOSTOMO, Jodo. Ensinando voleibol. 3ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando. O Que é vélei: historia, regras, curiosidades. Rio de
Janeiro: Casa da Palavra, 2007. 109 p.

Bibliografia Complementar.

MULLER, Antonio José. Voleibol: desenvolvimento de jogadores . Floriandpolis: Visual Books,
MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo voleibol.Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

2009. 152 p.

RIBEIRO, L. G. Conhecendo o voleibol, s/e, 2004.

VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando. O que é vblei de praia? Casa da palavra, 2007

SUVOROV, Y. P. Voleibol: iniciag&o. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. v.1 e v.2

4° SEMESTRE

BASES PEDAGOGICAS

Ementa: Os processos de aprendizagem da Educacdo Fisica. As bases pedagodgicas da
aprendizagem global e analitica. As questdes do Treinamento versus Educacgdo. A questdo do
esporte como fenébmeno Mundial e jogos como fendbmeno social. O pensamento pedagdgico atual
da Educacdo Fisica. Principios pedagdgicos da: adequacdo a natureza, a faixa etaria, a
individualizag&o, solidariedade, da totalidade. Questfes pedagodgicas dos esportes ou atividades
motoras coletivas, das individuais, das atividades competitivas, das estéticas e funcionais.

Bibliografia Basica

FRANCISCO FILHO, G. Panorama das tendéncias a praticas pedagdgicas. 2ed. Campinas:
Alinea, 2011

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. 43ed. S&o Paulo: Paz e Terra, 2011.

SADI, R. S. Pedagogia do esporte. Sdo Paulo: Icone, 2010.

Bibliografia Complementar

ANTUNES, Celso. As inteligéncias maultiplas e seus estimulos. 15ed. Campinas: Papirus,
2009.

ARIES, P. Histdria Social da Crianca e da Familia. Rio de janeiro, LTC, 2006.

GADOTTI, Moacir. Historia das idéias pedagdgicas. 8ed. Sdo Paulo: Atica, 2002.
OLIVEIRA-FORMOSINHO, Julia; KISHIMOTO, Tizuko Morchida; PINAZZA, Mbnica
Appezzato.(Org) Pedagogia da infancia: dialogando com o passado, construindo o futuro.
Porto Alegre: Artmed, 2007.

VASCONCELOS, Celso dos Santos. Curriculo. A atividade humana como principio. Sdo paulo:
Libertad, 2009.

CINEANTROPOMETRIA
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Ementa: Definicbes sobre Teste, Medida e Avaliacdo e, conceitos sobre Tipos de avaliacdo e
aptidao fisica. Elaboracdo de Anamnese que atenda seus alunos. Tipos de testes e medidas
utilizadas nas avalia¢fes fisicas.

Bibliografia Basica

BACURAU, R. F. P. CHARRO, M. A.; NAVARRO, F. PONTES JR, F. R.. Manual de avaliacao
fisica. Sao Paulo: Phorte, 2010.

GORLA, José Irineu, ARAUJO, Paulo Ferreira & RODRIGUES, José Luiz. Avaliacdo Motora em
Educacdo Fisica Adaptada. Séo Paulo/SP: Editora Phorte, 22. edi¢cao, 2009.

MACHADO, Alexandre F. Manual de avaliac&o fisica. S&o Paulo: icone editora, 2010.
Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliagcdo da aptidao
fisica. 3ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

GORLA, José Irineu; OLIVEIRA, Luciana Zan. Teste e avaliacdo em esporte adaptado. Sao
Paulo: Phorte, 2009.

HEYWARD, V. H. Avaliagao fisica e prescri¢céo de exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2004.
NACIF, Marcia - VIEBIG, Renata Furlan. Avaliacdo antropométrica nos ciclos da vida. Uma
visdo préatica. Sao Paulo: Metha, 2008.

PITANGA, F. J. G. Testes, Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica e Esportes. Sdo Paulo:
Phorte. 2005.

EDUCACAO NUTRICIONAL

Ementa: Digestdo e assimilagdo de carboidratos, gorduras e proteinas. A energética dos
alimentos. Metabolismo e custo energético na atividade fisica. Alimentacéo e atividade fisica.

Bibliografia Basica

ALVARENGA, M; PHILIPPI, S. T.; SCAGLIUSI, F. B. Nutricdo e transtornos alimentares.
Barueri: Manole, 2010.

BASSOUL, Eliane; BRUNO, Paulo; KRIITZ, Sonia. Nutricdo e dietética. Rio de Janeiro: SENAC
nacional, 2010.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Piramide de alimentos, 1° Barueri: Manole, 2008.

Bibliografia Complementar

DOLINSKY, Manuela. Nutrigao funcional. S&o Paulo: Roca, 2009.

GIBNEY, Michael J. - VORSTER, Hester H. - KOK, Frans J. Introducéo a nutricdo humana. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

MEZOMO, Iracema de Barros. Os Servi¢cos de Alimentacédo, 5 Barueri: Manole, 2002.
ORNELAS, Lieselotte HoescHhLI. Técnica dietética. Selecdo e preparo de alimentos. 8ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 2007.

VITOLO, M. R. Nutricdo da gestagdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

Ementa: Compreensédo do processo de aprendizagem, especialmente no que diz respeito a inter-
relacdo das dimensdes afetiva e cognitiva que o constituem. As etapas do desenvolvimento e os
problemas de aprendizagem. Andlise deste processo na sua relacdo com os diferentes momentos
evolutivos do ser humano e na perspectiva das multiplas interacdes que o ensinar e o aprender
implicam. Possibilidades de andlise de processos de aquisicdo de conteldos cognitivos proprios
de processos de atividade fisica e esporte.
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Bibliografia Basica

DONGO-MONTOYA, A. O. Teoria da aprendizagem na obra de Jean Piaget. Sdo Paulo: Ed.
UNESP, 2009.

VIGOSTSKY, L. S. Psicologia pedagogica. Sao Paulo: Martins Fontes, 2010.

WALLON, H. Do ato ao pensamento. Petrépolis: Vozes, 2008.

Bibliografia Complementar

COLL, C., PALACIOS, J., & MARCHESI, A. Desenvolvimento Psicologico e Educacéo:
Psicologia Evolutiva. v. 1. Porto Alegre. Artes Médicas, 2009.

COLL, C., PALACIOS, J., & MARCHESI, A. Desenvolvimento Psicologico e Educacéo:
Psicologia Evolutiva. v. 2. Porto Alegre. Artes Médicas, 2009.

COLL, C., PALACIOS, J., & MARCHESI, A. Desenvolvimento Psicolégico e Educacéo:
Psicologia Evolutiva. v. 3. Porto Alegre. Artes Médicas, 2009.

PILETTI, M.; ROSSATO, S. M. Psicologia da aprendizagem. S&o Paulo: Contexto, 2011.
SALVADOR, César Coll - MESTRES, Mariana Miras - GONI, Javier Onrubia - GALLART, Isabel
Solé. Psicologia da educacdo. Porto Alegre: Artmed, 2007.

SOCORROS DE URGENCIA

Ementa: Classificacdo das principais lesdes e compreensao dos seus mecanismos. Andlise e
discussdo de situacdes problematicas e acidentais, durante a préatica da atividade fisica e no
esporte, e as acdes para proceder corretamente em atendimento de primeiros socorros,
oferecendo seguranca e o melhor conforto possivel a vitima. Pratica das principais manobras de
urgéncia em esportes a atividade fisica.

Bibliografia Basica

BRANDAO, J. C. M.; FALCAO, L. F. Dos R. Primeiros socorros. S&o paulo: Martinari, 2010.
JARDIM, E. C.; VARELA, D. Primeiros socorros — um guia pratico. Sdo Paulo: Claro Enigma,
2011.

WALKER, B. Lesdes no esporte. Barueri: Manole, 2011.

Bibliografia Complementar

BARRETO, A. C. P. NEGRAO, C. E. Cardiologia do exercicio. 3ed. Barueri: Manole, 2010.
BERGERON, J. D.; BIZJAK, G.Primeiros socorros 2ed, Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.
FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no Esporte. Barueri: Manole, 2002.

GONCALVES, K. M. Primeiro socorros em casa e na escola. S&o Paulo: Yendis, 2009.

SENN, Nicholas. Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado. 6 ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2007

TEORIA E PRATICA DE ARTES MARCIAIS

Ementa: Introducédo as diversas manifestacdes de luta sob o prisma das artes marciais, tais como,
JUDO, WRESTLING, KARATE, AIKIDO, JIU JITSU e TAEKWONDO. Histérico, evolucéo,
fundamentos técnicos e filoséficos, enfatizando os principios educacionais em sua pratica.
Abordagem em caréter interdisciplinar e multidisciplinar com as demais areas de conhecimento da
Educacao Fisica, tais como histéria, sociologia, pedagogia, entre outras.

Objetivo: Identificar e caracterizar as diversas manifestacdes de Luta no contexto da Educagéo
Fisica, sob o ambito pedagogico, educacional e esportivo, tendo possibilidades de elaborar formas
de atuacéo profissional com um melhor embasamento tedrico-pratico dentro do contexto atual da
Educacéo Fisica escolar.

Bibliografia Basica:
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BRAVO, E; KRAUSS, E. Jiu-jitsu sem mistérios. Sdo Paulo: Madras, 2011.

BREDA, M.; GALATTI, L.; Scaglia, J. A.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte aplicada as lutas.
S&o Paulo: Phorte, 2010.

VIRGILIO, Stanlei. A arte do judd. 32ed. Porto Alegre: Rigel, 1994.

Bibliografia Complementar:

BAPTISTA, Carlos Fernando dos Santos. Judd da escola a competicdo. 3%ed. Rio de Janeiro:
SPRINT,2003.

CAPOEIRA, Nestor. Capoeira galo ja cantou. Rio de Janeiro: Record, 1999.

COULATE, T. P. Capoeira. Os fundamentos da malicia. 3ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.
KANO, Jigoro. Judd Kodokan. Sao Paulo: Kultriz, 2008.

REID, H. & CROUCHER, M. O Caminho do Guerreiro: o paradoxo das artes marciais. Sao
Paulo: Cultrix, 2005.

TEORIA E PRATICA DO ATLETISMO Il

Ementa: O Atletismo como atividade fisica desportiva e educacional. Praticas pedagdgicas para o
ensino-aprendizagem do aluno no processo de formagdo docente na modalidade Atletismo. As
provas individuais e coletivas. Provas de campo e provas pista. As provas de revezamento e as
corridas rusticas. A Maratona, prova nobre do Atletismo. Utilizagdo de materiais alternativos para a
aplicacdo da aula (materiais reciclaveis).

Bibliografia Basica:

COICEIRO, G. A. 1000 Exercicios e Jogos para o Atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
EVANGELISTA, A. L. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem fisiol6gica e
metodoldgica. 22. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

MATTHIESEN, S. Q. [et all...] (Org.). Atletismo se aprende na escola. Jundiai: Fontoura, 2005.

Bibliografia Complementar:

CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competi¢cdo. Sado Paulo:
Phorte, 2012.

FERNANDES, J. L. Atletismo: langcamentos e arremessos. 22, ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, José Luis. Atletismo: os saltos. 2. ed. Sdo Paulo: E.P.U, 2003. 125 p.
MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletistmo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2014. 221 p.

PULEO, Joe. Anatomia da corrida: guia ilustrado de forca, velocidade e resisténcia para
corrida. Barueri: Manole, 2011. 187 p.

TEORIA E PRATICA DO BASQUETE I

Ementa: Processos pedagogicos dos aspectos técnicos no processo de ensino do Basquetebol.
Regras do Basquetebol. Praticas pedagdgicas para o aprofundamento no ensino-aprendizagem
do aluno no processo de formacdo docente na modalidade Basquete. Estudar os principais
aspectos taticos aplicados ao Basquetebol; Elaborar situacfes taticas defensivas e de ataque para
diferentes niveis.

Bibliografia Basica:
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PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique
Barcelos. Pedagogia do esporte: iniciagcdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009. 175 p.

ROSE JUNIOR, Dante de. TRICOLI, Valmor. Basquetebol — Do treino ao jogo. S&o
Paulo:Manole, 2017.

WEIS, Gilmar;, POSSAMAI, Catiana Leila. O Basquetebol: da escola a universidade
[aplicagBes praticas]. Jundiai: Fontoura, 2008. 167 p.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de
basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint; 2014. 122 p.

GUARIZI, Mério Roberto. Basquetebol: da iniciagdo ao jogo. Sao Paulo: Fontoura, 2007. 159 p.
MARONEZE, Sérgio. Basquetebol — Manual de Ensino. Séo Paulo:lcone, 2013.

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte: contextos e
perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 161 p.

ROSE JUNIOR, Dante de. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016. 223 p.

TEORIA E PRATICA DO VOLEIBOL I

Ementa: Praticas pedagodgicas para o aprofundamento no ensino-aprendizagem do aluno no
processo de formacdo docente na modalidade e aprendizado dos sistemas de jogos nos niveis de
base visando a formacg&o educacional e formativa e a estruturagdo na montagem de equipes de
voleibol. Regras basicas do voleibol indoor e de praia.

Bibliografia Basica:

BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P. Ensinando Voleibol. 52 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
CRISOSTOMO, Jodo. Ensinando voleibol. 3ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.

VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando. O Que é véblei: historia, regras, curiosidades. Rio de
Janeiro: Casa da Palavra, 2007. 109 p.

Bibliografia Complementar.

MULLER, Antonio José. Voleibol: desenvolvimento de jogadores . Florian6polis: Visual Books,
MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

2009. 152 p.

RIBEIRO, L. G. Conhecendo o voleibol, s/e, 2004.

VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando. O que é vblei de praia? Casa da palavra, 2007

SUVOROV, Y. P. Voleibol: iniciagdo. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. v.1 e v.2

5° SEMESTRE

ATIVIDADES DE RECREACAO E LAZER

Ementa: Abordagem interdisciplinar da recreacdo e lazer; conceitos, conteludos. Papel do
animador cultural. A realidade brasileira da motricidade e das atividades de lazer. Estudo sobre as
atividades e eventos de lazer comunitario, organizagdo de espacgos e equipamentos, programas e
propostas de lazer comunitério. Vivéncias em lazer, jogo e brincadeiras infantis.

Bibliografia Basica:
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CAVALLARI, V.M. Recreacdo em acdo — Revisada, ampliada e atualizada. 2° Ed. S&o
Paulo:lcone, 2011.

LAZARETTI, M. F. O que todo recreador precisa conhecer sobre o lazer. Sdo Paulo:Phorte,
2014.

MARCELLINO, N. C. Lazer e Recreacédo: Repertério de atividades por fases da vida. Séo
Paulo:Papirus, 2006.

Bibliografia Complementar:

MIAN, R. Turismo — Atividades para recreacdao e lazer. Sdo Paulo:Textonovo, 2004.

RIBEIRO, O. C. F. Lazer e Recreacao - Série Eixos - Turismo, Hospitalidade e Lazer. S&o
Paulo:Erica, 2014.

RODRIGUES, L. G. C. MARTINS, J. L. Recreacdo - Trabalho sério e divertido. Sé&o
Paulo:lcone, 2002.

SANTINI, R. C. G. Dimens®8es do lazer e da recreacdo. Sao Paulo:Angelotti, 1993.
WITTIZORECKI, E. S. SCHAFF, I. A. B. DAMICO, J. G. S. Jogos, Recreacdo E Lazer.
Curitiba:Intersaberes, 2013.

ATIVIDADES MOTORA ADAPTADA

Ementa: A Educacdo Fisica Adaptada aplicada aos diferentes tipos de deficiéncias e outras
necessidades da sociedade, proporcionando oportunidades de lazer, esportes, prazer, bem estar
fisico e social por meio de uma reeducagdo biopsicomotora para pessoas com necessidades
educacionais especiais e outras.

Bibliografia Basica:

CASTRO, Eliane M.. Atividade fisica adaptada. Barueri: Manole, 2005.

CASTRO, Eliane M. Atividade fisica adaptada.Sao Paulo:Tecmedd, 2005.

DUARTE, Edison. LIMA, Sonia M. T. Atividade fisica para pessoas com necessidades
especiais. Experiéncias e interven¢gdes pedagodgicas. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan,
2003.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, J.J.G.; OLIVEIRA FILHO, C.W.; MORATO, M.P.; MUNSTER, M.A.V.; MATSUI, R.
(Org.). Goalball: invertendo o jogo da inclusdo. Campinas: Autores Associados, 2008.
CALEGARI, D. R.; GORLA, J. I.; ARAUJO, P.F. Handebol em Cadeira de Rodas — Regras e
Treinamento. Sao Paulo/SP: Editora Phorte, 2010.

DALLA DEA, V. H. S.; DUARTE, E. (Org.). Sindrome de down: informac¢des, caminhos e
histérias de amor. Sao Paulo: Phorte, 2009.

FERREIRA, V. Educacéao Fisica adaptada — atividades especiais. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.
SASSAKI, ROMEU KAZUMI. Incluséo: construindo uma sociedade para todos. 7%ed. Rio de
Janeiro: WVA, 1997.

CINESIOLOGIA

Ementa: Estudo do movimento humano de forma analitica e global, utilizando-se conceitos da
cinematica, cinética na producdo dos movimentos de forma segmentada e global, abordando
aspectos da integracéo do controle motor para a elaboracdo do movimento. ..

Bibliografia Bésica

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. Sdo Paulo: Elsevier, 2011.
RASCH, P. J. Cinesiologia e Anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989.
WHITING, W. C. Biomecéanica funcional, 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2009.
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Bibliografia Complementar

HALL, S. J. Biomecéanica Béasica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

McGINNIS, M. P. Biomecéanica do Esporte e do Exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.
MCLEOD, lan. Anatomia da natacdo. Barueri: Manole, 2010.

OKUNO,E;FRATIN,L. Desvendando a Fisica do Corpo Humano — Biomecanica. Barueri:
Manole, 2003

SACCQO, I. de C. N. Cinesiologia e biomecanica dos complexos articulares. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008

FISIOLOGIA HUMANA

Ementa: Estudo do funcionamento do organismo humano. Fisiologia dos sistemas neurovascular
€ neurovegetativo; sistema nervoso central; 6rgdos dos sentidos; sangue e liquidos corporais;
sistema cardiovascular; aparelhos respiratorios, digestdrios e renais; temperatura e metabolismo,
glandulas enddcrinas e reproducao.

Bibliografia Basica

CONSTANZO, Linda S. Fisiologia. 4ed. Sao Paulo: Elsevier, 2011.

GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Medica. 12 ed. S&o Paulo: Elsevier, 2011.
SHERWOOD, Lauralee. Fisiologia humana — das células aos sistemas. Sao paulo: Cegage,
2010.

Bibliografia Complementar

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 3ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
CONSTANZO, Linda S. Fisiologia. 4ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2011.

DERRICKSON, D. TORTORA, G. Principios de anatomia e fisiologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

GUYTON, A.C. Fisiologia humana. 6ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana. Porto Alegre: Artmed, 2010.

INTRODUCAO AO ESTUDO DO LAZER

Ementa: Teorias sobre o jogo, seu papel na formacdo da crianca e as suas manifestacdes
culturais. A ludicidade e os diferentes tipos de jogos segundo Piaget. O papel pedagdgico da
vivéncia em atividades ludicas. O prazer envolvido no jogo e das questfes ligadas a competicao.
Processos de planejamento, gerenciamento e conducdo de atividades de recreacdo e lazer.
Teorias do lazer.

Bibliografia Bésica

MELO, V. A. de. Esporte e lazer. Conceitos. Rio de Janeiro: Apicuri, 2009.

SCHOTT, Bem. Miscelanea no esporte. Jogos e 6cio de Schott. Rio de Janeiro: Intrinseca,
2011.

SOLER, Reinaldo. Esporte cooperativo. Uma proposta. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.
Bibliografia Complementar

BROTTO, Fabio Otuze. Jogos cooperativos. O jogo como exercicio de convivéncia. 2ed.
Santos: Projeto cooperacéo, 2002.

FRITZEN, S. J. Dindmicas de recreacgao e jogos. 29 ed. Sdo Paulo: Vozes, 2010.

KISHIMOTO, Tizuko M. Jogo, brincadeira, brinquedo e educacdo. 1led. Sdo Paulo: Cortez,
2008.

MACHADO, J. R. M.; NUNES, M. V. da S. 245 jogos ludicos. Sao Paulo: Wak, 2011.
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SCHWATZ, Gisele Maria. Educacéo Fisica no ensino superior. Atividades recreativas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

LIBRAS

Ementa Histéria da educacao de surdos. Aspectos historicos, culturais, linguisticos, educacionais
e sociais de surdez. Formas de atendimento especializado. Dicas de como trabalhar com surdo. A
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), leis e decretos. Pardmetros para aprender Libras.
Configuracbes de Maos. Ponto de Articulacdo dos sinais, movimento: trajetoria, direcdo e
velocidade. Expressao Facial e Corporal, Orientacdo/Direcdo dos sinais. Alfabeto Manual. Sinais
de identidade, caracteristicas fisicas e documentos pessoais. NUumeros cardinais e ordinais,
valores monetérios e medidas de tempo: hora, minuto, dia, més e ano. Estado civil e grau de
parentesco. Profissbes e local de trabalho. Comodos da casa, alimentacdo, vestuario, higiene.
Cores. Animais. Saude e doencgas. Dialogos em libras e construcdo de frases. O uso do
comparativo de igualdade, superioridade e inferioridade na Libras. O uso dos adjetivos na Libras.

Bibliografia Basica

GESSER, A. Libras. Que lingua é essa? Séo Paulo: Parabola, 2010.

LACERDA, C. B. F. de Intérprete de libras. Porto Alegre: Mediacao, 2009.

PEREIRA, M. C. da C. Libras —conhecimento além dos sinais. Sdo Paulo: Pearson, 2011.
Bibliografia Complementar

ALMEIDA, Elizabeth Crepaldi de; DUARTE, Patricia Moreira. Atividades ilustradas em sinais da
libras. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

COSTA, J. P. B. A educacéao do surdo ontem e hoje. Campinas: Mercado de letras, 2010.
QUADROS, Ronice Muller de - KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de sinais brasileira. Porto
Alegre: Artmed, 2009.

SILVESTRE, N; SOUZA, R. M. A. Organizagéo de surdos. S&o Paulo: Summus, 2007.

SOUZA, Regina Maria de - SILVESTRE, Nuria. Educac&o de surdos. 2ed. Sdo Paulo: Summus
editorial, 2007.

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FIiSICA |

Ementa: Estudo sobre temas contemporéneos relativos a aspectos biodindmicos da Educacédo
Fisica e esporte.

Bibliografia Bésica

COUTINHO, J; DANTAS, E. Forca e poténcia no esporte. Sdo Paulo: Icone, 2010.

NOBREGA, A. C. L. da. Manual de medicina do esporte. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009.
SOUZA JR, M.; TERRA, D.V. Formagcdo em Educacdo Fisica e ciéncias do esporte. Sdo
Paulo: Hucitec, 2010.

Bibliografia Complementar

BONUMA, Susana. Dieta de um corredor. Sao Paulo: Academia de Inteligéncia, 2010.

FOSS, Merle L. - KETEYIAN, Steven J. Bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

LOPES, M. A. B.; ZUGAIB, M. Atividade fisica na gravidez e no pés-parto. Sdo Paulo: Roca,
20009.

RODRIGUES, David (org.). Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. S&o Paulo: Artes
médicas, 2006

TEIXEIRA, L. Atividade fisica adaptada e saude. S&o Paulo: Phorte, 2008.
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TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAOQ FISICA I

Ementa: Estudo sobre temas contemporéneos sobre aspectos pedagogicos da Educacéo Fisica e
esporte.

Bibliografia Basica

CHIARONI, B; KROHEN, M. Onde o esporte se reinventa. Sdo Paulo, Primavera Ed., 2010.
KINJINK, J.D. Género e Esporte: masculinidades e feminilidades. Rio de Janeiro: Editora
Apciuri,2010.

RIBEIRO, F. T. Novos espacos para esporte e lazer. S&o Paulo: icone, 2011.

Bibliografia Complementar

DAMATTA, R. A bola corre mais do que os homens: duas copas, treze crbnicas e trés
ensaios sobre futebol - Rio de Janeiro : Editora Rocco, 2006.

MARINHO, V. Consenso e Conflito - Educacéo Fisica Brasileira. Rio de Janeiro: Shape, 2005.
RUBIO, Katia. Esporte, educacéao e valores olimpicos. Sao Paulo: Casa do psicélogo, 2009.
SAVIANI, D. Histéria das idéias pedagogicas no Brasil. Campinas: Autores Associados, 2007.
STIGGER, M. P. Educacgéo Fisica, Esporte e Diversidade. Campinas, Autores Associados,
2005.

6° SEMESTRE

BIOMECANICA

Ementa: Analises biomecéanicas do movimento humano sob o ponto de vista mecanica com os
objetivos da analise de rendimento (técnica de movimento e condi¢do fisica), avaliacdo
antropométrica e prevencdo a lesbes. Estudo dos principios mecéanicos do movimento nas
condicbes anatbmicas e fisiolégicas do corpo humano. Aspectos cinematicos, dinamicos e
antropométricos do movimento do corpo humano. Metodologias biomecénicas e suas aplicacdes.

Bibliografia Basica

DUARTE, Mario Sergio. Biomecanica. Nova Odessa: Napoledo, 2009.

HALL, J. S. Biomecénica Béasica. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 32 ed., 2000.

ZATIZSIORKI Biomecanica no esporte. 12 Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2004

Bibliografia Complementar

HAMIL, J.; KUTZEN, K. Bases biomecanica e do movimento humano. Sao Paulo: Manole, 1999.
HOFFMAN, S. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto Alegre, Artmed, 2002.

McARDLE, W. D.; KATCH, F. |I. Fundamentos da fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

SMITH, L.; WEISS, E.; LEHMKUUL, L. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. S&o Paulo: Manole,
1997.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 20 ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1999. 2v.

ESPORTES DE RAQUETE

Ementa: Os esportes de raquete enquanto processo pedagdgico para o desenvolvimento motor e
cognitivo do aluno. Fundamentos das modalidades esportivas dos esportes de raquete. Regras
bésicas das modalidades esportivas dos esportes de raquete.

Bibliografia Basica:
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BALBINOTTI, C. e colaboradores. O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendizagem.
Porto Alegre, RS: Artmed, 2009.

JUNIOR, C. C. P. Peteca : esporte ou recreacdo? Brasilia, DF: INDESP, 1996.

RIBAS, J. F. M. (org). Jogos e esportes: fundamentos e reflexbes da Praxiologia Motriz.
Santa Maria: Ed. Da UFSM, 2008.

Bibliografia Complementar:

GOLDS, M. Badminton:skills of the game. Marlborough: Crowood, 2008.

LANZ, R., A pedagogia waldorf. Caminho para um ensino mais humano. Antroposoéfica, 2005.
LINARES, M. I.. e HORTELANO, M. O. Iniciacion al badminton. Zaragoza: CEPID, 1990.
MARINOVIC, W., lIZUKA, C. A., Nagaoka, K. T. (orgs.). Ténis de mesa : teoria e pratica. Séo
Paulo, SP: Phorte, 2006.

PAES, R.R., BALBINO, H.F. Pedagogia do Esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa: Organizacdo funcional do corpo humano. Controle do meio interno. Principios de
eletrofisiologia. Fisiologia cardiocirculatéria, respiratéria, digestiva, renal e endécrina. Mecanismos
neurais de controle. Mecanica das contracdes musculares. Postura e controle do movimento
corporal. Metabolismo energético durante repouso e exercicio.

Bibliografia Basica

COSTILL, D. L.; WILMORE, J. H. Fisiologia do esporte e do exercicio. Barueri: Manole, 2010.
MCARDLE, WILLIAM D. KATCH, FRANK |. KATCH, VICTOR L. Fisiologia do exercicio -
nutricdo, energia e desempenho humano - 72 ed — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011
PLOWMAN, S. A.; SMITH, D. L. Fisiologia do exercicio para saude, aptiddo e desempenho.
2ed. Rio de Janeiro: Guanabar Koogan, 2010.

Bibliografia Complementar

ARRUDA, Miguel de; HESPANHOL, Jefferson. Fisiologia do voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
LOPES, Charles Ricardo; IDE, Bernardo Neme; SARRAIPA, Mario ferreira. Fisiologia do
treinamento esportivo: forgca, poténcia, periodizacdo e habilidades psicolégicas. Sdo Paulo:
Phorte, 2010.

MAIOR, Alex Souto. Fisiologia dos exercicios resistidos. Sao Paulo: Phorte, 2008.

POWERS, Scott K. - Howley, Edward T. Fisiologia do exercicio. 3ed. Barueri: Manole, 2000.
SIMAO, Roberto. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. Sdo Paulo:
Phorte, 2007

HISTORIA E CULTURA AFRO BRASILEIRA E INDIGENA

Ementa: principios e fundamentos para o planejamento, execuc¢éo e avaliagdo da Educacéo, que
tem por meta, promover a educacdo de cidaddos atuantes e conscientes no seio da sociedade
multicultural e pluriétnica do Brasil, buscando relacdes étnico-sociais positivas, rumo a construgao
de nacao democratica..

Bibliografia Béasica:

SACRISTAN, J. Gimeno. Curriculo e Diversidade Cultural. In: Silva, T. T. Territorios
Conquistados. Petropolis:Vozes, 62 Ed. ,1995.

SILVA, Aracy L. e FERREIRA, Mariana K. Leal (org.). Antropologia, historia e Educagéo: A
guestao indigena e a escola. Sdo Paulo: Global Editora. 2001.
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SCANDIUZZI, Pedro paulo. Educacdo Indigena X Educacdo Escolar Indigena. S&o Paulo:
Unesp, 2009.

Bibliografia Complementar:

ALBUQUERQUE, Wlamyra R. Uma histéria da cultura afro-brasileira. Sdo Paulo:Moderna.
BRASIL.Referencial Curricular Nacional para as Escolas Indigenas. Brasilia: MEC/ SEF,2002.
MATTOS, Regiane A. Histéria e cultura afro-brasileira. Sdo Paulo:Contexto, 2007.

MORAES, Wesley A. Alma brasileira. Sdo Paulo:Barany, 2014.

PEREIRA, Amilcar A. MONTEIRO, Ana M. Ensino de historia e culturas afro-brasileiras e
indigenas. Rio de Janeiro:Pallas, 2013.

POLITICAS PUBLICAS EM ESPORTES E LAZER

Ementa: Aspectos historicos e institucionais das politicas publicas em esportes e lazer. Objetivos,
natureza e dindmica das politicas publicas. Instrumentos de politicas publicas. Ciclo de vida das
politicas publicas. Avaliacdo de politicas publicas: objetivos, natureza e tipos de avaliacdo.
Indicadores de processo, estrutura e resultados.

Bibliografia Basica:

DE LIMA, Eneide M. M. CARDOSO, Lindabel D. ANTUNES, Mitsuko A. M. BRYAN, Newton A. P.
P. MOMMA, Adriana M. Politicas Publicas de Educagdo-Saude: Dialogos, Reflexfes e

DI GIOVANNI, G. As Estruturas Elementares das Politicas Publicas. (Caderno de Pesquisa
N° 82). Campinas: NEPP, Unicamp, 2009.

RODRIGUES, M.A. Politicas Publicas. (Cole¢éo Folha Explica). Sao Paulo: Publifolha Editora,
2010.

Bibliografia Complementar:

CARVALHO, M.C.B. (orgs.). Tendéncias e perspectivas na avaliacdo de politicas e
programas sociais. Sao Paulo: IEE/PUC-SP, 2001, p.13-42

DRAIBE, S. M. Avaliacdo de implementacdo: esbo¢co de uma metodologia de trabalho em
politicas publicas. In: BARREIRA, M.C.R.N., MENY, J, THOENIG, J.C. Las Politicas Publicas.1
ed. Barcelona: Ariel, 1992.

LUCK, Heloisa. Gestédo educacional — Uma gestdo paradigméatica — Vol. 1 — Série cadernos
de gestado. Sao Paulo:Vozes, 2006.

SALERNO, S. C. E. K. Administracdo escolar e educacional — Planejamento, politicas e
gestdo. Campinas:Alinea, 2007.

VASCONCELLOS, C. S. Planejamento: Projeto de Ensino Aprendizagem e Projeto Politico
Pedagdgico. Sao Paulo: Libertad, 1995.

TEORIA E PRATICA DE ATIVIDADES AQUATICAS

Ementa: Esta disciplina estuda o meio aquatico como fator de desenvolvimento do ser humano e
0S processos pedagogicos para a aprendizagem e treinamento da natagdo, nos estilos crawl,
costas, peito e borboleta. A vivéncia de atividades ludicas e esportes aquéticos (hidroginastica,
biribol e pélo aquatico).

Bibliografia Bésica

ALVES, M. V. P. Hidroginéstica. Novas abordagens. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009.
LIMA, W. U. de. Ensinando natacdo. Sao Paulo: Phorte, 2009.

MASON, P. Natacdo — Guia passo a passo. Sao Paulo: Zastraz, 2011.

Bibliografia Complementar
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EVANS, Janet. Natagéo total. Barueri: Manole, 2009.
FARTO, E. R. Treinamento de natacdo competitiva. S&o Paulo: Phorte, 2010.

FIGUEIREDO, P. A. P. de. Natacao para bebés, infantil e iniciagcdo. Sdo Paulo: Phorte, 2011.
MACHADO, Natag&o: iniciagédo ao treinamento. Sao Paulo: EPU, 2006.
REIWALD, S.; SALO, D. Condicionamento fisico para natagao. Barueri: Manole, 2011.

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA I

Ementa: Estudo sobre temas contemporaneos sobre aspectos pedagdgicos da Educacéo Fisica e
esporte.

Bibliografia Basica

DIOGUARDI, G.S.; GHORAYEB, N. Tratado de cardiologia do exercicio e do esporte. Sdo Paulo:
Atheneu, 2006.

DENADAI, B.S.; GRECO, C.C. Prescricdo do treinamento aerdbio. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005. NEGRAO, C.E.; BARRETO, A.C.P. Cardiologia do esporte: do atleta ao cardiopata.
Sao Paulo: Manole, 2005.

Bibliografia Complementar

CAMPOS, M.A.; COURACCI NETO, B. Treinamento funcional resistido. Revinter, 2004
COSSENZA, C. E.; CARNAVAL, P. E. Musculagéo: teoria e pratica

FLECH S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 2 ed. Porto Alegre:
Artmed, 1999

FRANKLIN, B.A.; GRAVES, J.E. Treinamento resistido na saude e reabilitacdo. Revinter, 2006. .
Rio de Janeiro: Sprint, 1985

WEINECK, J. Treinamento ideal. 9 ed. Sao Paulo: Manole, 1999.

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAOQ FiSICA IV

Ementa: Estudo sobre temas contemporaneos sobre aspectos pedagdgicos da Educacao Fisica e
esporte.

Bibliografia Basica

LORDA, R. Recreacdo na terceira idade. Rio Janeiro: Sprint, 1995

MATSUDO, S. M. Avaliacao do Idoso - Fisica & Funcional . S&o Paulo: Phorte, 2002.
MEIRELLES, M. A.E. Atividades fisicas na terceira idade: uma abordagem sistémica. Rio de
Janeiro: Sprint, 1997.

Bibliografia Complementar

SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e salde. (tradugcdo: Maria Aparecida Pereira
Araujo). Sdo Paulo, Phorte Editora, 2003.

SPIRDUSO, W. W. Dimensodes Fisicas do Envelhecimento. Sdo Paulo:Manole, 2004.

7° SEMESTRE
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ESPORTES COLETIVOS

Ementa: Estudo histérico-critico, identificacdo e diagnostico das atividades, pratica e analise das
atividades. Avaliacdo das atividades desenvolvidas no esporte coletivo.

Bibliografia Basica

DE ROSE JUNIOR, Dante (Org.). Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de
invasao. Sao Paulo: Phorte, 2009.

VOSER, R. da C.; SANTINI, J. O ensino dos esportes coletivos. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
Bibliografia Complementar

FONSECA, G. M. M.; SILVA, M. A. da. Jogos de futsal — da aprendizagem ao treinamento. 2ed
Caxias do Sul: EDUCS, 2011.

FREITAS, A.; VIEIRA, S. O que é beisebol, softbol e héquei sobre a grama. Rio de Janeiro:
Casa da Palavra, 2009.

MACHADO, A. A. Especializacdo esportiva precoce: perspectivas atuais da psicologia do
esporte. Jundiai: Fontoura, 2008.

PAES, R. R.;BALBINO, H. Pedagogia do esporte: contexto e perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

RIBAS, J. F. M. Jogos e esportes. Fundamentos e reflexdes da proxiologia motriz. Santa Maria:
UFSM, 2008.

ETICA E LEGISLACAO NO ESPORTE

Ementa: A Deontologia e a Etica no campo do esporte e a responsabilidade dos Profissionais de
Educacao Fisica na atuagéo junto a este segmento.

Bibliografia Basica

BARREIROS NETO, Jaime. Direito esportivo. Curitiba: Jurua, 2010.

BRASIL. Legislacéo de direito desportivo. S&o Paulo: Saraiva, 2011.

GRECO, L; LEITE, A.; ROXIN, C.; Doping e direito penal. S&o Paulo: Atlas, 2011.

Bibliografia Complementar

BARBOSA, C. L. A. Educacdo Fisica e Filosofia — A Relacdo Necessaria. Sdo Paulo: Vozes,
2005.

LIMA, Walter Matias de. Bioética e ética em pesquisa. Maceié: EDUFAL, 2009

OLIVEIRA, P. E. de. Da ética a ciéncia. Sao Paulo: Paulus, 2011.

REZENDE, José Ricardo. Manual completo da Lei de Incentivo ao Esporte. 3ed. Sdo Paulo: All
print, 2010.

SBRIGUI, C. A. Como conseguir patrocinio esportivo. 2ed. Sao Paulo: Phorte, 2011.

FUNDAMENTOS NEUROFUNCIONAIS DO MOVIMENTO HUMANO

Ementa: Identificagdo dos mecanismos musculares envolvidos no movimento do corpo humano
através do estudo de suas acbes como um todo e de suas partes isoladas. Descricdo das
propriedades mecanicas musculares; Descricdo do controle motor do musculo esquelético;
Analise de movimento do corpo humano.

Bibliografia Basica
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ALBERSTONE, C. D.; BENZEL, E. C.; NAIM, |. M.; STEINMETZ, N. P. Bases anatdmicas do
diagndstico neuroldgico. Porto Alegre: Artmed, 2011.

MENESES, M. S. Neuroanatomia aplicada. 3ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
PINTO, L. C. Neurofisiologia clinica. Rio de Janeiro: Atheneu, 2010.

Bibliografia Complementar

CARAMELLI, P; TEIXEIRA, A. L. Neurologia cognitiva e do comportamento. Rio de Janeiro:
Revinter, 2011.

KRAUS, R.; STOHR, M. Introducédo a neurofisiologia clinica. Curitiba: Santos editora, 2009.
MACHADO, A. B. M. Neuroanatomia Funcional. Rio de Janeiro: Atheneu, 2005.

MULRONEY, Susan E.; MYERS, A. K. Netter. Bases da fisiologia. Sdo Paulo: Elsevier, 2009.
ORTIZ, K. Z. Distarbios neurolégicos adquiridos. Barueri: Manole, 2009.

METODOS DE AVALIACAO NO MOVIMENTO HUMANO

Ementa: Respostas dos sistemas cardiorrespiratério e neuromuscular ao exercicio e ao
treinamento. Protocolos de avaliacdo das capacidades organicas e motoras. Efeitos agudos e
cronicos do treinamento.

Bibliografia Basica

BOMPA, T.O. Treinando atletas de desporto coletivo. Sdo Paulo: Phorte, 2005. ENOKA, M.R.,
Bases neuromecanicas da cinesiologia, 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.

FLECK, S.J., KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 32 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

GARRET Jr., W.E., KIRKENDALL, D.T. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Porto Alegre,
RS,

2003.

Bibliografia Complementar

NEDER, J.A.; et.al. Reference values for lung function tests. Il. Maximal respiratory pressures
and voluntary ventilation. Braz J Med and Biol Res, v. 32, n. 6, p. 719-27, 1999.

IDE,B.N.; LOPES,C.R.; SARRAIPA M. Fisiologia do treinamento.S&do Paulo: Phorte, 2010. IDE,
B.N.; LOPES, R.L. Fundamentos do treinamento de forga, poténcia e hipertrofia nos
esportes S&o Paulo:Phorte,2008.

MAUGHAN, R., GLEESON, M., GREENHAFF, P. L. Bioquimica do Exercicio e do
Treinamento.

Sao Paulo: Manole, 2000.

NUTRICAO NO ESPORTE

Ementa: Definicdo de nutricdo. Alimento e nutriente. Importancia dos nutrientes para o organismo
humano. Necessidades nutricionais do atleta. Nutricho do atleta no treinamento, na fase da
competicdo e na pés-competicao.

Bibliografia Basica
AOKI, M. S.; BACURAU, R. F. Nutricdo no esporte. Rio de Janeiro: Casa da palavra, 2011.
BACURAU, R.F. Nutricdo e Suplementagéo Esportiva. S&o Paulo: Ed. Phorte. 2009.
KLEINER, S. M. Nutricdo para o treinamento de forca. 3ed. Barueri: Manole, 2011.
Bibliografia Complementar
BONTEMPO, Alcides. O que vocé precisa saber sobre nutricdo. Sdo Paulo: Ground, 2005.
HIRSCHBRUCH,M.D; CARVALHO, J.R. Nutricdo Esportiva: Uma Viséo Pratica. 22 edigédo
Revisada e Ampliada. Barueri-SP: Manole.2008.
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PALERMO, Jane Rizzo. Bioquimica da nutri¢cdo. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva - ALVARENGA, Marle. Transtornos alimentares. Barueri: Manole,
2004.

WOLINSKY, I.; HICKSON, J.F. Nutricdo no Exercicio e no Esporte. 22 edi¢cdo. Sdo Paulo: Roca.
2002.

REABILITACAO FISICA E GINASTICA LABORAL

Ementa: Qualificar os profissionais da &rea da Saude para a sua pratica diaria através de
conhecimentos tedrico-préticos relacionados a reabilitacdo, para o exercicio de suas atividades
nos diferentes niveis de atencéo a Saude (promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo). Neste
sentido, A disciplina busca uma pratica pedagdgica junto aos profissionais na area da saude,
educacgdo uma interfase nas diversas areas do conhecimento numa perspectiva interdisciplinar.

Bibliografia Basica

GANIME, F.; COSSENZA, C. E. Recuperacdao musculoesquelética. Rio de Janeiro: Sprint,
2010.

ROBERTO, Alexander Evangelista. Reabilitacdo acelerada. Mitos e verdades, S&o Paulo:
Phorte, 2011.

YASBEk JR., Paulo; BATISTELLA, Linamara Rizzo; SABBAG, Livia maria dos Santos. Tratado de
reabilitacédo, Sao Paulo: Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar

DONATELLI, Robert. A. Fisioterapia do ombro, Sdo Paulo: Phorte, 2010.

FIGUEIREDO, Haroldo Moraes (org.) Discussfes em ginastica laboral. Recif: UFPE, 2010
KEMPF, Hans-dieter; REUSS, Peter. Reabilitacdo cardiaca: GUIA PRATICA, S&o Paulo: Phorte,
2006.

LIMA, Valquiria de. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho, S&o Paulo:
Phorte, 2007.

LOPES, R. F. A. Educacao Fisica e reabilitacao fisica. Sao Paulo: Thesaurus, 2007.

SAUDE COLETIVA E ATIVIDADES FISICAS

Ementa: : Desenvolvimento de nogfes de cidadania e Planejamento em Saude em académicos
com atuagdo em locais de assisténcia a Saude, possibilitando o conhecimento sobre Saude
existentes no Ministério da Saude e local e o campo de a¢do do profissional da saude em saude
coletiva. A formacédo do profissional da salde esta essencialmente fundamentada nas préaticas
para a recuperacao do sujeito na comunidade em que esta inserido.

Bibliografia Basica

AKERMAN, M.; CAMPOS, G. W de S, MINAYO, M. C. de S. Tratado de saude coletiva. 4ed.
S3o Paulo: Hucitec, 2009.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 3ed. Sédo Paulo:
Phorte, 2010.

SABA, F. Mexa-se. Salude em primeiro lugar. 3ed. Sao Paulo: Phorte, 2011.

Bibliografia Complementar

CARVALHO, S. R. Conex0fes. Saude coletiva e politicas de subjetividade. S&o Paulo: Hucitec,
2009.

FIGUEIREDO, N. M. A. Ensinando a cuidar em salde publica. S&o Caetano do Sil: Yendis,
2008.
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MENESTRINA, El6i. Educacéo Fisica e saude. 2ed. ljui: Unijui, 2004.
OLIVEIRA, Ricardo Jacé. Saude e atividade fisica . Rio de Janeiro: Shape, 2005.
SANTOS, R. C. Saude todo dia. Uma construcao coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2006

TEORIA E PRATICA DA MUSCULACAQ

Ementa: Disciplina de cunho teoérico-pratico que tem por objetivo estudar a evolugcdo da
musculagdo no decorrer dos tempos, com vistas a correta utilizagdo dos exercicios resistidos em
programas de recreacdo, reabilitacdo, prevencédo, treinamento para competicBes e profilaxia,
desenvolvidos e/ou manutencao da forca muscular em criancas, adolescentes, adultos e idosos,
sob diferentes situacoes.

Bibliografia Basica

BOSSI, Luis Claudio. Periodizagdo na musculagdo. S&o Paulo: Phorte, 2011.

CHARRO, M; BACURAU, R. F. P.;; NAVARRO, F.; UCHIDA, M. C.; PONTES, L. Manual de
musculacéo. 6ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

GUIMARAES NETO, W. M. Muscula¢io: intensidade total, S&o Paulo: Phorte, 2009
Bibliografia Complementar

GUEDES, D. P.; SOUZA JR.; T. P.; ROCHA, A. Treinamento personalizado em musculacéo.
Sao Paulo: Phorte, 2008.

GUIMARAES NETO, W. M. Musculagdo: anabolismo total. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

NOVAES, Jefferson. A ciéncia do treinamento dos exercicios resistidos. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

TEIXEIRA, C. V. L. S. Treinamento resistido manual. A musculacdo sem equipamento. Sao
Paulo: Phorte, 2011.

TEIXEIRA, C. V. L. S.; GUEDES, D. P. Musculacéo: desenvolvimento corporal global. Sdo
Paulo: Phorte, 2009.

TOPICOS AVANCADOS EM EDUCACAOQ FiSICA |

Ementa: Estudo sobre temas contemporaneos sobre aspectos pedagégicos da Educacao Fisica e
esporte.

Bibliografia Basica

GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizagdo. Porto Alegre - RS:
ARTMED Editora, 2002

WEINECK, J. Treinamento ideal. 92 ed. Sao Paulo: Manole, 1999

PLATONOV, V. N. ; BILATOVA, M.M. A preparacdo fisica. Rio de janeiro: Sprint , 2003
Bibliografia Complementar

BEAN, Anita. O Guia Completo de Treinamento de Forca. Ed. Manole, 2008.

BACURAU F. Reury, Navarro Francisco, Marco A. Uchida, Rosa C. P. B. Luis. Hipertrofia —
Hiperplasia. Ed. Phorte, 2010.

KRAEMER, Willian e FLECK , Steven. Fundamentos do Treinamento de For¢ca Muscular. Ed.
Artmed, 2 edicdo, 2003.

TOPICOS AVANCADOS EM EDUCACAOQ FiSICA II
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Ementa: Estudo sobre temas contemporéneos sobre aspectos pedagdgicos da Educacéo Fisica e
esporte.

Bibliografia Basica

BARBANTI, Valdir J. , Esporte e atividade fisica interacdo entre rendimento e qualidade de
vida. 12 edicdo. Sdo Paulo: MAanole, 2002

GONCGCALVES, Aguinaldo, VILARTA, Roberto. Qualidade de vida e atividade fisica: explorando
teorias e praticas. 12 ed. Barueri: Manole, 2004

GUISELINI, M. . Aptido Paulod&o Fisica, Saude e bem Estar. Fundamentos Teodricos e
Exercicios Praticos. 12. Ed. Sao Paulo: Phorte, 2004

Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGIE OF SPORTE MEDICE. ACSM. Manual do ACSM para Avaliacdo da
Aptidao Fisica Relacionada a Saude. 12 Ed Séo Paulo: Guanabara Koogam, 2006, v.1
CORAZZA, Maria A. Terceira idade e Atividade Fisica. 22. Ed Séo Paulo, Phorte, 2005

8° SEMESTRE

ATIVIDADES FISICA EM ACADEMIA

Ementa: Historia e evolucdo das atividades de academia — ginastica/musculagdo. Anamnese,
fundamentos e estruturacdo de exercicios. Descricdo e interpretacdo de exercicios com e sem
materiais. Alongamento e flexibilidade — definicbes e aplicacdes praticas. Avaliar, adequar e
prescrever atividades de musculacdo e ginastica em academias para adolescentes, mulheres,
adultos e desportistas em geral, visando a melhoria de suas capacidades e performance.

Bibliografia basica

COSSENZA, B. Treinamento muscular. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.

LIMA, V. P.; SILVEIRA NETTO, E. Ginastica localizada. Cinesiologia e treinamento. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010.

RUBINI, E. da C. Treinamento da flexibilidade. Da teoria a prética. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.
Bibliografia Complementar

ACHOUR JUNIOR, A. Exercicios de alongamento — anatomia e fisiologia. 3ed Barueri:
Manole, 2010.

DOMINGUES FILHO, L. A. Ciclismo indoor. Jundiai;: Fontoura, 2005.

LA ROSA, Armando Forteza de. Dire¢fes de treinamento: novas direcées metodologicas. Sdo
Paulo: Phorte, 2007.

PAGANO, Joan. Ginastica Express. Sdo Paulo: Nobel, 2008.

SIMOES, José Luis (org.) Educacéo Fisica, esporte e qualidade de vida. Recife: Editora UFPE,
2010.

ATIVIDADES FISICAS PARA GRUPOS ESPECIAIS

Ementa Analise e estudo das populacdes especiais (gestantes, obesos, cardiopatas, hipertensos,
diabéticos, etc.) referente as alteragdes no corpo humano e que sao relacionadas para promocao,
manutencéo e recuperacao da saude através do exercicio fisico e do esporte.

Bibliografia basica
CINTRA DE, Ropelle ER, Pauli JR. Obesidade e Diabetes. Fisiopatologia e Sinalizacao
Celular. Ed. Sarvier, 1° Edicdo, 2011.
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MARTINS, Jodo Carlos Bouzas. Avaliagdo Prescricdo de Atividades Fisicas: guia pratico. 3 @
ed. Rio deJaneiro: Shape. 2003.

Mc ARDLE, Willian D.; KATCH, Frank |.; KATCH Victor L. Fundamentos de Fisiologia do
Exercicio, 22.ed.Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A. 2002.

Bibliografia complementar

NIEMAN, David C. Exercicio e Saude. S&o Paulo: Editora Manole Ltda. 1999.

VAISBERG MR, Rosa FBPC, Mello MT. O exercicio como terapia na pratica médica. Sao
Paulo: Artes Médicas

MARKETING ESPORTIVO

Ementa: Gestdo do Marketing Esportivo. Marketing de Produtos e servicos. Consumidor
esportivo. Licenciamento. Patrocinio. Pesquisa em Marketing Esportivo. Marca.

Bibliografia basica

KOTLER, P; REIN, I; SHIELDS, B. Marketing esportivo. S&o Paulo: Bookman, 2007.

POIT, D. V. Cerimonial e protocolo esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

SABA, F.; PIMENTA, M. T. Vendas e retencéo. 83 licbes para academias e clubes esportivos.
Sao Paulo, Phorte, 2008.

Bibliografia Complementar

BARBEIRO, H; RANGEL, B. Manual do jornalismo esportivo. S&o Paulo: Contexto, 2006.
DELLEDONNE, Jorge. Gestdo de servicos. A chave do sucesso nos negécios. Sao Paulo:
SENAC, 20009.

DEMO, GISELA - PONTE, Valter. Marketing de relacionamento: S&o Paulo: Atlas, 2008.
KOTLER, PHILIP - KELLER, Kevin L. Administracdo de marketing, 12ed. S&o Paulo: Pearson,
2006.

PARREIRA, C.A.; GONZALEZ, R. Formando equipes vencedoras: licbes de lideranca e
motivacdo: do esporte aos negécios. Rio de Janeiro: BestSeller, 2006.

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E EDUCACAO FISICA

Ementa: Ampliar, atualizar e reciclar conhecimentos na area do envelhecimento, abrangendo
seus aspectos fisicos (alteracbes cardiacas, pulmonares, digestivas, neuroldgicas, do aparelho
locomotor, urindrias, endocrinolégicas e metabdlicas), psiquicos, socioecondmicos, legais,
sexuais, nutricionais e preventivos.

Bibliografia basica

BENEDETTI, T.; LOPES, M. A.; MAZO, G. C. Atividade fisica e o idoso. 3ed. Porto Alegre:
Sulina, 2009.

CORAZZA, M. A. Terceira idade e atividade fisica. 3ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

SOUZA, M. A. C. de. Esportes para idosos. Sado Paulo: SESC livros, 2010.

Bibliografia Complementar

CRUZ, Francine. Atividade fisica para idosos. Sorocaba: Minelli, 2008

GIOIA, Heloisa. A terceiraidade no século XXI. Sdo Paulo: Livro sonoro, 2010.

MATSUDO, S. M. M. Avaliacdo do idoso - fisica e funcional. 3ed. S&o Caetano do Sul:
CELAFISCS, 2010.

MAZO, G. Z. Atividade fisica, qualidade de vida e envelhecimento. Porto Alegre: Sulina, 2008.
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NERI, A. (Org.). Desenvolvimento e envelhecimento: perspectivas biologicas, psicolégicas e
sociologicas. Campinas: Papirus, 2006.

TREINAMENTO EM ESPORTES

Ementa: Evolugdo do treinamento desportivo mundial. Definicdo e métodos de treinamento.
Desenvolvimento das capacidades fisicas/ Teorias e métodos de treinamento. Avaliacdo da
condicéo fisica. Controle das cargas de treinamento. Estruturacdo e organizacao do treinamento —
ciclos. Selecao de talentos. Fatores especiais no treinamento de alto nivel.

Bibliografia basica

BARBANTI, V. J. Treinamento esportivo. Barueri: Manole, 2009.

GOMES, A. C Treinamento Desportivo. Estruturacdo e Periodizacdo. 2ed Porto Alegre:
Artmed,, 2009.

SILVA, L.R.R. da (org.). Desempenho esportivo: treinamento com criangas e adolescentes.
2ed. Sao Paulo:; Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar

BOMPA, T.O. A Periodiza¢cdo no Treinamento Desportivo. Barueri: Ed. Manole, 2001.

BOMPA, T.O. Treinando atletas de desporto coletivo. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

LOPES, Charles Ricardo; IDE, Bernardo Neme. Fundamentos do treinamento de forga,
poténcia e hipertrofia nos esportes. Sao Paulo: Phorte, 2008.

MARTIN, Dietrich; CARL, Klaus; LEHNERTS, Klaus. Manual de teoria do treinamento
esportivo. Sao Paulo: Phorte, 2008.

OLIVEIRA, Paulo Roberto de (Org.) Periodizagdo contemporanea do treinamento desportivo.
Séo Paulo: Phorte, 2008.

TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO

Ementa: Definicdo e métodos de treinamento. Desenvolvimento das capacidades fisicas/ Teorias
e métodos de treinamento. Avaliacdo da condicao fisica. Controle das cargas de treinamento.
Estruturacdo e organizacédo do treinamento — ciclos. Fatores especiais no treinamento para saude
e melhora de aptidao fisica..

Bibliografia Basica

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Recursos do ACSM para o personal trainer
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

NOVAES, J.; VIANNA, J. Personal training e condicionamento fisico. 3ed. Rio de Janeiro:
Shape, 2009.

RIGOLIN, Luis Roberto. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes.
S&o Paulo: Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar

BARBANTI, Valdir J. - AMADIO, Alberto C. - BENTO, Jorge O. - MARQUES, Anténio T. Esporte e
atividade fisica. Interacdo entre rendimento e saude. Barueri: Manole, 2002.

BOSCO, C. A forca muscular: aspectos fisiolégicos e aplica¢cdes praticas. Sdo Paulo: Phorte
editora, 2007.

BROOKS, Douglas. O livro completo para o treinamento personalizado. Sdo Paulo: Phorte,
2007.

GUISELINI, M. Exercicios aerb6bios: teoria e pratica no treinamento personalizado e em
grupos. Sao Paulo: Phorte Editora, 2007
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MONTEIRO, A. G. Treinamento Personalizado: uma abordagem didatico-metodoldgica. S&o
Paulo: 3% edicdo, Sao Paulo: Phorte Editora, 2006.

TOPICOS AVANCADOS EM EDUCACAOQ FiSICA 1l

Ementa: Estudo sobre temas contemporaneos sobre aspectos pedagdgicos da Educacéo Fisica e
esporte.

Bibliografia Basica

BOMPA, T.O. A periodizagdo no treinamento esportivo. 12 edi¢do. S&do Paulo: Manole, 2001
GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturacéo e periodizacdo. Porto Alegre -RS: ARTMED
Editora, 2002

MATVEEYV, L.P. Treino desportivo. Metodologia e planejamento. 12 ed. Guarulhos-SP: Phorte
editora, 1997

Bibliografia Complementar

BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sao Paulo: E. Blucher, 1979
BOMPA, T.O. Periodizag&o: teoria e metodologia do treinamento. S&o Paulo: Manole, 2002.
OLIVEIRA, P.R. Periodizacdo contemporanea do treinamento desportivo. S&o Paulo: Phorte,
2007.

DE LA, A. F. Treinamento desportivo: carga, estrutura e planejamento. 2 ed. S&o Paulo: Phorte,
2005.

PLATONOV, V. N. ; BILATOVA, M.M. A preparacdo fisica. Rio de janeiro: Sprint , 2003

TOPICOS AVANCADOS EM EDUCACAOQ FISICA IV

Ementa: Estudo sobre temas contemporaneos sobre aspectos pedagdgicos da Educacéo Fisica e
esporte.

Bibliografia Basica

BARBANTI, Valdir J. , Esporte e atividade fisica interacdo entre rendimento e qualidade de
vida. 12 edi¢cdo. Sdo Paulo: MAanole, 2002

GONCALVES, Aguinaldo, VILARTA, Roberto. Qualidade de vida e atividade fisica: explorando
teorias e praticas. 12 ed. Barueri: Manole, 2004

GUISELINI, M. . Aptiddo Fisica, Saude e bem Estar. Fundamentos Tedricos e Exercicios
Préticos. 12. Ed. Sao Paulo: Phorte, 2004

Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGIE OF SPORTE MEDICE. ACSM. Manual do ACSM para Avaliacdo da
Aptidao Fisica Relacionada a Saude. 12. Ed Sao Paulo: Guanabara Koogam, 2006, v.1
CORAZZA, Maria A. Terceira idade e Atividade Fisica. 22. Ed S&o Paulo, Phorte, 2005

Flexibilidade Curricular
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A flexibilidade do curso importa na abertura de oportunidades para a construcdo
integrada de saberes e habilidades, o que justifica a importédncia de estudos independentes
(calcados no desdobramento da diferenga entre horas/aula - horas/rel6gio) e a efetivacdo na
matriz do curso da Extensdo, das Atividades Complementares e da Inicia¢éo Cientifica.

A competéncia profissional do egresso had de resultar da integracdo de Vvérias
competéncias distintas, além da exclusivamente cientifica, a saber, a critica, a técnica, a
relacional, a de atuagdo pratica e a humanistica, desenvolvendo interesses pelos aspectos
sociais, culturais, politicos e econdmicos da comunidade a qual pertence.

Por outro lado, os alunos que tenham extraordinério aproveitamento nos estudos poderéao
ter abreviada a duracéo do curso, desde que esse aproveitamento seja efetivamente demonstrado
por meio de provas e outros instrumentos de avaliagdo especificos, aplicados por banca
examinadora especial.

O académico poderd antecipar disciplinas previstas nos periodos seguintes ao qual
estiver matriculado, desde que ndo haja para essas disciplinas a obrigatoriedade de

conhecimentos prévios.

3.8 Ementas, Bibliografias Basicas e Complementares para atendimento aos requisitos
legais em: Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais, Historia e Cultura Afro-Brasileira,

Africana e Indigena; Direitos Humanos e Educac&o Ambiental.

A Instituicdo atende plenamente aos requisitos e normativas legais, contemplando em suas
disciplinas as questfes pertinentes a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais, Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena, Direitos Humanos e Educacdo Ambiental.

Abaixo a relacdo das disciplinas contempladas:

v Interpretacdo e composicao de textos (Lingua Portuguesa) (40h - 1°sem.): Historias e
culturas Afro-Brasileira, Africana e Indigena, Direitos Humanos e Educacao Ambiental.

v' Politicas Publicas (40h - 2°sem.): Direitos Humanos.

v" Homem, salde e sociedade (Sociologia) (40h - 1°sem): Histérias e culturas Afro-
Brasileira, Africana e Indigena e Direitos Humanos.

v Metodologia da Pesquisa Cientifica (40h - 2°sem.): Histérias e culturas Afro-Brasileira,
Africana e Indigena, Direitos Humanos e Educacdo Ambiental.

v' Esportes ndo convencionais, da natureza e de aventura — (40 h — 3° sem) — Educacéao
Ambiental.

v' Teoria e Pratica das Artes Marciais — (40 h — 5° sem) — Historia e Cultura Afro-brasileira,

Africana e Indigena.

3.9 Libras: aplicativos utilizados em laboratorios
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O curso, assim como toda a Instituicao, utiliza-se de aplicativos para inclusdo auditiva, a saber:

v' Hand Talk (Mdos que Falam) é um aplicativo para dispositivos méveis que converte textos,

imagens e audio para a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Desenvolvido em Alagoas, uma
solucéo nacional para a incluséo social de deficientes auditivos, com uma proposta inovadora,
ganhou World Summit Award Mobile, competicdo bianual promovida pela ONU que reconhece
aplicativos de relevancia para toda a humanidade. A importancia do Hand Talk se da por
diferentes motivos, entre eles, destaca-se a dificuldade de entender portugués; ou seja,
milhares de brasileiros com deficiéncia auditiva vivem em uma realidade repleta de palavras
escritas que nem sempre fazem sentido. O aplicativo Hand Talk reconhece trés tipos de
informacéo - textos, imagens e sons - e traduz seu conteldo para a lingua de sinais com a
ajuda de um carismatico personagem chamado Hugo. Assim, quando um deficiente auditivo

recebe um SMS, Hugo pode traduzi-lo para LIBRAS.

ProDeaf é um conjunto de softwares capazes de traduzir texto e voz de portugués para Libras
- a Lingua Brasileira de Sinais - com 0 objetivo de permitir a comunicacdo entre surdos e
ouvintes. Essa solugcdo foi desenvolvida para que as empresas possam promover

acessibilidade e incluséo social a seus clientes e colaboradores. O aplicativo usa um simpatico

personagem 3D para apresentar as interpretagcbes em Libras, permitindo a plena

compreensédo do contetido em sua lingua primaria.

Com esses dois aplicativos, a InstituicAo cumpre fielmente os requisitos legais para inclusdo dos

deficientes auditivos.

3.10 Metodologia

A metodologia a ser utilizada no curso dara énfase a participacdo e interacédo
professor-aluno e na relacdo da teoria com a pratica, procurando utilizar as mais variadas
técnicas de ensino e buscando sempre a utilizacdo da experiéncia pratica de cada docente e
sua vivéncia profissional articulada com o conhecimento, a experiéncia e o cotidiano
profissional do aluno.

Assim, as atividades serdo conduzidas para que o aluno, em suas manifestacdes e
intervencdes criticas, estabeleca paralelos entre a pratica e os aspectos tedricos que a
fundamentam, num processo continuo e sistematico de articulagdo entre uma e outra. Esta
articulagéo possibilitard ao aluno perceber os elos existentes entre as experiéncias praticas e
seu balizamento numa abordagem tedrica. A metodologia dara énfase também ao paradigma
do aprender a aprender. Uma metodologia baseada neste principio permitira aos participantes
desenvolverem sua capacidade de aprender a fazer, aprender a se desenvolver e a aprender

a criticar. E preciso privilegiar a analise sobre a sintese e entender que aprender no é estar

63



em atitude contemplativa ou absorvente frente aos dados culturais da sociedade, mas sim
estar envolvido na sua interpretagdo e produgao.

Além disso, deve-se partir da realidade para problematizar o conhecimento,
envolvendo o professor e o0 aluno na tarefa de investigacao que tem origem e/ou se destina a
pratica social e profissional. Isto significa dizer que a metodologia do “aprender a aprender” é
um caminho capaz de desenvolver as habilidades e competéncias necessarias a solugdo dos
problemas advindos da constante mudanca da sociedade. Tal metodologia deve levar a uma
formacd@o em que o aluno é sujeito ativo do processo de aprendizagem/ensino, o que justifica
a preocupacao da IES em estabelecer para o curso um corpo de principios que devem
orientar o processo de ensino. Ensinar valendo-se do espirito da iniciagdo cientifica significa
trabalhar com a indagagdo e com a duavida, instrumentalizando o aluno a pensar e a ter
independéncia intelectual que lhe possibilite a construcdo e a busca continua do proprio
conhecimento. A davida e a problematizacdo, que sdo motivadoras essenciais da iniciacao
cientifica, nascem da pratica social. O que faz o homem produzir ciéncia e tecnologia séo os
desafios historicos que ocorrem nos diferentes espagos. Sem o contato e a aptidao de leitura
da realidade social ndo é possivel dar direcdo a iniciagdo cientifica, além de que esta so
chega a sociedade como elemento de solugéo de seus problemas.

Desta concepc¢ao metodoldgica incorporada pelo curso, infere-se que ele esta pautado
em acdes que visam a formacdo de profissionais aptos a equacionar problemas e buscar
solucbes harmodnicas com as demandas individuais e sociais que se apresentam na
sociedade, integrando teoria e pratica, cuja dicotomizacdo fragmentaria a formacdo. A
fragmentacdo do conhecimento leva a constru¢cédo de uma visdo da mesma espécie. Assim, a
forma mais eficaz de se promover a superacdo dessa fragmentacéo e a integragao teorica e
pratica sdo por intermédio de acOes-reflexdes-acbes, problematizacdes e até mesmo
proposituras de solugbes para as demandas que se fazem presentes na sociedade, proposta
presente na filosofia sustentada pelo curso e, portanto, na pratica pedagogica de todos os
docentes, independentemente da disciplina ministrada.

Portanto, todas as técnicas e instrumentos utilizados no processo de aprendizagem
serdo encaminhados no sentido de uma estreita relagédo entre a teoria e a pratica, buscando a
integracdo entre as duas visbes, constituindo-se de aulas expositivas, trabalhos individuais
e/ou em grupo, palestras, estudos de casos, exercicios em laboratérios especificos, visitas
técnicas, debates em sala de aula, seminarios, iniciagcdo cientifica em laboratoérios especificos
do curso, em laboratérios de informética e biblioteca e outras atividades em fungédo da
especificidade de cada disciplina, completando-se pela realizagdo dos Estagios Curriculares
Supervisionados e Atividades Académicas Cientificas Culturais (AACC). As aulas sdo um
cenario de atualizacdo, abertura e fundamentac6es necessérias onde o professor responsavel
exple sua area de conhecimento e propde aos alunos troca de experiéncias e levantamento

de duvidas, sinalizando novos estudos e a busca continua do saber.
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3.11 Estagio Curricular Supervisionado

O Estagio Curricular Supervisionado é um componente inerente a formagédo académica
profissional, como parte do processo de ensinar e aprender, de articulagéo teoria e pratica e como
forma de interagéo entre a instituicdo Educativa e as organizagbes ou instituicdes. A atividade de
Estégio Curricular Supervisionado é de natureza exclusivamente discente e ter4 como finalidade o
aprimoramento discente a preparagao profissional, tendo como objetivos:

I- Oportunizar ao académico um contato direto e sistemético com a pratica profissional, visando a
concretizacdo dos pressupostos teoéricos, associados a pratica especifica;

II- Capacitar 0 estagiario para atividades de investigacdo, andlise e intervencdo na realidade
profissional especifica;

Ill- Possibilitar ao estagiario a aplicagdo dos conhecimentos construidos durante o curso;

IV- Proporcionar ao estagiario o contato com novas alternativas de trabalho e de producéo;

V- Viabilizar a realizagdo de experiéncias em situagdes concretas, relacionadas com a area de
conhecimento do curso;

VI- Possibilitar ao estagiario a constru¢cdo de suas proprias condutas (afetivas, cognitivas e
técnicas) a partir da situagdo em que se encontra, frente a um futuro desempenho profissional;
VII- Levar a comunidade os resultados obtidos nas atividades de estagio, tendo em vista o papel
da IES, no sentido da socializacdo do conhecimento produzido e de responsabilidade social.

Para o desenvolvimento da pratica profissional, um plano sistematico deve ser elaborado
entre a IES e as instituicdes que propiciam campo do estagio

Propbe-se um trabalho conjunto na instituicdo e uma unido de esforcos em termos de
integracdo de recursos humanos e material pedagogico, oportunizando o desenvolvimento da
pratica profissional dentro da nova visdo da formagédo docente.

O estagio curricular supervisionado tera como documento norteador a Pasta de Estagio,
com todos os documentos necessarios a sua realizacdo, como: Termos de Compromisso de
Estagio, Convénios de Estégio, Instrumentos de Avaliacdo por Competéncias e Regulamento de
Estagio Supervisionado.

Os estagios Supervisionados em Educacgéo Fisica compreendem uma carga horaria total
de 300h sendo suas etapas nos 6°, 7° e 8° periodos, com 100, 100 e 100 horas respectivamente,
privilegiardo a unidade concedente como um todo, o que possibilitara ao aluno vivéncias e
experiéncias fundamentais para o desenvolvimento de habilidades e competéncias necessérias ao
perfil profissional do egresso do Curso de Educacéo Fisica.

O estagio supervisionado em Educacao Fisica terd o enfoque de acordo com o disposto
na Resolugdo CNE/CES n° 2, de 1° de Julho de 2015, Capitulo V, Artigo 13, Paragrafo 1°, Inciso
Il.
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Vale ressaltar que os estagios curriculares supervisionados do Curso de Educacéo Fisica
obedecerdo ao Regulamento de Estagio da Faculdade e que segue rigorosamente o que dispde a
Lei 11.788/08: os alunos somente poderdo realizar estagio curricular supervisionado com carga
horaria de, no maximo, 06 (seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais.

3.12 Estdgio Curricular Supervisionado — relagcdo com as empresas privadas e/ou as
empresas publicas - obrigatério para cursos de Bacharelado

Os Estagios Supervisionados sdo desenvolvidos junto a Empresas Privadas e/ou as
Empresas Pdublicas atividades pertinentes a sua formacéo profissional, durante o curso,
devidamente comprovada por meio de vinculacéo laboral e/ou de Acordo Juridico de Cooperagéo
e Termo de Compromisso; além de relatorios padronizados pela Instituicdo que integrardo seus
respectivos assentamentos 0s académicos.

Ao término do Estagio, o aluno devera apresentar para avaliagdo, ao professor que o
supervisionou, uma pasta contendo relatérios de todas as atividades desenvolvidas. Ao Professor
Supervisor incumbird analisar e avaliar os relatérios, bem como a atribuicdo do conceito final.
Mais do que exigéncia burocratica, a pasta de estigio sera um registro da atividade pratica,
vivenciada do aluno quanto a sua formacao profissional.

O curso de Educacdo Fisica, mantém com clubes, academias e prefeituras excelente
relacdo. Os alunos séo recebidos e sdo colocados para o desenvolvimento dos trabalhos de
coleta de dados, sempre auxiliados pelos profissionais que trabalham nestes locais, que
disponibilizam e orientam os alunos quando ha necessidade, O contato € feito através de cartas

de encaminhamento dos estagiarios.

3.13 Estagio Curricular Supervisionado - relagdo teoria e pratica — Obrigatorio para
Bacharelados

O Estagio Supervisionado do Curso de Educacdo Fisica do UNIFIA se constitui em
trabalho, obrigatoriamente de campo, em que as atividades praticas sdo exercidas mediante
fundamentacéo teorica prévia ou simultaneamente construida, sendo uma forma complementar de
ensino e aprendizagem académica e, portanto, deve ser planejado, executado, acompanhado e
avaliado em conformidade com os curriculos, programas e calendarios do Centro Universitario
Amparense — UNIFIA.

As diversas praticas observadas sao discutidas em sala de aula e tem o
acompanhamento ndo somente do supervisor de estagio, como também dos demais professores,
guando os alunos trazem as atividades para discussdo, ou quando o professor solicita a
observacdo em algum aspecto desenvolvido em sua disciplina curricular par posterior discussao.

3.14 Atividades complementares
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Compreende-se no conceito de Atividades Académicas, Cientificas e Culturais, passiveis
de aproveitamento como tal, todas as atividades de natureza académica e cientifica e cultural,
realizadas a partir do primeiro semestre de ingresso do aluno no Curso de Graduacdo, que
guardem, obrigatoriamente, correspondéncia com as tematicas de interesse do curso,
compreendidas nos programas das disciplinas que integram o curriculo e capazes de contribuir
para a formag&o académica.

Os objetivos especificos das AACC séo os de flexibilizar o curriculo pleno dos cursos de
graduacdo e propiciar aos académicos a possibilidade de aprofundamento tematico e
interdisciplinar e sdo assim definidas com a carga horaria de cada uma das especificidades

atribuida e distribuida de acordo com decisbes dos Colegiados de Cursos:

¢ Disciplinas extracurriculares em areas afins, e obedecendo a dois anos apds a sua
concluséo;

e Participagcdo em Projetos e Programas de Pesquisa ou Iniciacdo Cientifica, sob a
execucgdo de professores nomeados pelo Coordenador do curso;

o Participacdo como observador em Projetos e Programas de Extensdo, sob a
coordenacéao de professores nomeados pelo Coordenador do curso;

o Atuacdo em Projetos e Programas de Extensao, sob a coordenacéo de professores
nomeados pelo Coordenador do curso;

¢ Monitorias realizadas no &mbito do curso;

e Assistir, comprovadamente, apresentagfes de Trabalhos de Conclusdo de Curso
na area de sua formacédo e afins, analisadas e autorizadas antecipadamente pelo
Coordenador do curso;

e Atividades de extensdo universitaria na area educacional de sua formacao ou afins,
fora do ambito da Unidade de Ensino, analisadas e autorizadas antecipadamente,

em cada especificidade, pela Coordenacao do curso;

E importante destacar que:

e As acgles educativas desenvolvidas no ambito das Praticas de Ensino e do Estagio
Curricular supervisionado ndo poderdo ser computadas cumulativamente como
AACC, assim como as Atividades Complementares ndo poderdo ser computadas
como atividades das Préticas de Ensino e do Estagio Curricular supervisionado.

e As atividades profissionais na area de estudo ou afins ndo serdo aproveitadas como
Atividades Complementares.

e Atividades desenvolvidas antes do ingresso do académico no Curso, quaisquer que

sejam, salvo casos especificos (considerados de relevancia e dependentes da
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avaliacdo do Coordenador do curso), ndo terdo validade para o cémputo de horas
de AACC.

o A realizagdo das AACC deve ocorrer sem o comprometimento da frequéncia
regimental ao Curso de Graduacdo (75% de presenca obrigatoria), inexistindo a
figura do “abono de faltas”.

e As horas académicas a cumprir, advindas da diferenca entre horas/aulas x

horas/reldgio ndo poderado ser computadas como AACC.

3.15 Trabalho de concluséo de curso (TCC)

O curso de Educacado Fisica ndo contempla trabalho de conclusdo de curso, todavia,
realiza Relatérios Cientificos em cada semestre do curso, no aproveitamento de AACC (Atividades
Académicas Cientificas e Culturais) e em Atividades correspondentes as Hora-Aula X Hora
Relogio.

Sdo ainda utilizadas as experiéncias no Estagio Supervisionado para desenvolvimento dos
relatorios.

3.16 Apoio ao discente
Programa de Nivelamento: O Nivelamento é organizado segundo cronograma estabelecido pelo
Instituto Superior de Educacéo - ISE. Os Coordenadores dos Cursos e 0s Colegiados dos Cursos
apresentam situacdes especificas em relacdo as necessidades de Nivelamento por parte dos
discentes, direcionando-as a oferta gratuita de conteudos de Lingua Portuguesa, Matematica,
Quimica, Fisica e Biologia, ministrados por docentes do Centro Universitario Amparense.
Atendimento Psicopedagogico: O Instituto Superior de Educacdo possui uma Coordenadoria
gue cuida do Programa de Apoio Discente - PAD. Assim, desenvolve o seu trabalho de apoio
psicopedagogico ao discente por meio do Nucleo de Apoio Psicopedagdgico aos Discentes, que
possui regulamentacédo prépria aprovada pelo CONSU.
Nucleo de Apoio e Capacitagcdo Docente: O Apoio Psicopedagdgico e Capacitacdo Docente
tém, dentre outras, a precipua finalidade de acompanhamento dos discentes, assistindo-os em
suas duvidas e ansiedades, através de programas que o integrem a vida académica, favorecendo
o desenvolvimento pessoal, social e cultural, essenciais a formacdo do futuro profissional e
possibilitando-lhe uma participagéo efetiva na melhoria da qualidade de ensino.
Ouvidoria: A Ouvidoria do Centro Universitario Amparense, € um elo entre a comunidade interna
e externa e as instancias gestoras da Instituicao, visando agilizar a administracdo e contribuir para
com a missao institucional. S&o objetivos da Ouvidoria:

e Assegurar a participacdo da comunidade na Instituicdo, para promover a melhoria das

atividades desenvolvidas;
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¢ Reunir informacdes sobre diversos aspectos da Faculdade, com o fim de contribuir para a
gestéao institucional.
O Ouvidor do Centro Universitario Amparense age de acordo com as seguintes prerrogativas:
e Facilitar e simplificar ao maximo o acesso do usuario ao servi¢o de Ouvidoria;
e Atuar na prevengéo de conflitos;
e Atender as pessoas com cortesia e respeito, evitando qualquer discriminacdo ou pré-
julgamento;
e Agir com integridade, transparéncia e imparcialidade;
e Resguardar o sigilo das informacdes;
e Promover a divulgagéo da Ouvidoria, tornando-a conhecida dos varios publicos que podem
ser beneficiados pelo seu trabalho;
e Agir em consonéncia com a Reitoria da Instituigdo.
Presencialmente, a Ouvidoria esta a cargo do Pré Reitor Administrativo da Instituicao e,
paralelamente, sistema eletrbnico € disponibilizado a comunidade académica, no envio de
reclamacdes, sugestbes, consultas e elogios; concomitantemente a Reitoria do Centro
Universitario Amparense e, também, eletronicamente, a Mantenedora recebe as demandas
postadas, podendo contribuir com aconselhamentos, solugbes e recomendacdes pertinentes,
agindo como coparticipante neste elo de comunicagéo.
Organizacdo Estudantil: Os discentes se organizam junto as associacbes de cada municipio,
tendo em vista a viabilizacdo de transporte estudantil. Um dos grandes problemas existentes na
regido é a distancia entre as cidades em que os discentes moram e a instituicdo de ensino. Desta
maneira, a instituicdo auxilia a organizagdo dos discentes para viabilizarem o deslocamento por
meio do transporte coletivo.
Acompanhamento de Egressos: O Centro Universitario Amparense mantém programa de
acompanhamento de egressos mediante Apoio Discente. O objetivo é o de manter contato com o
egresso, na divulgacao de suas politicas de ensino, pesquisa e extensédo, e possibilitar-lhe retorno
a vida académica, levando em conta o seu perfil.
Em relac@o ao auxilio financeiro a egressos, existe incentivo traduzido na concessao de bolsas de
estudos parciais. Em site institucional, o egresso tem a sua disposicao, como forma de contato
permanente, questionario elaborado que, respondido eletronicamente, serve a instituicdo como
recurso de ciéncia de sua vida, em termos de local de trabalho, renda mensal, aplicabilidade do
curso efetuado, avaliagdo do curriculo cursado no exercicio da préatica profissional, além da

necessidade de formacgéao continuada.

3.17 Acdes decorrentes dos processos de avaliacdo do curso
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Do Curso

A auto avaliagdo, no curso, é permanente, e entendida como um instrumento &agil e eficaz que
norteia a tomada de decisdes.

Com a insercdo da Comissdo Setorial de Avaliagdo — CSA, apresenta-se como ferramenta
indispensavel na busca do aprimoramento da qualidade do ensino e dos servi¢cos prestados a
comunidade; é, ainda, uma preparacdo para a avaliacdo externa (ENADE) que € periddica e
comparard o curso aos padrbes de exceléncia das melhores Instituicbes do Pais.

Norteiam a auto avaliagdo dois aspectos basicos:

I. O primeiro aspecto € o que envolve a coleta de um elenco de indicadores através dos
guais sera possivel levantar dados suficientes e confiaveis, tanto quantitativos quanto
qualitativos, que possam detectar com clareza se a Instituicdo e o curso cumprem a
missado e colimam os objetivos a que se propuseram. Se realmente, com o seu trabalho
estdo formando profissionais éticos capazes de executar com competéncia,
criatividade e ética a articulagdo entre teoria e préatica, o crescimento pessoal e o
pensamento coletivo, se o desenvolvimento de habilidades inerentes ao profissional da
area esta se processando.

II. O segundo aspecto é que a avaliagdo deve ser feita com o proposito claro de promover a
qualidade do ensino no curso fornecendo elementos para sua melhoria continua, e

nunca encarada como processo punitivo.

O processo de auto avaliacao, em si, é flexivel e versatil, dando margem a melhoramentos a cada
periodo, bem como ao uso de diversos métodos cujos resultados possam ser comparados entre Si
contribuindo para que se tenha uma visdo mais clara da realidade, evitando distor¢ges, bem como

para indicar as prioridades e servir de norte as dire¢cbes a seguir.

A cada avaliagcdo sera aferido o esforco feito para que as propostas sugeridas sejam
implementadas e avaliadas a fim de que se possa medir se 0s objetivos propostos foram
atingidos, inclusive em termos de custo/beneficio dos esforgos despendidos.

Outro aspecto a ser observado € a transparéncia e a divulgag¢éo dos resultados aos interessados,
ou seja, aos alunos, aos potenciais usuarios dos servi¢os dos alunos (o0 mercado de trabalho), e a
propria Instituicdo (interessada em sua credibilidade). Portanto, a resultante das diversas
pesquisas realizadas na autoavalia¢do, devera ser divulgada, por meios adequados, possibilitando
assim a demonstracéo do processo da evolugéo do futuro egresso.

O diagndstico da situacdo ocorrera, anualmente, e tem por objetivo comparar os dados de anos
anteriores, ou 0s objetivos especificadamente projetados para o ano em analise, com a finalidade

de se constatar se as melhorias propostas foram implementadas.
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A avaliacdo de curso, em se constituindo parte integrante da Avaliacdo Institucional, desenvolvera

todas as a¢Oes deflagradas pela Instituigéo, via Comisséo Propria de Avaliacao — CPA.

Do Corpo Docente

O corpo docente € avaliado através da Comissdo Propria de Avaliacdo — CPA que realiza, de
acordo com o calendario académico, avaliagdes semestrais (incluidas a partir do ano de 2015),
mediante coleta de dados em instrumentos de afericdo desenvolvidos.

3.18 Atividades de Tutoria — Obrigatério para cursos a distancia e presenciais
reconhecidos, que ofertam até 20% da carga horéaria do curso na modalidade a distancia,
conforme Portaria 4.059 de 10 de dezembro de 2004

As atividades de tutoria séo realizados por professores autores dos livros textos, das videos aulas,
e dos resumos (apresentacdes) via power point. Sao realizados acompanhamentos proximos, com
orientacdo sistematica dos alunos, através do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), com
discussdes via férum, troca de e-mails entre os tutores e alunos; além dos encontros presenciais
com periodicidade de uma vez ao més. Cabe ressaltar que as avaliagbes dos alunos séo

presenciais.

3.19 Tecnologias de Informag&o e Comunicacéo (TICs) no processo ensino aprendizagem
A Instituicdo enfatiza a melhoria da qualidade dos processos e servigos baseados em tecnologias,
conforme os seguintes objetivos estratégicos:
e Melhorar continuamente a prestacdo de servicos eletrénicos a sociedade;
e Automatizar processos organizacionais relativos as atividades académicas e
administrativas;
e Apoiar a comunicagao organizacional;
e Atender as demandas institucionais e da sociedade, com qualidade, custos e prazos
adequados;
e Adotar padrdes tecnoldgicos eletrénicos;
e Dar suporte tecnolégico a politica de transparéncia de informacao;
e Instituir a politica de seguranca da informacéo e da comunicacéo;
e Promover a sustentabilidade ambiental na TIC;
e Aprimorar a gestao de processos de TIC;
e Garantir infraestrutura adequada para os servigcos de TIC;
e Desenvolver competéncias técnicas e de gestdo em TIC;

e Garantir a efetividade na realizacdo dos recursos orcamentarios alocados as TIC.
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E estimulado o uso, entre os professores, de ferramentas informatizadas que permitam o acesso
dos alunos aos textos e outros materiais didaticos em midias eletronicas, utilizamos a plataforma

MOODLE como portal universitario.

A Instituicdo incentiva, também, a participacdo do corpo docente em eventos que abordem temas
relacionados a incorporagédo de novas tecnologias ao processo de ensino-aprendizagem para que

disseminem este tipo conhecimento, promovendo as inova¢des no ambito dos cursos.

O discente e o docente tém acesso por meio do Sistema de Controle Académico - SCA as suas

informacdes de forma on-line (Painel do Discente e Painel do Docente).

3.20 Material didatico institucional. Obrigatério para cursos a distancia
NSA.

3.21 Mecanismos de interacdo entre docentes, tutores e estudantes. Obrigatério para
cursos a distancia
NSA.

3.22 Procedimentos de avaliacdo dos processos de ensino-aprendizagem

O Centro Universitario Amparense utiliza o processo avaliativo como instrumento essencial a
verificag@o do aprendizado efetivamente construido pelo aluno, fornecendo elementos ao trabalho
docente, direcionando o processo de ensino e aprendizagem de forma a contemplar a melhor
abordagem pedagodgica das disciplinas.

A Avaliacdo do Rendimento Académico se da a partir de dois aspectos: o aproveitamento escolar
e assiduidade. Quanto ao aspecto da assiduidade, o aluno com frequéncia igual ou superior a
75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria prevista para cada componente curricular.
Quanto ao aspecto da avaliacdo do aproveitamento, em termos de aprendizagem, ficam

instituidas as seguintes modalidades de avaliacdes:

N1 - Prova Tedrica-Pratica — valor: 4,0 (quatro):

a) Correspondente a avaliagdo cognitiva e formativa;

b) As questdes das provas deverdo seguir obligatoriamente o padrdo ENADE;
C) Numero de Questdes: 8 questdes, sendo 5 discursivas e 3 objetivas;

d) Valor de cada quest&o: 0,5 ponto.

N2 - Prova Tedrica-Pratica — valor: 6,0 (seis):
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a) Correspondente a avaliacao cognitiva e formativa,

b) As questbes das provas deverdo seguir obrigatoriamente o padrdo ENADE;
C) Numero de Questdes: 12 questdes, sendo 8 discursivas e 4 objetivas;
d) Valor de cada questé&o: 0,5 ponto.

A somatéria das notas N1 e N2 resulta na média semestral. O aluno que obtiver média (somatéria
da N1 e N2) maior ou igual a 6,0 (seis) sera automaticamente aprovado. Ja o aluno que obtiver
média inferior a 3,0 (trés) sera automaticamente reprovado. Por sua vez, o aluno que obtiver
média menor que 6,0 (seis) e maior ou igual a 3,0 (trés) sera submetido ao exame final. No Exame
Final, é aprovado o aluno que obtiver nota igual a seis (6,0). O Exame Final constituir-se-a de:

EF (Exame Final) - Prova Teoérica-Pratica — valor 10,0 (dez):

a) Correspondente a avaliagdo cognitiva e formativa;

b) As guestbes das provas deverdo seguir obrigatoriamente o padrdo ENADE;
C) Numero de Questdes = 10, sendo 5 discursivas e 5 objetivas;

d) Valor de cada questéo: 1,0 ponto.

O aluno que deixar de comparecer as avaliagbes dos aproveitamentos nas datas fixadas (N1, N2
e Exame Final) pode requerer prova substitutiva por disciplina, com justificativa que indique justo
motivo para a auséncia, e de acordo com prazos estipulados pela Unidade de Ensino e despacho

do Coordenador de Curso.

3.23 P6s Graduacdo Lato Sensu: Educacgdo Continuada

O Centro Universitario Amparense acredita no conceito de que a qualificacdo de um individuo se
da a partir da sua constante atualizacdo profissional e crescimento pessoal. Sendo assim, 0s
discentes do curso superior de Educacdo Fisica sdo incentivados a dar continuidade ao seu
processo de aprendizado apds a finalizacdo do curso na forma de realizacdo de cursos de
atualizacéo e p6s graduacao.

Para auxiliar os discentes nesta educacdo continuada, o Centro Universitario Amparense ja
desenvolve atividades de pdés-graduagédo, com o curso “Personal Training: fisiologia, nutricdo
esportiva e prescricdo do treinamento personalizado”, indicado para os alunos dos cursos de

Educacao Fisica e Educacao Fisica Bacharelado

3.24 Atividades préticas de ensino para areas de saude.

As disciplinas possuem atividades académicas que abordam a aplicacdo da integracao
entre teoria e pratica, por meio de discussdes de situacdes problemas em sala de aula,
observacdes laboratoriais, vivéncia de situacfes e problemas em laboratérios especificos e nos

campos de estagio. A diversidade de cenarios empregados, nas clinicas e laboratorios
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Institucionais, além dos campos de estagio, proporcionam maior integracdo entre os preceitos
tedricos e as acdes préticas, oportunizando aos discentes experiéncias que consolidam seus

conceitos técnicos e humanizam o atendimento.

3.25 Atividades praticas de ensino para Bacharelados.

O curso de Educacao Fisicas desenvolve atividades préaticas em quase todas as disciplinas
e areas do conhecimento, mas estas sdo contempladas especificamente nas disciplinas intituladas
Praticas de Ensino da Matriz Curricular.

As atividades desenvolvidas contemplam:
Seminéarios com debates, exposicao e discussao de filmes sobre temas pertinentes, discussbes
em pequenos grupos, dindmicas de grupo, oficina de jogos/brinquedos, visitas técnicas,
planejamento e organizacdo e apresentacao de trabalhos, desenvolvimento e apresentacdo de

aulas, workshop,

4. CORPO DOCENTE E TUTORIAL

A formacgéo de uma equipe de trabalho de professores é o alvo pretendido pelo Curso de
Educacdo Fisica, nesse sentido, postula um espaco para trocas, discussdes, acertos,
planejamentos, replanejamentos, sessbes de estudo, tendo em vista a interdisciplinaridade dos
conhecimentos tedricos e praticos e o profissional que se deseja formar.

O corpo docente segue rigorosamente 0s parametros estabelecidos quanto a Missao
Institucional, ao préprio Perfil do Curso e do Egresso, além de ajustar-se as politicas de Ensino,
Iniciagdo Cientifica, Extensé@o e Gestéo previstas em PDI, PPC e legislacdo do MEC.

As necessidades humanas e o compromisso com a transformagdo social devem estar
presentes na selecéo dos conteudos, na metodologia de trabalho e, especialmente, na sistematica
de avaliagdo adotada.

O docente do ensino superior, pertencente ao Curso de Educacdo Fisica, deve ser
possuidor das seguintes caracteristicas:

. Coeréncia entre discurso e acao;

. Seguranca e abertura as sugestdes e propostas dos alunos; capacidade de dialogo;
. Preocupacdo com o aluno e seus interesses;

. Relacionamento pessoal e amigo;

. Competéncia;

. Capacidade didética e flexibilidade;

. Incentivo a participacao, dinamismo, coordenacao;

. Clareza e objetividade na transmisséo de informacdes;

© 00N O o~ WDN P

. Interesse, dedicacao, paixao pela acdo docente.

4.1 Atuacao do Nucleo Docente Estruturante — NDE
A concepcao, 0 acompanhamento, a consolidacdo e a avaliacdo do Plano Pedagogico do Curso
séo realizados pela coordenacgéo de curso e pelos professores do Nucleo Docente Estruturante —
NDE, composto da seguinte maneira:
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5 professores Doutores = 30%

8 professores Mestres = 47%

4 professor Especialista = 23%

2 professores em tempo integral = 29%
5 professor em tempo parcial = 71%

4.2 Atuacdo do coordenador

A coordenacao do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado é responsavel pela gestédo
pedagogica-administrativa do curso, e lhe compete desenvolver atividades relevantes ao continuo
aprimoramento do curso, em termos de qualidade, legitimidade e competitividade, em suas
funcbes, a saber:

a) Pedagodgica: continuo aprimoramento do curso, incentivo e incorporagdo de conhecimentos
atuais, implementac&o do programa de avaliagédo, dos estudos independentes e acompanhamento
do estagio supervisionado, integragédo do curso ao mercado de trabalho, dentre outros;

b) Tecnoldgica: atualizacdo bibliografica, acompanhamento da frequéncia docente e discente,
indicacdo de admissdes e demissbes de docentes e gerenciamento do curso, dentre outros;

¢) Gestdo: Garantir o cumprimento do Calendario Académico, monitorando a pratica dos docentes
e seu alinhamento com a Proposta Pedagdgica do Curso, além de planejar e acompanhar todas
as atividades desenvolvidas no decorrer do semestre.

E ainda atribuicdo do coordenador, supervisionar as atividades e o processo de ensino-
aprendizagem do curso, criando condi¢des para o desenvolvimento de projetos interdisciplinares,
monitoria e pratica de extensao, zelando pela garantia do padrdo de qualidade do ensino.

A atuacdo do coordenador, na condugéo do curso, é de fundamental importancia e, para
tanto, promove reunides frequentes com docentes e discentes para a discusséo e reflexdo da
eficacia do projeto pedagdgico do curso em vigor, bem como sua reformulagéo junto ao NDE.

O coordenador deve estar sempre a disposicdo para atender alunos e professores e
prestar todo o tipo de servicos, tais como, reclamagdes, sugestdes de melhoria, assessoria
pedagdgica, e qualquer tipo de assunto que reflita na qualidade do curso e no bom ambiente
académico dos relacionamentos de alunos e professores.

A Coordenacao de Curso mantém um programa de acompanhamento dos alunos, quanto
ao planejamento semestral de horarios, orientacdo académica geral, dependéncias, planos de
adaptacdo ao curriculo, aproveitamento de estudos, dispensa de disciplinas, supervisdo de
estagios, avaliagdo de trabalhos monogréficos e recursos interpostos pelos alunos relacionados a
atos e decisfes de natureza académica.

Além disso, o Coordenador do curso de Educacdo Fisica Bacharelado dever4d manter

articulacdo com empresas e organizacfes de toda natureza, publicas e particulares, que possam
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contribuir para o desenvolvimento do curso, para o desenvolvimento da préatica profissional dos
alunos com os estagios, para o desenvolvimento e enriquecimento do proprio curriculo do curso.
Supervisionar constantemente as instalacdes fisicas, laboratorios e equipamentos do Curso e
solicita manutencdo ou novas aquisi¢des, caso seja necessario. Além disso, é imprescindivel que
este profissional conhega o material bibliogréafico disponivel na biblioteca da Instituicdo e indique a
aquisicao de livros, materiais especiais e assinatura de periédicos necessarios ao
desenvolvimento do Curso.

Por fim, o Coordenador deve ser o responsavel pela elaboragéo, constante atualizagéo e
execuc¢do na prética do Projeto Pedagdgico do Curso.

4.3 Experiéncia profissional, de magistério superior e de gestdo académica do coordenador
A coordenacéo do curso de Educacao Fisica Bacharelado é realizado pela docente Fabio Baccin
Fiorante, que possui experiéncia em magistério superior e é Mestre em Educacgéo Fisica pela

Unimep — S.P.

4.4 Regime de trabalho do coordenador do curso

O coordenador do curso possui regime de trabalho de Tempo Integral.

4.5 Carga horéaria de coordenacé&o de curso

O regime de trabalho da coordenadora do curso de Educacéo Fisica Bacharelado € de 8 horas
semanais, com horérios de atendimento divulgados no site da instituicdo e nas salas de aula.

4.6 Titulagdo do corpo docente do curso

O Curso Superior em Educacéo Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense possuli
um total de dezessete (17) docentes, sendo 4 especialistas (23%), 8 mestres (47%) e 5 doutores
(30%).

4.7 Titulagdo do corpo docente do curso — percentual de doutores
O Curso Superior em Educacéo Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense possuli
um total de dezessete (17) docentes, sendo 5 Doutores, o que representa 30% do corpo docente

do curso.

4.8 Regime de trabalho do corpo docente do curso
O Curso Superior em Educacgédo Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense possui
um total de dezessete (17) docentes, sendo 58% horistas, 29% tempo parcial e 13% tempo

integral.
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4.9 Experiéncia profissional do corpo docente

O Curso Superior em Educacao Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense conta
com um total de dezessete (17) docentes, sendo que dezesseis (16) docentes possuem
experiéncia profissional maior que 6 anos, correspondendo a 94% do total de docentes do curso.

4.10 Experiéncia no Exercicio da docéncia da educacdo basica. Obrigatério para cursos de
Bacharelado

O Curso Superior em Educacao Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense conta
com um total de dezessete (17) docentes, sendo que cinco (5) docentes possuem experiéncia

profissional maior que 2 anos, correspondendo a 29% do total de docentes do curso.

4.11 Experiéncia de magistério superior do corpo docente
O Curso Superior em Educacdo Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense conta
com um total de dezenove (19) docentes, sendo que dez (10) docentes possuem experiéncia de

magistério superior maior que 5 anos, correspondendo a 73,7% do total de docentes do curso.

4.12 Funcionamento do colegiado de curso ou equivalente

O Colegiado de Curso, € um 6rgéo deliberativo de coordenacdo e assessoramento em matéria
didatico-cientifica que afeta ao curso, é constituido pelo Coordenador de Curso, seu presidente,
por 3 (trés) docentes do curso e um representante de seu corpo discente, eleito por seus pares

com mandato de 01 (um) ano, ndo se permitindo a reconducao.

Compete ao Colegiado de Curso:

- definir o perfil profissiografico;

- propor alteragdes curriculares;

- aprovar ementas e planos de ensino das disciplinas;

- apresentar propostas para aquisicdo de material bibliogréfico e de apoio didatico;

- propor medidas para o aperfeicoamento do ensino e desenvolvimento de projetos de
pesquisa e de extensao;

- elaborar os programas de aula e planos de ensino das disciplinas e suas atividades
didaticas, de acordo com o Projeto Pedagdgico de cada curso de graduacao;

- exercer demais atribuices que lhe forem cometidas por forca de lei ou do Estatuto.

4.13 Producdo cientifica, cultural, artistica ou tecnoldgica
O Curso Superior em Educacéo Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense apoia a

pesquisa e producédo cientifica, cultural, artistica e tecnolégica de seus docentes. Dos dezenove
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(19) docentes do curso, 73,7% possuem, no minimo, 4 publicacdes (cientifica, cultural, artistica

e/ou tecnoldgica) nos ultimos 3 anos.

4.14 Titulacdo e formacdo do corpo de tutores. Obrigatério para cursos a distancia e
presenciais reconhecidos, que ofertam 20% da carga horaria total do curso na modalidade
a distancia, conforme Portaria MEC 1.134 de 10/10/2016.

O curso de Educacédo Fisica Bacharelado possui dois tutores responsaveis pelas disciplinas
oferecidas na modalidade a distancia, sendo um doutor, graduado em Letras, € uma mestra,

graduada em Servigo Social.

4.15 Experiéncia do corpo de tutores em educacédo a distancia. Obrigatério para cursos a
distancia e presenciais reconhecidos, que ofertam 20% da carga horéria total do curso na
modalidade a distancia, conforme Portaria MEC 1.134 de 10/10/2016.

Ambos os tutores tém experiéncia em educacéo a distancia maior que sete (7) anos.

4.16 Relacédo docentes e tutores — presenciais e a distancia por estudante. Obrigatério para
cursos a distancia e presenciais reconhecidos, que ofertam 20% da carga horaria total do
curso na modalidade a disténcia, conforme Portaria MEC 1.134 de 10/10/2016.

O curso de Educacao Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense possui 70 alunos,
distribuidos nos diferentes semestres. Uma vez que o corpo docente é composto por dezenove

(19) docentes, a relacao de docentes/tutores por estudante é de 0,3, aproximadamente.

5. INFRAESTRUTURA

5.1 Gabinetes de trabalho para professores Tempo Integral — Tl

O quadro de docentes em regime de tempo integral tem uma sala exclusiva para o
desenvolvimento de seus trabalhos, localizado no mesmo prédio dos professores e
coordenadores. Cada um dos docentes tem uma mesa de trabalho com computador ligado a
internet, conexdo wireless, mesa de reunido, sanitarios masculino e feminino e, secretaria para

assessora-los

5.2 Espaco de trabalho para coordenacao do curso e servigcos académicos
Os coordenadores de curso dispdem de um gabinete de trabalho individual, lotados todos num
mesmo espago, além de mesa de reunido, impressora de linha, conexdo wireless e secretéria

exclusiva.
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Os servigos académicos sdo separados do académico, tendo um prédio préprio onde funciona

secretaria, tesouraria, informética, compras, equipe de marketing, recursos humanos e reitoria.

5.3 Sala de professores

Os docentes dispdem de uma sala de professores, com armarios individualizados, mesas de
trabalhos com tomadas para uso de computadores portateis, sala de reunido, computadores
ligados a Internet, conexd@o wireless, impressora, sanitarios masculino e feminino, além de uma

copa e secretaria para assessora-los.

5.4 Salas de aula
A instituicdo dispde de salas de aula que comportam as necessidades do numero de alunos do
curso levando em consideragéo a iluminacao, ventilacdo, dentre outros fatores que possibilitam o

conforto dos discentes.

As salas de aula sédo equipadas com projetores multimidia, telas retrateis e tablados para o melhor

desenvolvimento das aulas em suas diversas modalidades.

5.5 Acesso dos alunos a equipamentos de informética
Os discentes possuem acesso aos laboratérios de informéatica totalizando 191 (cento e noventa e
um) computadores, além de 22 (vinte e dois) micros a disposicdo com acesso a internet na

Biblioteca.

Além disso, o campus universitario € dotado de pérticos de conexdo wireless espalhados pelo

campus.

5.6 Bibliografia basica
O acervo da bibliografia basica conta com o minimo de 4 (quatro) titulos de bibliografia basica,

com 6(seis) exemplares para cada titulo, conforme descrito no ementario das disciplinas.

5.7 Bibliografia complementar
O acervo da bibliografia complementar conta com minimo de 3 (trés) titulos de bibliografia
complementar, com 2(dois) exemplares para cada titulo, conforme descrito no ementéario das

disciplinas.
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5.8 Periddicos especializados

A |IES atende o exigido no instrumento de avaliacdo do MEC, disponibilizando um acervo virtual
com vinte e duas (22) fontes que remetem a periddicos das areas da saude e Educacéo Fisica
Bacharelado, ofertados pelo sitio da IES no link da Biblioteca.

5.9 Laboratérios didaticos especializados: quantidade

Resumidamente, as instalacdes estdo mostradas nesta tabela:

Laboratério Quantidade

- Laboratério de Anatomia 1

- Laboratério de Lutas

- Laboratério de Atividades em Academia

- Laboratério de Informatica

- Laboratério de Ginasticas

- Laboratério de Danca

N| R R o k| ek

- Laboratério de Praticas Esportivas

5.10 Laboratérios didaticos especializados: qualidade

O Centro Universitario Amparense — UNIFIA disponibiliza ambientes/laboratérios com instalagées
adequadas, em quantidade e espaco fisico (adequacao as especificidades, dimensdes, mobiliario,
iluminagé&o, etc.) as exigéncias da formacao geral/basica e profissional/especifica e ao numero de

estudantes, assegurando sua participacao ativa nas atividades praticas.

As atividades de ensino nos laboratérios sdo planejadas pelos docentes e controladas pela
Coordenacado de Curso e pelo técnico responsavel pelos laboratérios nas diferentes areas de
ensino, conciliando os servicos prestados pelas diferentes areas de ensino com as atividades

didatico-pedagdgicas praticas.

5.11 Laboratérios didaticos especializados: servigos
O atendimento aos alunos do curso durante a utilizacdo dos laborat6rios em horario de aulas ou

extra-aula é feita pelos professores, pelos técnicos e por monitores.

Todo o material de consumo necessario aos experimentos encontra no almoxarifado do respectivo

setor, sendo controlado pelo funcionario responsavel.
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As normas de seguranca dos laboratérios sdo divulgadas aos alunos e corpo docente, estando

afixadas no interior dos ambientes.

5.12 Comité de Etica em Pesquisa — CEP — Obrigatorio para 0s cursos que contemplem no
PPC arealizacdo de pesquisa envolvendo seres humanos.

O CEP/UNISEPE, centralizado no Centro Universitario Amparense na recepc¢ao de Projetos de
Pesquisa, € um colegiado interdisciplinar e independente, com munus publico de carater
consultivo, deliberativo e educativo, criado para defender os interesses dos sujeitos de pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos. O CEP/UNISEPE tem por finalidades:

a) Incentivar o desenvolvimento da cultura ética e humanistica, por meio de atividades
educativas voltadas a instituicdo e comunidade externa, e do fomento da docéncia desta
disciplina nos cursos de graduagéo e pos-graduacao;

b) Assessorar como 6rgédo consultivo qualquer profissional ou aluno da instituicdo que tenha,
no exercer de suas atividades, dilemas ou duvidas relativas a ética;

c) Avaliar e acompanhar os protocolos de pesquisa que envolvam seres humanos nos
seguintes aspectos: técnico-cientifico, principalmente quanto a adequagdo aos principios
cientificos e observacdo de metodologia adequada as questdes éticas na pesquisa; ético,
visando resguardar e garantir a integridade e os direitos dos sujeitos de pesquisa
participantes; so6cio humanitario, visando preservar a relevancia social da pesquisa e igual
consideracdo dos interesses envolvidos; adequacédo a legislacéo vigente, especialmente a
Resolucdo 196/96 do CNS e as diretrizes e a missao da Faculdade e, integracdo com as
demais ac¢0les setoriais.

Importante ressaltar que o CEP/UNISEPE estd em pleno funcionamento e devidamente
homologado pelo CONEP.

5.13 Condic¢des de acessibilidade

Garantir condicdes de acessibilidade a alunos portadores de necessidades especiais envolve
desde preparar os espacos fisicos para a passagem de cadeirantes, por exemplo, até a
eliminacdo de barreiras na comunicacdo da instituicho com o publico. As dimensdes de
acessibilidade destacadas abaixo foram descritas e adaptadas pelo Inep no documento
Referenciais de acessibilidade na educacéo superior e a avaliagdo in loco do Sistema Nacional de

Avaliacéo da Educacg&o Superior (Sinaes).

O Centro Universitario Amparense, considerando a necessidade de assegurar aos portadores de

deficiéncia fisica e sensorial condi¢cbes basicas de acesso ao ensino superior, de mobilidade e de
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utilizacdo de equipamentos e instalacdes, adota como referéncia a Norma NBR 9050 da ABNT
(Associacao Brasileira de Normas Técnicas), que trata da Acessibilidade de Pessoas Portadoras
de Deficiéncias e EdificacBes, Espaco, Mobiliario e Equipamentos Urbanos.

Acessibilidade Arquiteténica

Atende, ainda, a Portaria MEC n° 3.284, de 7 de novembro de 2003. Neste sentido, no que se
refere aos alunos com deficiéncia fisica, a InstituicAo apresenta as seguintes condicées de
acessibilidade:

. Livre circulacdo dos estudantes nos espacgos de uso coletivo (eliminagdo de barreiras
arquitetbnicas);

. Vagas reservadas em estacionamentos nas proximidades dos blocos de salas de aulas,
laboratérios e biblioteca;

. Rampas com corriméos, facilitando a circulagdo de cadeirantes e/ou mobilidade reduzida;

. Portas de salas de aulas, laboratérios e sanitarios adaptados com espago suficiente para

permitir o acesso de cadeirantes;

. Barras de apoio nas paredes dos sanitarios exclusivo para cadeirantes;

. Plataforma elevatdria no bloco 12, para acesso as salas de aula e laboratérios;
. Piso tatil em sua totalidade de area construida;

. Sinalizag&o sonora nos sanitarios de deficientes;

Em relacdo aos alunos portadores de deficiéncia auditiva, o Centro Universitario Amparense esta
igualmente comprometido, ao proporcionar intérpretes de Lingua de Sinais, especialmente quando
da realizacdo de provas ou sua revisdo, complementando a avaliagcdo expressa em texto escrito
ou quando este ndo tenha expressado o real conhecimento do aluno; flexibilidade na correcdo das
provas escritas, valorizando o0 conteddo semantico; aprendizado da lingua portuguesa,
principalmente, na modalidade escrita, (para o uso de vocabulario pertinente as matérias do curso
em que o estudante estiver matriculado) e informacgdes aos professores para que se esclareca a

especificidade linguistica dos surdos.

Acessibilidade atitudinal
Refere-se a percepcdo do outro sem preconceitos, estigmas, estereétipos e discriminacoes.
Todos os demais tipos de acessibilidade esté@o relacionados a essa, pois é a atitude da pessoa

gue impulsiona a remocé&o de barreiras.
Acessibilidade pedagdgica ou metodoldgica

Auséncia de barreiras nas metodologias e técnicas de estudo. Esta relacionada diretamente a

concepcao subjacente a atuacdo docente: a forma como os professores concebem conhecimento,
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aprendizagem, avaliacdo e inclusdo educacional irA determinar a remocdo das barreiras

pedagdgicas.

Acessibilidade digital

Direito de eliminacdo de barreiras na disponibilidade de comunicacdo, de acesso fisico, de
tecnologias assistivas, compreendendo equipamentos e programas adequados, de contetdo e
apresentacao da informacdo em formatos alternativos, conforme descritos em 14.3.1.

5.14 Manutencéo
A manutencdo e a conservacdo dos equipamentos, dependendo de sua amplitude, séo
executadas por funcionarios da Instituicio ou através de contratos com os fornecedores dos

equipamentos.

A atualizacdo dos equipamentos é feita a partir de uma analise peridédica dos professores e
técnicos de laboratérios, os quais devem verificar a necessidade de se adquirir novos

equipamentos e/ou atualizar os existentes.

Os equipamentos de informatica sao atualizados com base em upgrades periédicos e a

substituicdo é realizada com base nos softwares que se apresentam mais atualizadas.

A aquisicdo de novos equipamentos é conduzida sob a orientagdo do técnico responsavel pelos

laboratérios.

Os laborat6rios contam com técnicos especializados nas respectivas areas, que respondem por

toda manutencéo basica dos equipamentos, inclusive com suprimento e assisténcia.

Corretiva
Executada conforme demanda, inicialmente com técnicos proprios e num segundo momento,

através de empresas terceirizadas.

Preditiva

A cada seis meses, todos os equipamentos sofrem manutencdo preventiva, que consiste,
basicamente, em limpeza e reviséo, os fornecedores de equipamentos apresentam um quadro da
vida util dos principais componentes que serdo, periodicamente, substituidos para evitar o custo

do desgaste de pecas.

83



6. ATENDIMENTO AOS REQUISITOS LEGAIS E NORMATIVOS:

6.1 Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso:
O Projeto Pedagdgico do Curso esté coerente com as Diretrizes Curriculares Nacionais, conforme

matriz curricular e ementas apresentadas.

6.2 Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéao Fisica, conforme disposto na Resolucéo
CNE/CEB 4/2010.
O Projeto Pedagogico do Curso — PPC esta de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais

da Educacéao Fisica, conforme disposto na Resolugdo CNE/CEB 4/2010.

6.3 Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacéo das Rela¢des Etnicos Raciais e para o
ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana
A Educacio das Relagdes Etnico-raciais e Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana esté inclusa
nas seguintes disciplinas:

v"Interpretacdo e composicao de textos (Lingua Portuguesa) (40h - 1°sem.);

v" Homem, saulde e sociedade (Sociologia) (40h - 1°sem);

v Metodologia da Pesquisa Cientifica (40h - 2°sem.);

6.4 Diretrizes Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos, conforme disposto no
Parecer CNE/CP N° 8, de 06/03/2012, que originou a Resolugdo CNE/CP N° 1, de 30/05/2012.
A Educacao dos Direitos Humanos esta inclusa nas seguintes disciplinas:

v" Interpretacdo e composicao de textos (Lingua Portuguesa) (40h - 1°sem.);

v Politicas Publicas (40h - 2°sem.);

v" Homem, saude e sociedade (Sociologia) (40h - 1°sem);

v

Metodologia da Pesquisa Cientifica (40h - 2°sem.);

6.5 Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, conforme
disposto na Lei N° 12.764, de 27 de dezembro de 2012.

A Lei de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista dispde que haja
intersetorialidade no desenvolvimento das acdes e das politicas e no atendimento & pessoa com
transtorno do espectro autista, participacdo da comunidade na formulacdo de politicas publicas

voltadas para as pessoas com transtorno do espectro autista e o controle social da sua
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implantacdo, acompanhamento e avaliacdo, a atencdo integral as necessidades de saude da
pessoa com transtorno do espectro autista, objetivando o diagndstico precoce, o atendimento
multiprofissional e 0 acesso a medicamentos e nutrientes, o estimulo a inser¢do da pessoa com
transtorno do espectro autista no mercado de trabalho, observadas as peculiaridades da
deficiéncia e as disposi¢cdes da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente), incentivo a formacdo e a capacitagdo de profissionais especializados no
atendimento a pessoa com transtorno do espectro autista, bem como a pais e responsaveis.
Neste contexto, o curso de Educacéo Fisica Bacharelado do Centro Universitario Amparense tem
como diretriz a inclusdo de pessoas com deficiéncia como os transtornos do espectro autista,
além de trabalhar nas disciplinas de formacdo humanisticas questbes como a inclusdo social,
direitos humanos e formacgdo de cidad&os. A Instituicdo de Ensino também apoia e promove 0s
“Amigos dos Autistas de Amparo”, participando, promovendo e apoiando também eventos, como a
‘I Semana de Protecao dos Direitos das Pessoas com TEA”, realizada na cidade de Amparo, no

periodo de 02 a 08 de abril de cada ano.

6.6 Titulacdo do Corpo Docente
Todo o Corpo Docente possui formagdo em Pds-Graduacdo ou superior, conforme comprovado

com os prontuarios do corpo docente.

6.7 Nucleo Docente Estruturante

O NDE esté implantando e atende a normativa pertinente, conforme descrito neste documento.

6.8 Denominacéo dos Cursos Superiores de Tecnologia

N&o se aplica.

6.9 Carga Horéaria Minima em horas — para Cursos Superiores de Tecnologia

N&o se aplica.

6.10 Carga Horaria Minima em horas — para Cursos Bacharelados e Bacharelados
O Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Amparense atende o que é proposto nas

Diretrizes Curriculares da Educacao Fisica.
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6.11 Tempo de Integralizac&o
Tempo minimo para integraliza¢@o do curso € de 8 semestres (4 anos) e maximo de 12 semestres

(6 anos).

6.12 Condicdes de acesso para pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida

O Centro Universitario Amparense — UNIFIA apresenta as seguintes condigfes de acessibilidade:
livre circulacdo dos estudantes nos espagcos de uso coletivo (eliminagdo de barreiras
arquitetbnicas); vagas reservadas no estacionamento; rampas com corrimaos, facilitando a
circulacdo de cadeira de rodas; portas e banheiros adaptados com espaco suficiente para permitir
0 acesso de cadeira de rodas e alarme nos sanitarios adaptados; barras de apoio nas paredes
dos banheiros; lavabos, bebedouros e telefones publicos em altura acessivel aos usuarios de

cadeira de rodas.

6.13 Disciplina Obrigatoria/Optativa de Libras
O Projeto Pedagdgico do Curso prevé o Ensino de Libras — Linguagem Brasileira de Sinais,

conforme descrito ao término do ementario deste documento.

6.14 Prevaléncia de Avaliacdo Presencial para EAD

N&o se aplica.

6.15 Informag¢bes Académicas
As informacfes académicas estdo disponibilizadas na forma impressa e virtual, no site da

Instituigdo: www.unifia.edu.br.

6.16 Politicas de Educacdao Ambiental
A educacdo ambiental esta integrada as disciplinas do curso de modo transversal, continuo e

permanente, e declarado como principio institucional em Politica de Responsabilidade Social.

6.17 Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educacao Fisica,
em nivel superior, curso de bacharelado, de graduacao plena. Resolucdo CNE N° 2, de 1°

de julho de 2015 (Formacdo inicial em nivel superior - cursos de bacharelado, cursos de
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formacdo pedagogica para graduados e cursos de segunda bacharelado - e formacéo
continuada). NSA para bacharelados, tecnoldgicos e sequenciais.
NSA.
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