
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ALUNOS DO CURSO DE NUTRIÇÃO REALIZARAM AULA 

PRÁTICA SOBRE CULINÁRIA AFRO-BRASILEIRA E 

INDÍGENA.   

No dia 12 de novembro de 2018, os alunos do 4° semestre do curso de Nutrição do Centro Universitário 

Amparense - UNIFIA, realizaram no laboratório de técnica e dietética uma aula prática sobre a culinária 

Afro-brasileira e indígena, com a orientação da docente Ana Beatriz Guidetti.  

No laboratório, os alunos prepararam e montaram diferentes pratos típicos como vatapá, acarajé, 

quibebe, bolo de mandioca e canjica, avaliaram a cultura, culinária e seus respectivos temperos e 

fizeram a degustação dos pratos posteriormente. 

 A aula prática proporcionou aos alunos conhecimentos sobre os cardápios típicos dessas duas culturas 

e sua composição.  

 

 

 

   

 
 


