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ALUNOS DO CURSO DE NUTRICAO REALIZARAM AULA
PRATICA SOBRE CULINARIA AFRO-BRASILEIRA E
INDIGENA.

No dia 12 de novembro de 2018, os alunos do 4° semestre do curso de Nutricdo do Centro Universitario
Amparense - UNIFIA, realizaram no laboratdrio de técnica e dietética uma aula pratica sobre a culinaria
Afro-brasileira e indigena, com a orientacdo da docente Ana Beatriz Guidetti.

No laboratério, os alunos prepararam e montaram diferentes pratos tipicos como vatapa, acarajé,
quibebe, bolo de mandioca e canjica, avaliaram a cultura, culinaria e seus respectivos temperos e
fizeram a degustacéo dos pratos posteriormente.

A aula pratica proporcionou aos alunos conhecimentos sobre os cardapios tipicos dessas duas culturas

e sua composicao.




